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1.1. Strategii de abordare a personalitatii

In incercarea sa de a formula legile generale ale vietii si activititii psihice,
psihologia s-a confruntat si se confrunta cu o noua problema, aceea de a clarifica
raportul general-particular-individual Tn structura personalitatii. Caracteristica
esentiala a omului este de a se prezenta ca fiind o individualitate, un rezultat unic al
convergentei unei multitudini de factori biologici, psihologici, sociali si culturali ce
Ti confera unicitate atét in sfera mentala céat si in cea comportamentala. Unicitatea
este obiectivarea combinarii ireversibile a unei multitudini de trasituri generice,
care desi se intalnesc latoti oamenii au grade variate de laindivid laindivid.

Psihologii experimentalisti si-au pus problema unui studiu exhaustiv al
personalitatii, Tntrebandu-se daca metodele ei caracteristice ar permite acest lucru.
Probabil ca un raspuns afirmativ, categoric nu este astazi posibil avandu-se n
vedere multitudinea variabilelor psiholofice individuale, a relatiilor dintre ele
precum si multitudinea situatiilor existentiale prin care trece fiecare persoana.



"Numarul circumstangelor fiind nelimitat, fiecare persoana este o individualitate
originala, care ramane, pana la moarte, subiectul devenirii sale’. (P. Fraisse,
1970, p. 119). De asemenea, structura si dinamica personalitatii si a raspunsurilor
comportamentale este complicatda de multitudinea relatiilor ce se realizeaza in
interactiunea dintre datele existentiale si relatiile dintre variabilele psihice mai sus
mentionale si care determina conditia fiecarei persoane de subiect al existentei sale.

Personalitatea este unitatea individului, particularului si generalului.
"Individualul luat in sine si absolutizat nu poate fi Tnzeles si explicat; Tnzelegerea si
explicarea oricarui lucru presupune raportarea lui la un cadru de referingg, la un
etalon. La randul sau, generalul personalitarii nu exista decat in forme individuale.
Particularul este ceea ce este in virtutea faptului ca reprezinté o combinasie
complexi de universale. Tn consecinsi, solufia pe care trebuie s-0 adopte
psihologia personalitarii este cea a impletirii demersului individual-concret cu cel
general” (M. Golu, 2000, p. 536). Privita din acest punct de vederem explicatia in
psihologia personalitatii consta in gasirea unui cadrul general de referinta sau
legitate pentru multimea comportamentelor observabile si stabilirea unui raport
ntre ponderea determinarilor interne, ereditare si cea a conditionarilor externe.

Teoriile explicative ale personalitatii abordeaza problematica structurii
functionale, dinamica determinarilor comportamentale si decodificarea sensului
continuturilor mecanismelor psihice. "Tn studiul personalitdsii pot fi relativ
delimitate patru orientari principale, carora se subsumeaz: diferitele puncte de
vedere i teorii particuare, si anume:

a) orientarea biologista;

b) orientarea experimentalista;

C) orientarea psihomotrica;

d) orientarea socioculturala si antropologica. Toate aceste isi afla originea
n teoria darwinista si psihanaliza freudiana” (M. Golu, 1993, p. 3).

1.1.1. Descrierea personalitarii conform criteriului tipologic

Tipologiile sunt bazate Th mod predominant fie pe factori morfologici, fie
pe factori fiziologici sau psihologici.

Teoriile personalitatii bazate pe elemente tipologice au fost realizate in
special de catre medici, fapt pentru care s-au folosit drept criterii aspectele
morfologice ale copilului, factorii fiziologici sau psihologici, precum si aspectele
clinice sau chiar predilectia pentru o anumita boala somatica sau psihica.

Astfel, Hipocrate, bazat pe aspectele morfologice, distinge:

- dructura apoplectica, predispusa crizelor ictale si apoplectice;

- dructurafizica, predispusa tuberculozei pulmonare.



Galen foloseste n tipologia sa criteriul fiziologic, pe care-l coreleaza cu anumite
trasaturi psihologice (cunoscute de noi ca fiind de ordin temperamental). Astfel,
aceasta tipologie are in vedere:

- predominenta sangelui, care este corelata cu temperamentul snguinic;

- predominenta limfei, care este corelata cu temperamentul limfatic;

- predominenta bilei galbene, care este corelata cu temperamentul coleric;

- predominenta bilei negre, care este corelata cu temperamentul melancolic.

Aceasta sistematica antica poate fi comparata cu tipologia pavloviana
bazata pe insusirile fundamentale ale sistemului nervos care sunt intensitatea,
echilibrul si mobilitatea. Astfel, din punctul de vedere a intensitatii, tipul de
activitate nervoasa superioara poate fi puternic sau sdab; din punctul de vedere al
echilibrului el poate fi echilibrat sau neechilibrat, iar din punctul de vedere al
mobilitatii, tipul de activitate nervoasa superioara poate fi mobil sau inert.

Prin corelarea intensitatii, echilibrului si mobilitatii se pot obtine
urmatoarele tipuri de activitate nervoasa superioara: - puternic echilibrat mobil; -
puternic echilibrat inert; - puternic neechilibrat; - dlab.

Tipologia lui Pende (1912), a folosit ca element de referinta - pe langa
aspectul somatic - predominanta functionala a unei glande cu secretie interna.
Astfel, el descrie:

- tipul longilian stenic - este un hipertiroido-hiperpotuitar, caracterizat, pe
plan psihomotor, prin tahipsie si tahikinezie;

- tipul longilin astenic - ede hiposuprarenal si hipogenital si se
caraterizeaza, sub aspect psihic, prin tahipsie, labilitate si fatigabilitate;

- tipul brevilin stenic - este hipersuprarenal si hipergenital, iar sub aspect
psihic se caracterizeaza prin expansivitate si euforie;

- tipul brevilin astenic - este hipotiroido-hipopituitar, prezentandu-se, sub
aspect psihic, deprimat si inert.

Fundamentandu-si tipologia pe un criteriu embriologic, Sheldon (1942)
realizeaza o sistematica morfologica in functie de predominenta tesuturilor derivate
din cele trei foite embrionare: endoderm, mezoderm si ectoderm. Tipurile somatice
realizate sunt corelate cu o dimensiune psihologica, la réndul ei ilustrata prin
aproximativ 20 de trasaturi particulare. Se descriu astfel:

- tipul endomorf - caracterizat prin predominenta trunchiului asupra
extremitatilor si a diametrelor bazinului fata de diametrele centurii scapulo-
humerale. Dimensiunea psihologica a acestui tip ar fi viscerotonia, ilustrata prin:
atitudine relaxata, hipokinezie, latenta crescuta in declansarea reactiilor, mica
amplitudine emotionala, Tinclinare catre confort fizic si conduitda hedonica,
sociofilie, politete ceremonioasi, toleranta, multumire de sine, extraversie etc.;



- tipul mezomorf - caracterizat prin dezvoltarea puternica a sistemului osteo-
muscular, prin predominenta extremitatilor fata de trunchi, a diametrelor centurii
scapulo-humerale fata de diametrele bazinului etc. Dimensiunea psihologica a
acestui tip este somatotonia, ilustrata prin atitudinea ferma, siguranta in conduita si
miscari, maturitatea aspectului general, putina delicatete in maniere, agresivitate
competitiva, caracter energic, cu gust al riscului si hazardului etc.;

- tipul ectomorf - caracterizat prin dezvoltarea membrelor in raport cu
trunchiul si a craniului in raport cu masivul facial. Dimensiunea lui psihologica este
cerebrotonia, care poate fi tradusa prin: suplete psiho-motorie, mobilitate mimica
si ideativa, promptitudine n reactii si-n raspunsuri, decenta si rezerva in atitudini i
miscari, discretie si preferinta pentru intimitate, cu inhibitie a adresabilitatii sociale
(sociofobie) etc.

1.1.2. Orientarea psihometrica Tn studiul personalitatii

Teoria trasaturilor de personalitate in concepria lui G.W. Allport

Analiza conceptiei lui Allport privind personalitatea porneste de la definitia
pe care 0 da acesteia (Allport, 1937, p.48): "personalitatea este organizarea
dinamica a sstemului psiho-fizic care determing adaptarea unica a individului la
mediu”.

Asadar, unitatea la care Allport apeleaza pentru descrierea personalitatii
este trasatura. El defineste trasitura ca "o structura relativ stabila, avand
capacitatea de a echivala funcrional stimulii si de a inifia forme comportamentale
adaptative" (Allport, 1937, p. 146). Echivalarea functionala a stimulilor presupune
evidentierea unor stimuli intre actiunile acestora, astfel Incét si permita formarea si
consolidarea unui pattern de comportament; fiind un pattern  (model)
comportamental, el va putea fi "aplicat" Tn situatii diferite, oferind consistenta
personalitatii.

Se remarca regasirea, in definitia de mai sus, a notelor definitorii ale
personalitatii: stabilitatea, unicitatea, unitatea determinativa (Clonninger, 1993, p.
191).

Allport recurge la o tipologizare a trasaturilor de personalitate, avand ca si
criteriu Intinderea ariei de comportamente pe care acestea le determina, diferentiind
trasaturi centrale, secundare si cardinale.

|. Trasaturile cardinale

O trasatura cardinala este o structura care domina intreaga existenta a
omului, cu semnificatie majora pentru viata, oferind posibilitatea cunoasterii si
afirmarii individului Allport considerand-o "radacina vietii", fiind susceptibila de
orientarea majora a existentel.



I1. Trasaturile centrale

O trasatura este considerata centrala, daca determina un numar foarte mare
de comportamente; acestea sunt Tn numar de 7 pana la 10, avand valoare
explicativa si predictiva pentru un comportament. Termenul de "central” nu se
refera la pozitia valorica ocupata de trasitura in structura personalitatii, la
importanta sa, ci la gradul siu de "imprastiere”, adica la largimea ariei
comportamentale. De asemenea, aceste trasaturi sunt tinta unor diferente
interpersonale: o caracteristica psihologica este o trasatura centrala la o persoana,
dar poate fi irelevanta pentru o alta. De pilda, "Increderea in sin€" este o trasatura
centrala pentru X, deoarece Th majopritatea comportamentelor, X exprima aceasta
caracteristica; "incredereain sine" nu este o trasaturp centrala pentru Y, deoarece Y
exprima aceasta caracteristica in foarte putine situatii.

[11. Trasaturi secundare (preferinze)

Trasatura este considerata secundara, daca ea determina un numar redus de
comportamente, avand un grad mai mic de generalizare si consistentd; de aceea,
Allport numeste aceste trasaturi, preferinte, deoarece, "avand o existenta latenta,
controleaza mai putin comportamentul uman” (Zlate, 1997, p.4); de pilda,
timiditatea este o caracteristica secundara pentru X, deoarece se manifesta doar n
relatiile cu partenerii de sex opus.

Teorii unidimensionale ale personalitarii

- Teoria lui J.B. Rotter privind controlul intern - extern ca dimensiune a
personalitarii

Rotter (1966) considera ca dimensiunea fundamentala a personalitatii care
influenteaza comprtamentele cotidiene este modul in care persoana percepe sursa
unor recompense (intarire pozitiva) sau sanctiuni (intarire negativa), adica modul in
care stabileste legatura dintre acest sistem si propriul sau comportament. El arata ca
exista doua categorii de indivizi:

o A _aw =

o A 4w v

independente de ceea ce sunt sau de modul Tn care au actionat pana in momentul
aplicarii ntaririi.

Prima categorie de subiecti din care fac parte persoanele care se considera
responsabile de tot ceea ce li se intdmpla, dezirabil sau indezirabil, au un locus
intern al controlului; cea de a doua categorie, reunind persoane care identifica
sursa evenimentelor cafiind exterioara lor au un locus extern al controlului. Astfel,



Rotter face din cuplul internalitate/externalitate o dimensiune fundamentala a
personalitatii, o variabila semnificativa a comportamentului unel persoane.

- Dimensiunea A-B a personalitarii in vizunea lui M. Friedman si R.H.
Rosenman

Abordarea unidimensionala propusp de Friedman si Rosenman (1974)
vizeaza un tip partticular de comportament ca expresie a personalitatii,
comportament cu evidente influente n sfera educationala, relationald, sociala,
profesionala.

Cel doi cercetatori pornesc de la studii care aveau ca scop major
evidentierea unei posibile corelatii ntre riscul cardiovascular sau predispozitia la
Tmbolnaviri coronariene, pe de o parte si un anumit tip de structura a personalitatii,
pe de alta parte. Cercetarile lor gjung la concluzia ca exista un anumit tablou al
trasaturilor de personalitate care coreleaza pozitiv cu expunerea la boli
cardiovasculare, tablou pe care 1l denumesc personalitate de tip A.
Comportamentul specific al acestel personalitati se va numi comportament de tip
A. De asemenea, acestia descriu si structura specifica personalitarii detip B, cu un
risc mai scazut de expunere la boli cardiovasculare.

- Dependensa/independenra de camp - ca dimensiune a personalitarii,
formulata de H.A. Witkin

Witkin si colaboratorii sii au demarat, in jurul anilor 50, o serie de cercetari
si studii care aveau ca scop investigarea sferei cognitive a subiectului uman, cu
focalizare asupra procesului perceptiv.

Tn acest sens, Witkin (1976, in Brich & Hayward, 1999, p.101) afirma ca:

"Dependenra - independensa fara de camp este o manifestare, la nivelul
sferei perceptive, a unei dimensiuni majore a funcrionarii persoanei, dimensiune
care se extinde in sfera comportamentului social si a personalitarii”.

Pornind de la studiile lui Witkin care se limitau la comportamentul
perceptiv, in jurul anilor 80, Messnick si colaboratorii initiaza 0 serie de cercetari
experimentale care largesc sfera notiunii de camp. Acestel notiuni i se acorda
diferite atribute sau conotatii:

- campul de relatii sociale si comportamentul orientat catre alta persoana
(totalitatea formelor de interactiune interpersonala);

- campul sau spatiul problemei referitor la modul Tn care subiectul Tsi
reprezinta datele unei situatii problematice.

Aparea, astfel, necesitatea prelungirii studiilor din aria perceptiva in aria
relatiilor interpersonale, a rezolvarii de probleme si comportamentului decizional.
Toate cercetarile conduceau la concluzia ca fiecare persoana are un mod individual
de a percepe, de a trata datele unei probleme, de a engrama si transforma



cunostintele, intr-un cuvant, de a prelucra informatia Modalitatea la care apeleaza
subiectul, atunci cand detecteaza si interpreteaza o anumita problema in campul
sau, se numeste stil cognitiv.

1.1.3. Abordarea factoriala a personalitatii

a. RB. Cattell si analiza factoriala a personalitarii
Factorul de personalitate, ca element descriptiv si explicativ al personalitatii, situat
ca grad de generalitate intre tip (formatiune ce reuneste divizii, pe baza
asemanarilot) si trasatura (formatiune care individualizeaza), este denumit factor de
personalitate.

Cattell considera ca factorul de personalitate are o valoare predictiva asupra
comportamentului, personalitatea fiind structura care permite realizarea unor
previziuni asupra comportamentului derulat intr-o anumita situatie.

Principala diferenta intre Cattell si Allport este ca primul considera descriptorii
personalitatii ca si notiuni abstracte, fara a le reda o redlitate fizica, de sine
statatoare.

Factori de suprafara si factori-sursa

In descrierea personalitatii, Cattell identifica cinci tipuri de factori:

a factori de suprafara, cu exprimare directa Tn comportamentul verbal,
motor a individului uman;

b. factori-sursi care constituie, de fapt, patternul comportamental al
persoanei, pe baza caruia extrage informatiile privind conduita unui individ intr-o
anumita situatie.

Realizarea unor observatii sistematizate asupra comportamentului persoane
va conduce la extragerea unui set de variabile (aspecte ae personalitatii) si la
identificarea relatiilor dintre acestea. Cattell denumeste acest set de variabule
corelate, factori de suprafaya (de pilda, in studiile clinice, sindromul este un model
de simptoame intercorelate). Termenul "de suprafata” indica faptul ca aparitia
acestor aspecte nu este una constanta, ci variaza in situatii diferite sau la populatii
diferite.

In afara factorilor de suprafata, Cattell identifica tablouri relationale
repetitive care se manifesta in ciuda diferentelor interpersonale. Aceasta noua
matrice de intercorelatii este denumita factori-sursa si este susceptibila de a descrie
comportamentul unei persoane, cu o probabilitate mai mare decét cea a factorilor
de suprafata.

De aceea, metodologia elaborata de Cattell va fi orientata mai ales spre
studiul factorilor-sursa ai personalitatii care produc variatii mici in comportamentul
situational.



Se impune o comparatie a conceptiilor lui Allport si Cattell privind
descrierea personalitatii, pe baza unor similaritati intre factorii de suprafata si ceea
ce Allport numea "trasatura secundara” (implicata intr-un numar redus de
comportamente), precum si ntre factorii sursa si trasatura centrala, implicata n
majoritatea comportamentelor.

In afara factorilor de suprafati si a celor sursi, Cattell identifici alte trei
tipuri de factori, avand ca i criteriu implicarea lor n obtinerea performantei Tntr-o
activitate; acestia sunt factorii dinamici, temperamentul si abilitatile.

b. H.J. Eysenck - Structura ierarhica a personalitarii

Eysenck, alaturi de Allport si Cattell, este reprezentantul perspectivei
multidimensionale a abordarii personalitatii, teoria sa avand puncte comune cu
cea a celorlalte cercetari, manifestand, insa, si diferente specifice.

Aspectul care unifica cele trei abordari se refera la viziunea generala asupra
personalitatii, mai exact, la elemente descriptive ale acesteia. Tn acest sens, toti
pornesc de la premisa ca tipul de personalitate, ca structura ce reuneste indivizii pe
baza unor similitudini, este un descriptor mult prea general pentru surprinderea
particularitatilor individuale. Este adevarat ca toti indivizii au o structura primara,
comuna a personalitatii, dar difera Tntre ei tocmai in functie de manifestarile
trasiturilor particulare. Aceste observatii au condus la impunerea notiunii de
trasatura si factor de personalitate, prin care persoanele "sa nu fie plasate, in mod
rigid, in céteva categorii” (Hampson, 1988, p. 61).

Din acest punct, intervine diferentierea dintre conceptia lui Allport, pe de o
parte, si cea a lui Cattell si Eysenck, pe de ata parte. Daca, pentru Allport,
trasatura este o descriere calitativa a personalitatii individului, prin notiunea de
factor, Cattell si Eysenck surprind mult mai sensibil diferentele dintre oameni, in
functie de gradul in care se manifesta, pe plan comportamental, o trasatura de
personalitate.

In cercetirile asupra personalititii, Eysenck utilizeaza metoda analizei
factoriale, la fel ca si Cattell: spre deosebire de acesta care, prin tehnica sa,
determina un numar mare de factori de personalitate, precum si corelatiile dintre
acestia, tehnica folosita de Eysenck conducea la obtinerea unui numar mai mic de
descriptori ai personalitatii, independenti unul fata de celalalt. Birch si Hayward
(1999, p.62) arag atentia asupra acestul ultim aspect: "absensa unei corelayii
Tnseamnda ca scorul obyinut de un subiect, la un anumit factor, nu s@ nici un fel de
indicarii asupra dimensiunilor altui factor”. Din acest punct de vedere, analiza
realizata de Cattell surprinde mai fin diferentele dintre gradul de manifestare a unor
trasaturi individuale.



Analizand, prin tehnica factoriala, rezultatele subiectilor obtinute la teste si
chestionare de personalitate, Eysenck a concluzionat ca personalitatea poate fi
descrisa prin patru factori, polarizati in doua dimensiuni majore.

Primul factor, denumit neuroticism (N), este unul general care acopera
14% din varianta totala, constituind dimensiunea stabilitate - instabilitate
emotionala.

Al doilea factor rezultat Tn urma analizei factoriale acopera 12% din
varianta: este unul bipolar care opune grupul simptomelor isterice si pe cel al
simptomelor distimice. Dihotomia isterie - distimie corespunde celei de a doua
dimensiuni descrise de Eysenck, si anume extraversiunea - introversiunea (E).

Primele masuratori realizate de Eysenck (1959) vizau doar dimensiunile E
si N; ma tarziu, in 1964, Eysenck elabora 0 noua metoda de cercetare a
personalititii in care corelatia E - N este reevaluata. In 1975, o noua scala a fost
congtruita, avand inclusi si o atreia dimensiune a personalitatii, psihoticismul (P).
Aceasta scala va fi normalizata in 1991, de catre Zuckermann.

O data precizate si delimitate dimensiunile majore ale personalitatii,
Eysenck propune un model de structurare ierarhica a personalitatii care include
diferite aspecte ale acesteia, organizate in functie de gradul lor de generalitate.
Nivelul cu gradul cel mai inalt de generalitate cuprinde dimensiunea E sau N, laun
nivel ma scazut de generalitate fiind situate trasaturile de personalitate
caracterizate ca tendinte individuale spre actiune. Nivelul imediat urmator, cu grad
mai scazut de generalitate, este cel a raspunsurilor habituale, cuprinzand actiunile
repetitive ale subiectului in situatii asemanatoare (comportamente in situatii tipice).
La nivelul cel mai scazut de generalitate se afla raspunsurile specifice care se
refera la preferintele subiectului de a actiona intr-o anumita maniera (raspunsuri
necaracteristice).

Personalitatea are 0 organizare piramidala, nivelurile cu gradul cel mai inalt
de generalitate subordonandu-si nivelurile inferioare. Atunci cand studiem
comportamentul unui individ ca expresie a personditatii sale, utilizam, ca
descriptori, notiunile de dimensiune, trasatura, raspuns habitual si reactii specifice.

c. Modelul Big-Five al personalitarii

E.C.Tupessi R.Christal (1961), plecand de la variabilele derivate direct din
factorii personalitatii evidentiati de Cattell, realizeaza replicarea, in diverse
cercetari, acinci factori: extraversiunea, agreabilitatea, dependenta, emotionalitatea
si cultura. Doi ani mai tarziu, Norman, operand diferentieri intre traraturi (stabile)
si stari (temporare) ale personalitatii, ajunge la concluzia ca exista o structura de
factori, cu valoare predictiva, susceptibila de a reflecta structura de baza a
personalitatii. Acesti factori au fost denumiti astfel:



- extraversiunea
- agreabilitatea
- congtiinciozitatea
- dtabilitatea emotionala
- cultura.
Fiecare din cel cinci factori care exprima structura de baza a personalitatii va
contine un set de trasaturi specifice (Norman, 1963):
Factorii modelului Big Five
FACTORUL TRASATURI SPECIFICE
Extraversiune Sociabil / nesociabil
Deschidere/ inchidere faza de
experienta
Optimism/ pesimism
Agreabilitate Amabilitate
Generoztate
Inrelegere
Constiinciozitate Responsabil / iresponsabil
Ordonat /dezordonat
Cu scrupule/ fara scrupule
Stabilitate Tensionat / relaxat
emotionala Incordat / destins
Calm/ anxios
Cultura Sensbil / insensibil
Reflexiv / nonreflexiv
Educat / noneducat

Sternberg (1985) arata ca aceste caracteristici se constata si in cadrul
teoriilor implicite ale personalitatii, adica in cadrul ansamblului de opinii cotidiene
pe care oamenii le emit cu privire la comportamentul personal sau al altei persoane.
Referitor la validarea practica a acestor dimensiuni fundamentale. Minulescu
(1997, p. 84) arata ca fidelitatea nalta a cercetarilor releva aceste dimensiuni ca
apartinand realului, nu doar mentalul ui.

Costa si McCrae (1994) pornesc de la modelul elaborat de Norman si pun
bazele unei teorii sistematice privind semnificatia celor cinci dimensiuni pentru
ntelegerea personalitatii si comportamentului uman. Principalele probleme care
apar n replicarea acestui model la nivelul diferitelor culturi privesc in special
dimensiunile constiinciozitate si agreabilitate care prezinta variatii semnificative la
nivel individual, datorate in mare parte unor modele educationale si sistemului



axiologic promovat de societatea respectiva. Cel mai controversat ramane, insi,
factorul cultura.

1.1.4. Orientarea socio-culturala

a. W.Mischel - Abordarea personalitarii in situarie

Mischel porneste de la constatarea ca, in teoriile personalitatii, "oamenii
sunt caracterizayi printr-un set de trasaturi generale care explica invariana
comportamentala in Situayii diferite; cercetarile aplicative, insz, nu duc la rezultate
care sa confirme aceasta intuitie” (Mischel, 1984, p. 355).

Mischel, prin teoria situationista asupra personalitatii, muta accentul de pe
caracteristicile personale pe cele ale situatiel, punand bazele unui model care
demonstreaza legatura dintre trasituri si comportament.

378) afost elaborat de Wright si Mischel (1987), studiind agresivitatea ca trasatura
de personalitate.

b. A. Bandura - teoria invararii observasionale
Teoria lui Bandura asupra personalitatii se circumscrie perspectivei social-
cognitive, dupa care:

dezvoltarea personalitatii este expresia interactiunii dintre factorii
interni si cei externi;

procesele si functiile cognitive (selectivitate perceptiva, encodare,
prelucrarea si transformarea informatiilor) reprezinta baza unor diferente
interpersonale, la nivel comportamental;

impulsul motivational care asigura dinamica personalitatii sunt
expectantele subiectului cu privire la desfasurarea viitoare a unui comportament la
efectele acestuia pe plan social si personal, precum si la aprecierea rezultatelor
activitatilor;

dezvoltarea personalitarii are la baza abilitatea individului uman de
invatare, ca similare a unor informatii, scheme si strategii operatorii, ca formare si
consolidare a unor atitudini, activitate care se desfasoara la orice varsta, depinzand
de anumite conditii.

1.2. Un model explicativ al personalitatii pe fondul
diferentierii si integrarii sistemice informationale

In realizarea prezentei investigatii privind caracteristicile tipologice ale
personalitatii pe fondul asimetriei functionale a emisferelor cerebrale am resimtit



nevoia analizei interdependentei dintre factorii modali specifici ce tin de structura
personalitatii si care sunt in corelatie cu infrastructura neurofiziologica.

Analizand relatiile dintre Tnsusirile anatomice si functionale ale sistemului
nervos, datele provenind din cercetarile de laborator si unele modele
comportamentale ale personalitatii H. J. Eysenck (1972) a propus urmatoarea
schema ipotetica de organizare ierarhica a faptelor care descriu si interpreteaza
personalitatea:

- Primul nivel include diferensele innascute referitoare la structurile
anatomice si fizologice ale sistemului nervos, (formasiunea reticulata,
interacrionand strans cu sistemul nervos vegetativ si cu neocortexul);

- Cel de-al doilea nivel include diferensele individuale psihofizologice
(EEG, EMG, EDG, acid uric, catecolamine);

- Ceé deal trellea nivel include diferensele observate in studiile
experimentale referitoare la condisionare, nvatare, paraguri senzoriale,
perceprie, motivarie, etc;

- Al patrulea nivel include dimensiunile integrative ale personalitarii
(extraversiune-introversiune, nevrozism-stabilitate) (apud C. Voicu,
1978, p. 344).

In studile de neuropsihologice este unanimi ideea ci devenirea
personalitatii este rezultatul unui complex proces de diferentiere functionala si de
integrare plurinivelara care se realizeaza la nivelul macrosistemului socio-cultural.
In acelasi timp, acest macro-operator a sistemului psihic uman, care este
personalitatea  integreaza  informatia  infrastructurii  bioconstitutionale,
neurofiziologice si endocrine.Putem considera aceasta dubla integrare ca un
complex proces de dubla codificare. De altfel, teoriile personalitatii explica
complexitatea structurii psihice prin relatia dinamica de interconditionare a acesteia
cu infrastructura neurobiologica si cu macrosistemul socio-cultural.

Remarcam ca mecanismul conexiunii inverse functioneaza nu numai la
nivelul planurilor macrosistemului sociocultural si al personalitatii, ci si in relatia
dintre structurile psihice ale personalitatii si infrastructura neurofiziologica
cerebrala. Rezulta ca structurile functionale neurocerebrale sunt integrate prin
relatiile de feed-back in planul variabilelor psihice. “ Spre deosebire de mecanismul
unel funcrii biologice care are un caracter uninivelar si produce funcria respectiva
Tn mod automat, in virtutea activismului sau intrinsec, mecanismul funcriel psihice
(si implicit a personalitatii n.n.) are o organizare multinivelara, pe verticalq,
constelarionala pe orizontala si produce funcria respectiva condisional, prin
receptarea si prelucrarea semnalelor informarionale din afara” (I. Danaila, M.
Golu, 2000, p. 35). Nu este mai putin adevarat faptul ca cu cét infrastructura



neurocerebrala este mai specializata, cu atét adaptarea sociala a persoanei este mai
eficienta, ceea ce determind la r&ndul siu o sporita cizelare a specializarii
functionale cerebrale. Acest fapt este posibil deoarece comportamentele sunt
simultan raspunsuri ale persoanei la diverse situatii problematice socio-umane, dar
si stimuli (aferentatie inversd) ce modifica gradul de organizare a structurilor
psihice si in special disponibilitatea acestora de a elabora noi raspunsuri (decizii) —
altfel spus de a anticipa noi modalitati de raspuns la situatiile contextuale ivite.

Complexitatea corelatiilor dintre nivelele social, psihologic si neurocerebral
este un argument Tn favoarea ideii ca devenirea personalitatii este determinata de
procesul dublei integrari (prezentat mai sus), realizat pe fondul diferentierii—
gpecializarii functionale a structurilor sale.” Perspectiva sistemico-psihosociald,
problematicii procesului instructiv-educativ, conducandu-ne spre intelegerea
multilaterala, complxa si nuantata a personalitatii” (M. Zlate, 1999, p. 21).

In cadrul acestui proces desfasurat pe parcursul ontogenezei, un rol
important revine mecanismelor functionale cerebrale, care stau la baza integrarii
sistemice a personalitatii. Dintre aceste mecanisme functionale au fost puse in
evidenta specializarile functionale ale fiecarei emisfere cerebrale,ce constau in
esenta in "diferensierea intre doua modalitari de relasionare, una directa, imediata,
proprie emiseferel drepte si una indirecta, mediata, preluata de emisfera stanga.
Aceasta diferensiere nu este limitata la domeniul senzorial-cognitiv, ci este proprie
si domeniului motor” (V. Mihailescu, 1987, p. 41-50). Consideram ca aceste
mecanisme cerebrale au valoarea unor componente operative ce sunt n acelasi
timp premise dar si efecte ale proceselor de diferentiere senzoriala si de invatare.
Ele au o componenta neurocerebrala bine definita, fiind puse in legatura cu zone
specializate ale cortexului cerebral (M.l. Botez, 1996, L. Danaila, M. Golu, 2000).

Situatia subiectilor comisuro si calosotomizati demonstreaza convingator
faptul ca activitatea emisferei cerebrale stangi este specializata diferit de cea a
emisferei cerebrale drepte. Astfel, emisfera cerebrala sténga are un rol deosebit in
relationarea de tip mediat prin coordonarea limbajului si a operatiilor de
abstractizare, iar emisfera cerebrala dreapta controleaza perceperea structurilor si
coordonarea spatiala, realizand o relationare de tip direct (R.W. Sperry, 1974,
1986, M. Gazzaniga, 1979, S.P. Springer, G. Deutsch, 1989, s.a.).

Este evident faptul cia aceasta specializare functionala cerebrala se
realizeaza intr-un context interactional generat, de de o parte de multitudinea
solicitarilor si influentelor externe, iar pe de ata parte, de particularitatile
variabilelor (resurselor) psihologice. Pozitionarea celor doua modalitati functionale
cerebrale in chiar contextul relationarii personalitatii cu mediul siu existential,



genereaza O serie de caracteristici tipologice ce-si pun amprenta asupra
manifestarilor (variabilitatii) comportamentale si chiar asupra stilului personalitatii
n general. Specializarea functionala interemisferica are deci o semnificatie
deosebita pentru problematica mentionatda mai sus, privitoare la identificarea
factorilor functionali operationali, ce s-ar putea constitui in indicatori ai unor
categorii tipologice de personalitate.

Aceste caracteritici tipologice subsumeaza o adevarata "refea de relarii
potenriale pe care personalitatea le Tntrefine cu o mare diversitate de situarii, ce
formeaza lumea e potenyiala” (M. Golu, 1993, p. 70). Modalitatile functionale
cerebrale de relationare, ce genereaza caracteristicile tipologice de personalitate
determina, n acest fel, organizarea psihocomportamentala a personalitatii.
Organizarea structurala prin integrare si diferentiere se manifesta in toate planurile
personalitatii.

Din acest punct de vedere, “modul de organizare pshica interna a
sstemului personalitarii tinde s fie explicat pe baza principiului lateralizirii
cerebrale si al complementaritdsii funcfionale interemisferice. Tn al doilea rand,
tipul de personalitate si ilul comportamental sunt deduse din principiul
dominaneil funcrionale-reglatorii a unei emisfere cerebrale asupra celeilalte’ (M.
Golu, 1993, p. 9).

In concluzie, specializarea functionala diferita a emisferelor cerebrale si
raporturile de dominanta dintre ele Tsi pun amprenta, in buna masura, asupra
procesului de structurare a personalitatii si @ modului de integrare a acesteia in
macrosistemul socio-cultural.

Daca “preferinra pentru lateralizare de stdnga sau de dreapta este
condifionata de caracteristicile organizarii structural-funcfionale generale a
creierului, elaborate n cursul evoluriei istorice” (C. Arseni, M. Golu, L. Danaila,
1983, p. 477), putem considera ca procesele de specializare functionala cerebrala si
raporturile de dominanta inter-emisferica pot constitui 0 baza obiectiva pentru
elaborarea unei tipologii psihocomportamentale, cu o valoare teoretica si practica
pentru actiunea educationala, pentru practica medicala precum si in cdmpul actiunii
socio-economice. Aceste aspecte constituie miezul cercetarii caracteristicilor
tipologice ale personalitatii pe fondul asimetriei functionale cerebrale, analiza
realizata n capitolele urmatoare.
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TEMAZ2

CONSTRUCTIVISMUL PSIHIC - PRINCIPIU
FUNDAMENTAL IN FORMAREA PLANULUI
INTELECTUAL SI AL PERSONALITATII

Bibliografie

Paradigma congructivista detine astazi un loc central in cadrul teoriilor
explicative ale organizarii si functionarii societatii si implicit a devenirii omului ca
persondlitate. Studiile moderne de psihologie si pedagogie experimentala (Claparéde,
Decroly, Stern, Vigotski, Piaget, Galperin, Bruner — casi nu amintim decét pe cel care
au abordat frontal problema congtructiei psihice si a dezvoltarii personaitatii pe baza
actiunii) au evidentiat faptul ca noile cunostinte nu pot rezulta dintr-o simpla copie a
gimulilor externi, asa cum sugtiinuse empirismul, ci printr-un proces activ de
interactiune cu acestia si de condructie siematica, prin invatare a mecanismelor
psihice de tip operator, care sa-i poata procesa.

In reflectiile sale asupra naturii umane si a sensului devenirii existentiale,
expuse in lucrarea “Anthropologie in pragmatischer Hinsicht”(1798), filozoful
Immanuel Kant formuleaza poate cel mai clar principiu ce prefigureaza gandirea



psihopedagogica de tip congtructivigt, afirmata mult mai térziu, peste 200 de ani: “Nu
este vorba aici despre ceea ce natura face din om, ci despre ceea ce el insusi face
dinsine” (Kant, op. cit., p.228).

Tntelegerea rolului activ al subiectului in cunoastere si n propria sa devenire,
explicarea procesului formarii cunostintelor ori a functionalitatii psihice sunt probleme
a caror rezolvare au stat in atentia filozofilor, pedagogilor sau psihologilor din toate
timpurile. Teoriile epistemologice referitoare la problematica surselor cunoasterii si la
contributia Tnzestrarii genetice si a stimularii senzoriale in nvatare, formulate in
perioada moderna, vor avea o rezonanta remarcabila in psihologie si stiintele educatiei,
conducénd la dructurarea unei paradigme explicative a procesului devenirii
persondlitatii — ca recongdructie creativa a realului in planul intelectual, prin
interiorizareaactiunii.

Revine psihologului elvetian J. Piaget (1896-1980) meritul de a fi formulat
principiul care sta la origineateoriilor constructiviste moderne ae dezvoltarii cognitive
si care poduleaza ca formarea cunostintelor se redlizeaza in cursul activitatii
subiectului, prin asimilare informationala si acomodarea schemelor mentale la noile
informatii, construindu-se structurile operatorii logico-matematice.

Prin cercetarile sale de epistemologie genetica, Piaget argumenteaza ca intreg
gparatul psihic este legat de dobandirea actiunii, ce se realizeaza printr-o constructie
mijlocita, sistematica de Structuri psihice operatorii, prin care se trece pe parcursul
dezvoltarii ontogenetice de la cunoasterea perceptiva la cea logica. Aceadta trecere de
la nivelul reactivitatii senzoriale la cel a operativitatii de tip logic si semantic se
realizeaza sadial, cu specificarea faptului ca ntotdeauna stadiul urmator nu il
prelungeste liniar pe cel anterior, ci 1l integreaza intr-o condtructie cu o sructura
operationala detip intelectiv. (Piaget, 1976).

Aceadtda condructie de structuri operatorii logico-matematice se elaboreaza
ontogenetic, prin integrare de modele informationale, prin intermediul carora subiectul
decodifica realitatea prin generalizari succesive si printr-o recongtruire logica arealului
pe baza actiunii (Piaget, 1970).

In domeniul psihologiei, paradigma constructivisti are o dubla finalitate:

- este 0 solutie teoretica viabila pentru intelegerea si explicarea
complexitatii procesului devenirii omului ca personalitate;

- in plan ontologic paradigma constructivista reprezinta chiar modul fiintarii
existentiale aomului, relevand caracterul experiential al invatarii.

Pergpectiva analizei de tip constructivist a personalitatii ofera raspunsuri
consistente la cel putin urmatoarele trei probleme, care privesc teoria si practica
psihologiei si pedagogiei experimentale:



- relationarea  componentelor sructurale ale personalitatii cu variabilele
unei situatii experientiale;

- ansamblul mecanismelor psihologice prin care personalitatea proceseaza
informatiile interne si externe in activitatea de invatare;

- in ce constau restructurarile pe care le implica personalitatea de-a lungul
dezvoltarii sale, n interactiunile psiho-sociale.

Tn consecinta paradigma constructivista explica natura umana prin relevarea
faptului ca structurile psihologice ale intelectului si personalitatii sunt procesari
obiectivate in modele informationale interne ale lumii externe. "In desfisurarea
psihica, constructivismul semnifica procesarea ca o reconstructie analitico-sintetica
aredlului si, in continuare, creatia ca efect al libertatii de constructie mintala prin
recombinarile dintre scheme, operatii, informatii in baza selectivitatii si finalitatii"
(Popescu-Neveanu, 1978, 137).

Procesarile informationale si creatia, desfasurate pe plan mental ca
reconstructii operatorii ale conduitelor externe, sunt indisociabile dar n acelasi
timp si ireductibile. Oricare din actele si procesele psihice, pot fi examinate si
definite din punctul de vedere al celor doua dimensiuni: procesare detip procesare
si creatie. Modelarea informationala devine astfel o constructie progresiva ce
consta intr-o serie de operatii de codificare, recodificare si decodificare a
informatiilor receptionate din natura sau din societate. Prin intermediul acestui tip
de procesare psihica informationala se trece, pe parcursul dezvoltarii ontogenetice,
de la procesarea senzoriala la cea generalizat-abstracta.

Abordand esenta psihologica a intelectului, paradigma constructivista releva
faptul ca procesarea informationala permite trecerea de la identificarea singularului
laidentificarea de clasa, generalizata, redlizata de operatiile gandirii.

Remarcam ca mecanismul conexiunii inverse functioneaza nu numai la
nivelul planurilor macrosistemului sociocultural si al personalitatii, ci si in relatia
dintre structurile psihice ale personalitatii si infrastructura neurofiziologica
cerebrala. Acest mecanism complex este confirmat de studiile de neuropsihologie
unde este unanima ideea ca devenirea personalitatii este rezultatul unui complex
proces de diferentiere functionalad si de integrare plurinivelara care se realizeaza la
nivelul macrosistemului socio-cultural. Tn acelasi timp, acest macro-operator al
sistemului psihic uman, care este personalitatea integreaza informatia infrastructurii
bioconstitutionale, neurofiziologice si endocrine. Acest dublu proces de constructie
psihica prin specializare functionala si de integrare plurinivelara are ca efect,
determinarea structurii i dinamicii  personalitatii. Cu ca infrastructura
neurocerebrala este mai specializata, cu atét adaptarea sociala a persoanei este mai
eficienta, ceea ce determind la r&ndul siu o sporita cizelare a specializarii



functionale cerebrale. Acest fapt este posibil deoarece comportamentele sunt
simultan raspunsuri ale persoanei la diverse situatii problematice socio-umane, dar
si stimuli (aferentatie inversd) ce modifica gradul de organizare a structurilor
psihice si in special disponibilitatea acestora de a elabora noi raspunsuri (decizii) —
altfel spus de a anticipa noi modalitati de raspuns la situatiile contextuale ivite.

Nivelul de organizare psihica al personalitatii, integrand componentele
functionale specializate ale infrastructurii bioconstitutionale, le subordoneaza
intr-un mod specific. Ele vor dobandi statut de elemente de codificare pentru
nivelul superior de propozitionare al comportamentului. Sensul termenului de
propozitionalitate este luat in acceptiunea data de psihiatrul englez H.Jackson si
semnifica un nivel crescut de smbolism si de reglare de tip voluntar (I. M. Botez,
1996). Noua constructie psihica de tip sistemic cu valente semantice rezultata in
urma procesului de integrare amintit, cu atributii propozitionale sporite este, la
réndul sau, integrata Tn macrosistemul sociocultural. Dar si acest din urma proces
este unul dinamic, in sensul cia personalitatea, ca o totalitate de variabile
intermediare, se congtituie simultan Tn factor determinant, dar si determinat de
macrosistemul  (suprastructura) in care se integreaza, prin functionalitatea
mecanismelor de autoreglare.

In varianta contemporani, paradigma constructivista in psihologie afirma
teza esentei sociale, experientiale a personalitatii, ce se construieste treptat printr-o
complexa sinteza a factorilor neurobiologici, psihici si socioculturali.

O varianta a constructivismului actual, cel social, explica natura umana din
perspectiva implicarii  oamenilor in contextul relatiilor interpersonale,
personalitatea fiind o veritabila constructie sociala (A. Neculau, 1996). Sintagme
precum constructe personale pe baza carora individul interpreteaza sau Tsi
congtruieste lumea (G.A. Kelly, 1966), constructia personalitatii din trei directii, a
observatorului cotidian si cea a autoobservarii (S. Hampson, 1982), personalitatea
n situatie (W. Mischel, 1968), constructe socio-culturale dispozitionale (Buss si
Craik, 1986), derivarea din experienta a unor scheme pragmatice de actiune
(Herrington si Oliver, 2000), s.a, promoveaza ideea consistentei personalitatii
rezultand din interactiunile construite in context social. Constructia sistemico-
devenirii personalitatii prin procesul instructiv-educativ, conducandu-ne spre
ntelegerea complxa si nuantata a ei.

Paradigma congtructivista afirma ca omul reflectand propria sa procesare
devine o fiinta reflexiva. Actul reflexivitatii reprezinta in sine o reconstructie
existentiala a naturii umane, care este validata prin practica sociald. Tn esenta
paradigma constructivista afirma ca devenirea umana este determinata de modul in



care fiecare se construieste pe sine folosind mijloacele puse la indeména de natura
(informatia genetica) si de societate, adica o lume construita in care se integreaza
mai mult sau mai putin creator.

Devenirea continua si ireversibila a personalitatii, altfel spus destinul

fiecarei persoane este, din perspectiva paradigmei prezentate, sinonim cu felul in
care, metaforic vorbind, fiecare trudeste pe santierul constructiei propriei sale
personalitati.
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STILUL ACTIVITATII INDEPENDENTE
INTELECTUALE A ELEVULUI
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3.3 Educarea stilului de inviatare al elevului
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Am studiat, pana acum, principalele aspecte ale activitatii de invatare
desfasurate de elevi in cursul nsusirii cunostintelor, priceperilor si deprinderilor,
Tnsusire ce are loc sub continua indrumare si verificare a profesorului.

3.1. Notiuni generale despre stilul de activitatea

Asa cum aratam in capitolul despre problema psihologica a invataturii, una
din directiile evolutiei acestei activitati Tn cadrul procesului instructiv-educativ o
constituie trecerea treptata de la colaborare la independenta, sau, n alti termini, la
formarea capacitatii elevului de a-si Tnsusi, prin propriile lui procese intelectuale si
sub stimularea unor motive largi sociale, cunostinte noi, si de a sti s le aplice in
Situatii variate, prin propriile forte intelectuale. Dobandirea independentei elevului
in activitatea individuala a constituit obiectul preocuparii multor pedagogi si
psihologi de seama. Tn aceste studii se evidentiaza faptul ca independenta elevului
constituie unica bazi a oricarei invatari fructuoase. In aceste studii se subliniaza
necesitatea nu numai de a transmite cunostinte, ci si de a educa gandirea elevului,
de &i forma priceperea de asi extrage singur cunostintele folositoare din cele mai
variate izvoare: din carti, din observarea lucrurilor inconjuratoare, din evenimentele
zilnice, etc.

Elevul trebuie sa beneficieze de cunostinte, dar sa-si dezvolte dorinta si
capacitatea de a dobandi fara profesor in mod independent, noi cunostinte, sa aiba
posibilitatea de aretine cunostinte folositoare, nu numai din carti, ci si din situatiile
pe care le traieste, din evenimentele zilnice, din propriile sale trairi; stapanind o
asemenea forta intelectuala care-si extrage de peste tot hrana necesara, elevul va
Tnvata toata viata, ceea ce constituie desigur una dintre cele mai importante sarcini
ale oricarei institutii scolare.



Capacitatea de a-si Tnsusi independent cunostinte si aceea de a le folosi in
mod independent se formeaza treptat, in cursul activitatii scolare, sub indrumarea
colectivului de profesori. Tn cursul scolii, elevul Tsi Tnsuseste, in primul rand, o
serie de deprinderi si priceperi ale activitatii intelectuale ca, de pilda, deprinderea
de a citi si intelege un text (prin despartirea lui Tn unitati logic inchegate),
deprinderea de a-si nota succint si precis ideile, deprinderea de a alcatui planul unei
lucrari, priceperea rezolvarii unor probleme, etc. Elevii Tsi insusesc totodata si
deprinderea generala de a-si organiza o activitatea ordonata, repartizata rational in
timp (planificata). Ca urmare a exigentelor crescute in privinta aprofundarii
cunostintelor si a largirii orizontului intelectual, ei Tsi Tnsusesc priceperea alcatuirii
si folosirii unui material bibliografic suplimentar.

Dupa cum s-a aratat in capitolul anterior si in capitolul despre “motivatie”,
activitatea elevului si modul el de organizare este conditionata si de orientarea
intereselor elevului, de capacitatea si de a-si dirija voluntar activitatea, de natura
motivelor careli stimuleaza activitatea desfasurata.

Pe de alta parte, asa cum s-a vazut din capitolele anteriore si din studiul
activitatii cerebrale, capacitatea de activitate (atét sub aspectul efortului, cat si sub
aspectul rapiditatii formarii asociatiilor, cét si a mobilitatii) are un caracter
individual (in functie de tipul de activitate nervoasa superioara).

Toate acese elemente ne permit si vorbim de un mod caracterigtic,
individual, al activitatii elevului.

Vom Tnrelege prin stil de activitate, modul specific in care eevul Tsi
desfasoara, Tn mod independent, activitatea de insusire a noilor cunostinre, de
folosire a celor dobéandite, in rezolvarea sarcinilor aparute in cursul procesului
instructiv, cat si Tn activitatea sa in afara clasal sau scolii.

3.2. Particularitatile stilului rational de activitatea al elevilor
mari

Analizand particularitatile stilului razional de activitatea al eevilor mari,
studiile de specialitate au aratat ca acest mod de lucru care constituie, prin esenta
sa, 0 veriga de trecere de la stilul activitatii scolare laun stil de activitate personala,
vazuta ntr-un sens mai larg, include trei caracteristici funamentale:

a. Nazuinra catre scop (este vorba de caracterul organizat si precis orientat
al elevului Tn ceea ce priveste scopul urmarit in activitatea pe care o desfasoara).
Aceasta trasatura constituie nucleul atitudinilor ce caracterizeaza “stilul”
personalitatii. Aici intra urmatoarele elemente componente ale stilului: orientarea
de perspectiva, precisa, bine definita spre viitor; existenta unor interese stabile,



complexe; aparitia unui mod de interpretare a lumii, care 1l duce pe elevul mai
mare la formarea unei conceptii mai mult sau mai putin unitare, stiintifice asupra
[umii.

b. Gradul dominarii constiente a propriilor procese psihice (intelectuale,
afective si volitionale), Tn conformitate cu orientarea personalitatii elevului spre un
scop mai mult sau mai putin clar exprimeat.

c. Gradul de insusire a tehnicilor de activitate intelectuala (priceperea de a
citi sistematic si interpreta profund o carte, un manual, de a gasi materialul necesar
rezolvarii unei probleme, teme, de a alcatui un plan, conspecte, de a extrage teze;
priceperea de a nota un referat sau o conferinta; priceperea de a “organiza’
materialul necesar pentru lucrare etc.), asadar, culturatehnica ce ofera posibilitatea
de a ridica silul de activitate intelectuala a elevului la nivelul corespunzator
ntelegeri si conceptii despre lume deja foarte mature).

Dupa cum observam din cele de mai sus, stilul de activitate se constituie
dintr-o serie de particularitati care, raportate la procesele psihice studiate pana
acum, se pot clasificain:

a. Particularitasi ce rin de sfera reglarii, stimulatorii (motivele) activitarii.
Nici o activitate (de cunoastere sau practica) nu dobandeste un caracter permanent
si profund daci nu este stimulata de prezenta unor corespunziatoare interese
cognitive (interese de cunoastere), de nazuinta permanenta a elevului de asi
Tmbogati cunostintele de cultura generala si de a se desavéarsi din punct de vedere
profesional. Motivele activitatii constituie nu numai izvorul energiel i
perseverentei, dar si dau activitatii un sens, integrand-o in linia de perspectiva a
dezvoltarii personalitatii elevului. Cercetarile facute in acest domeniu, ca si
marturiile elevilor arata dependenta dintre idealurile de viata (interese, nazuinte si
convingeri) si caractereul activititii desfasurate. Tn stilul activitatii se reflecti toate
trasiturile caracterului persoanei, atét cele ce tin de conceptia lui despre lume (nu
numai sub latura gnostica; dar — mai cu seama — sub latura etica, ce reflecta imediat
si nemijlocit atitudinile lui), cét si cele care reflecta puterea lui de vointa, forta lui
volitionala.

b. Din punct de vedere al proceselor de cunoastere, in caracterizarea stilului

- spiritul de observarie, ca principal mijloc de acumulare nemijlocita a
faptelor, de discriminare a diversitatii fenomenelor din viata, in functie de gradul de
complexitate al analizel si sintezei se determina atét capacitatea de aprofundare
(prin discriminarea si reliefarea ca mai multor laturi si relatii ale obiectului
studiat), cét si secventa logica si ierarhizarea ideilor n ordinea esentializarii lor, iar



— prin sinteza superioara — se obtine capacitatea integrativa a materialului in sistem
de cunoastere si idei tot mai largi, cu formarea unei corespunzatoare imagini
complexe si complete a fenomenului (sau a materialului studiat);

- capacitatea asociativa, prin stabilirea unor corelatii cu diversele sale
cunostinte Tn afara materialului analizat (legaturi intersistem a generalizarilor);

- nivelul gandirii critice, care duce la convingeri intemeiate pe ratiune si nu
pe afirmatii peremptorii (capacitatea de argumentare atdt in lumina cerintelor
gandirii logice si a unel conceptii stiintifice logice despre lume, cét si in
conformitate cu caracterul specific al materialului studiat);

- priceperea de a-si da seama de rezultatele activitarii desfasurate
(autoaprecierea);

- capaciatea de Tnrelegere necesara in rezolvarea teoretica si practica a
problemelor (gradul de profunzime si de largime a intelegerii);

- gradul de concentrare si stabilitate a atensiei asupra materialului;

- caracterul memorarii (fixarii materialului) si a reproducerii, exprimat in
gradul de sistematizare si redare intr-o forma personala a cunostinselor insusite
prininvarare.

c. Particularitari care fin de domeniul afectiv si cel volisional al
personalitarii, intre care notam:

- capacitatea de a-si dirija voluntar si a-si subordona procesele psihice in
vederea realizarii sarcinii propuse (procesul gandirii sa aiba un caracter precis
orientat si ordonat, sa stie sa-si infranga starile afective, negative, depresive, sa stie
s reziste tentatiilor si dorintelor care l-ar sustrage din activitate, si stie si-si
impuna si lucreze). Putinta de a-si concentra intensiv si indelungat mintea in
directia voita constituie o premiza necesara a oricarei activitati mintale.

- perseverensa (capacitatea volusionala a elevului de a depune un efort
susfinut panda la rezolvarea problemei si pentru asigurarea continuitarii activitarii).
Elevul trebuie educat astfel incét sa stie ca orice activitate cere un mare efort si
staruinta. Aforismul “spre culmile stiintel nu duc cararile batatorite, ci drumurile
pietroase”, contin un adevar general valabil pentru orice activitate si la orice nivel.

d. Particularitarile ce fin de caracterul organizat al activitarii. Aici se pun
Tn vedere mai multe aspecte:

- repartizarea justa, in timp, a sarcinilor, pentru a se evita activitatea
neorganizata (ce duce la supersolicitare) si un consum excesiv de energie (0
supraincarcare afortelor intelectuale si fizice a elevului);

- organizarea. Activitatea elevului (dominant intelectuala) cere multa
pricepere in organizare. Ea consta in a sti si aduni materialul necesar pentru
dezvoltarea diverselor teme, si calculezi si sa repartizezi timpul necesar fiecarui



studiu (pe discipline scolare), sa pregatesti materialul ajutator pentru intelegerea si
fixarea in memorie folosind scheme, fise; pe scurt, sa stii sa alcatuielti un plan de
activitate judicios.

- acuratetea in activitate. Lucrarea pe care o efectuezi trebuie 3 se
caracterizeze prin claritatea expunerii, precizia executiei, prin modul ingrijit de &l
prezenta etc.

Stilul activitatii independente constituie o particularizare care se formeaza
treptat carezultat al incidentei mai multor factori si anume:

- dezvoltarea continua a gandirii elevului (carezultat al acumularii treptate
de cunostinte si a formarii de deprinderi intelectuale, in cadrul sarcinilor
obligatorii, in procesul instructiv si aindeplinirii lor controlate de catre profesor);

- formarea motivelor largi sociale ale activitatii elevului si aintereselor sale
de cunoastere;

- implicarea tot mai adanca a elevului in activitatea obsteasca, mai intéi sub
formaactivitatii in afara de clasa si, apoi, extrascolare;

- cresterea treptata a gradului de independenta a elevului, ca rezultat al
dezvoltarii intelectuale si a cresterii constiintei raspunderii sociale a activitatii ce o
desfasoara;

- conturarea tot mai precisa a orientarii profesionale, care determina nu
numai atitudinea selectiva, dar si gradul de aprofundare a unei discipline (aparitia
unor intrese si preocupari speciale).

Datorita interactiunii variate a acestei complexitati de factori formarea
stilului de activitatea apre ca un proces dinamic, neomogen dar cu un caracter
progresiv.

In activititile cotidiene scolare putem surprinde aparitia a doui moduri
caracteristice de activitate, distincte, opuse, chiar la elevii din clasele mici (aVI-a,
aVIl-a): unul caracterizeaza pe elevul “lenes”, celalalt pe cel “silitor”.

lata, schematic, particularitatile “stilului” de activitate al elevului lenes:

- Greutatea de trecere de la starea de repaus la activitate; o caracteristica a
acestei treceri dificile, a nvingerii inertiel constituie indelungata perioada de
oscilatie, de nehotarare.

- Dificultatea de areveni la o lucrare, facuta in linii generale, consta intr-o
mare saturatie psihologica fata de ea, in neplacerea de a o perfectiona si n
nepriceperea de a duce activitatea pana la capat.

- Ceea ce este caracteristic nu este fuga de activitatea in general, ci fuga de
activitatea principala, cea mai importanta, aceea care necesita eforturi planificate si
Tndreptate spre un scop.



- Legat de acest lucru, este obisnuinta de a munci in doze mici, intrerupte de
pauze, in care nu se face nimic sau se face o activitatea mai putin importanta.

- Lipsa deprinderii si a priceperii de a se controla si domina pe sine.

- Dependenta de activitatea de stimulare externa: indemnul insistent al
parintilor, “controlul” acestora sau al profesorilor, constrangerea exercitata de
teama de anu reusi la examen etc.

- Lipsa deprinderii de a-si distribui uniform, ritmic, eforturile din vreme, de
lainceputul anului.

- Tendinta de a aména pregatirea lectiilor, activitatea pana in ultimul
moment.

- Dependenta activitatii de capriciile starilor afective, de dispozitie.

- Preferinta pentru activitatea exterioara (cu caracter fizic, mecanic) fata de
cea interioara (care necesita un efort de gandire si de vointa incordatd); astfel,
transcrierea (copierea pe curat a temelor) si recitirea sunt preferate reflexiel,
gandirii concentrate asupra unui manunchi de idei complexe.

In contrast cu acest mod de lucru, putem releva principalele particularitati
ale stilului de activitate intalnit la elevii silitori, din clasele a Vl-a si a Vll-a si
anume:

- Marele interes pentru scoala si fata de activitatea scolara (“scoala este
totul pentru mine” etc.).

- Impotrivirea (rezistenta) fata de sugestiile de a face pauze si de a-si scurta
perioada de “pregatire a temelor” (timpul de activitate), opunerea care le lipseste
atat de mult elevilor “lenesi”.

- Perseverenta in realizarea planurilor de activitate scolara, perseverenta
corelata cu stapanirea de sine, rabdarea si priceperea de de a se stapani,
perseverenta puternica, emotionala, fierbinte, dar care la unii elevi nu este
Tntotdeauna uniform reglementata si la — altii — nu este intotdeauna insotita de
rabdarea necesara.

- Congtiinta stapanirii de sine si a fortelor proprii, insotita de sentimentul
Tncrederii.

- Armonia (conjugarea) dintre conduita scolara si cea extrascolar,
ntrebuintarea intregului timp liber, de dupa scoala, in preocupari scolare.

- Cunoasterea de sine, ca muncitor intelectual, si stapanireatehnicii “naive’

Dupa cum se poate vedea din aceasta caracterizare, stilul activitatii
intelectuale al elevilor de varsta scolara mica si mijlocie denota simt de raspundere
sl capacitate volutionala, dar, Tn acelasi timp, caracteristic este faptul ca acestui stil
(Tn curs de congtituire) i lipsesc (dar se afla in germeni) doua calitari esenriale:



- Motivaria activitarii (motivele de perspectiva, motivele larg sociale).

- Trasaturile operarionale cognitive (ambele apar si se formeaza treptat,
odata cu dezvoltarea gandirii elevului si a cristalizarii atitudinilor, a trasaturilor de
caracter in adolescenta).

In dezvoltarea stilului de activitate (caracteristic pentru elevii din clasele
scolare medii), desigur unele sau altele din particularitatile pe care le-am indicat
mal sus se manifesta — pe plan individual — in mod variat, unele mai accentuat,
altele mai slab conturate. Punctul comun, cel mai slab il consituie nivelul Tnsa
scazut al tehnicii activitatii intelectuale. O data cu progresele realizate in cursul
progresului instructiv si al dezvoltarii psihice se schimba mijloacele folosite si
ritmul activitatii adolescentilor.

In evolutia stilului activitatii intelectuale se observa ca nu toti elevii ajung
laacelasi nivel, laaceeasi indici calitativi, fapt care permite si deosebim mai multe
stiluri (care desi pastreaza un pronuntat caracter individual, totusi, permit unele
generalizari si caracterizari).

Stilurile elevilor mari (adolescenti) pot fi grupate in doua mari categorii:

a. In prima categorie se cuprind acele stiluri de activitatea intelectuala care
sunt in curs de formare si care, indrumate cu exigenta, se dezvolta in directia
calitatilor stilului rational de activitate. Acesti elevi intra in viata Tnarmati nu numai
cu cunostinte, ci si cu mijloace mai mult sau mai putin rationale de dobéandire
independenta a acestor conostinte.

b. A doua categorie cuprinde stilurile nerationale, considerate ca un rebut
pedagogic. Ca particularitati caracteristice negative, principale, ale acestora se
remarca:

- lipsa unor interese constante, orientate (convergente) spre un Sscop
(motivatia), absenta mai cu seama a unor interese profunde de cunoastere a lumii;

- lipsa de dirijare voluntara si autostapanire a proceselor psihice
(intelectuale, afective, volutionale);
si aprofundeaza cunostinte formale, 1i este lene sa afle mai multe date etc. Cautand
explicatia acestui stil de activitatea, putem si o gasim, in primul rand, Tn faptul ca
scoala n-a format elevii (o data cu largirea cunostintelor) si interese de cunoastere,
lasandu-i singuri n lupta cu greutitile inerente trecerii de la un sistem de cunostinte
proprii scolii elementare la cel a nivelului gimnazial.

Din cele expuse pana acum se desprinde urmatoarea concluzie: stilul
rational de activitatea nu se poate fundamenta numai pe o particularitate psihica,
oricét ar fi eade importanta. Formarea lui e conditionata de unitatea dintre sistemul
cerintelor instructive si cele educativ-morale, de unitatea dintre dezvoltarea gandirii



si amotivelor, a atitudinilor etice ale Tnvataturii. Aceasta unitate constituie premiza

Stilul activitarii elevului constituie, Tn cele din urma, o activitate voluntard,
caracterizata prin constiin)a clara a scopului (factorul motivayiel) si prin
organizarea tuturor factorilor care contribuie la atingerea scopululi.

3.3. Educarea stilului de invatare al elevului

Vom analiza in continuare principalele direcsii ale educarii stilului de
activitate al elevului.

a. Formarea treptata a motivelor si intereselor generale de cunoastere
(Tmbinate cu cele ce apar si se dezvolta in insasi procesul instructiv, in cadrul
fiecarei discipline de invatamant), trebuie si constituie o premiza psihologica a
formarii unui stil de activitate independent, autonom, caracterizat prin constiinta
scopului si anecesitatii sale permanente.

b. A doua premiza psiho-pedagogica a activitatii independente o constituie
caracterul activ al Tnvaramantului. Principiul caracterului activ al invatamantului
Tsi manifesta in mod puternic consecintele sale in formarea stilului de activitate
independent. Daca elevul nu va fii obisnuit si priveasca si i prelucreze
cunostintele transmise ca pe niste “probleme”, ce se rezolva printr-un efort propriu
de géandire, printr-un proces de cautare de solutii, la care el participa pe propriul
efort intelectual, voluntar, el nu va ajunge niciodata la o activitate independenta,
deoarece 1i va lipsi esentialul: efortul mintal caracteristic oricarei activitati
intelectuale productive.

Stimularea géndirii Tn timpul transmiterii si, respectiv, a Tinsusirii
cunostintelor de catre elev (in faza initiala), transformarea elevului intr-un
colaborator viu, permanent activ, al profesorului, constituie premiza formarii
stilului rational, economic, de activitate, deoarece astfel isi formeaza independenta
n gandire si se deprinde cu efortul intelectual (devine capabil si dobandeasca
ulterior cercul necesar de cunostinte, priceperi si deprinderi, devine apt si-si
perfectioneze propria activitate).

c. Formarea dsistemului de deprinderi necesare oricarel activitafi
intelectuale si transformarea unora din ele in obisnuinge (in necesitati interne).
Avem aici in vedere: deprinderea de a scrie rapid si citet, deprinderea de a citi
scotand note, conspectand, adunand si clasificand materialul; formarea deprinderii
(devenita obisnuinta) de a enunta in scris, sub forma de idei organizate logic, a
celor ce urmeaza afi expuse; deprinderea de a selectiona si sistematiza materialele
studiate etc. Aceste deprinderi (constituind baza operationala a activitatii



intelectuale) se formeaza treptat, sub Tndrumarea profesorului si ca un rezultat al
unor cerinte permanent controlate inca din primii ani de scoala (in special la limba
materna; totusi, e necesar ca si in celelalte discipline s se urmareasca formarea
acelorasi deprinderi, profesorul nemultumindu-se doar si constate ca elevul si-a
Tnsusit cunostintele, ci s urmareasca si modul in care si le-a insusit). A doua
observatie se refera la cresterea treptata a gradului de independenta a elevului n
folosirea deprinderilor generale si a celor speciale de activitate.

d. Activitatea independenta a elevului constituie una din principalele cai de
dezvoltare a ilului de activitate. Prin activitatea independenta se pune in fata
elevului o problema (in sensul larg al cuvantului), pe care el trebuie s-0 rezolve si
n care scop: foloseste cunostintele insusite si mijloacele de lucru, desfasoarda o
activitate complexa de gandire (punerea problemei si analiza ei, sesizarea directiei
rezolvarii ei; adunarea si trierea materialelor necesare rezolvarii; isi organizeaza
activitatea;, se informeza si elaboreaza planul lucrarii, trece la transpunerea si
concretizarea lui in cursul lucrarii). Orice activitatea independenta trebuie si se
caracterizeze prin:

- continua descrestere a ndemnului  exterior, substituind acestuia
autogtimularea si autocontrolul;

- cresterea continua si gradata a dificultatilor Tntdmpinate in cursul
rezolvarii temelor si problemelor;

- asigurarea unui regim continuu si ritmic de activitate, care constituie un

O influenta hotarétoare asupra formarii stilului de activitate al elevului o are
colectivul scolar, la care adaugam forta exemplului (parintilor, profesorilor).
Trasaturi voluntare de caracter precum perseverenta, ordinea, acuratetea in
activitate, se educa prin forta exemplului si a exigentelor multiple ridicate de adulti.
In acest fel climatul psiho-social influenteaza n mare masura si formarea
caracterului voluntar al activitatii elevului.

Tmbinand factorii de mai sus, sub permanentul control al educatorilor, se va
forma un stil echilibrat, rational de activitate, ce se va transforma treptat ntr-o
necesitate interioara (devine o obisnuintd) caracteristica a elevului ce se pregateste
temeinic pentru activitatea sociala utila, dar si ca om de cultura, caracterizat prin
bogatiade idel si smtaminte.

Bibliografie

1. AUSUBAL, D., ROBINSON, FL., “Invitarea in scoala”, traducere din limba
engleza, E.D.P., Bucuresti, 1981.



W

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.
24.

BINET, A., Ideile moderne despre copii, E.D.P., Bucuresti, 1975.

BRIAN M. FOSS, (sub red.), “Orizonturi noi in psihologie’, traducere din
limba engleza, Editura Enciclopedica roméana, Bucuresti, 1973.

COSMOVICI, A., Psihologie Generala, Ed. Polirom, lasi, 1996.

CRETU, C., Curriculum diferentiat si personalizat, Polirom, lasi, 1998.
DEBESSE, M., (1970), (red.), ,Psihologia copilului. De la nastere la
adolescenta”, Bucuresti: E.D.P.

DORON, R., PAROT, F., Dictionar de psihologie, Ed. Humanitas, Bucuresti,
1999.

DUMITRU, 1., UNGUREANU, D., (coord.), Pedagogie si elemente de
psihologia educatiel, Editura Cartea Universitara, Bucuresti, 2005.

GOLU, M., (1997), ,Dezvoltarea stadiala si cerintele cunoasterii psihologice a
copilului”, In S. Dima (coord.), ,Copilaria, fundament al personalitatii”,
Bucuresti: Ed. Revistei Tnvatamantului prescolar.

GOLU, P, GOLU, I., Psihologie educationala, Ed. Miron, Bucuresti, 2003.
HAVARNEANU, C., (1988), ,Metode de cunoastere a elevilor”, in A.
Cosmovici, L. Jacob (coord.), , Psihologie scolara”, lasi: Ed. Polirom, p. 88-
105.

JGAU, M., Copiii supradotati, Societatea Stiinti si Tehnica, Bucuresti, 1994.
MIALARET, G., “Introduction a la pegagogie”, Paris, 1967.

MITROFAN, N., Aptitudinea pedagogica, Ed. Academiei, Bucuresti, 1980.
MITROFAN, N., MITROFAN, L., Testarea psihologici. Inteligenta si
aptitudinile, Ed. Polirom, lasi, 2005.

MITROFAN, N., Testarea psihologica a copilului mic, Ed. Mihaela Press,
S.R.L., Bucuresti, 1997.

NEGOVAN, V., Introducere in psihologia educatiei, Ed. Universitara,
Bucuresti, 2005.

PAVELCU, V., “Psihologie pegagogica”, E.S.D.P., 1962.
POPESCU-NEVEANU, P., ZLATE, M., CRETU, T., (red.) Psihologie scolara,
TUB, Universitatea din Bucuresti, 1987.

RADU, 1., (1974), , Psihologie scolara”, Bucuresti: Ed. St.

RADU, I., IONESCU, M., Experienta didactica si creativitate, Ed. Dacia, Cluj-
Napoca, 1987.

ROUSSEAU, J. J., “Texte pedagogice alese”, E.S.D.P., Bucuresti, 1960.
SALAVASTRU, D., Psihologia educatiei, Ed. Polirom, lasi, 2004.

SCHIOPU, U., coord., Dictionar enciclopedic de psihologie, Ed. Babel,
Bucuresti, 1997.



25. SILLAMY, N., Dictionar de psihologie, Ed. Univers Enciclopedie, Bucuresti,
1996.

26. ZLATE, M., (1999), Introducere in psihologie, Bucuresti: Casa de editura si
presa Sansa.

27. ZLATE, M., Fundamentele psihologiei, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti, 2000.

28. ZLATE, M., Psihologia mecanismelor cognitive, Ed. Polirom, lasi, 1999.

29. ZORGO, B., RADU, I., “Studii de psihologie scolara”, E.D.R., 1979.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

1. ALLPORT. G.W., Structura si dezvoltarea personalitatii, E.D.P., Bucuresti,
1981.

2.  ANDERSON, JR., The Arhitecture of Cognition, Cambridge, MA: Harvard
University Press, 1983.

3. ATKINSON, R.L., (s.a), Introduction to Psychology, New York, Harcourt
Bruce Jovanovich, Publishers, 1990, 1993.

4. AUSUBAL, D., ROBINSON, FL., “Invitarea in scoala”, traducere din limba
engleza, E.D.P., Bucuresti, 1981.

5. BARSALOU, L.W. Cognitive Psychology, Hillsdale, Lawrence, Erlbaum,
ASS, 1992.

6. BERLYNE, D., Motivational probleme reised by exploratory and epistemic
behavior, in “Psychology”: A study of a science (edit. S.Koch), tom V, N.Y .,
McGraw-Hill, 1973.

7. BINET, A., Ideile moderne despre copii, E.D.P., Bucuresti, 1975.

8. BLOCH, H.., (s.a, sous la direction de), Grand dictionaire de la psychologie,
Larousse, 1994.



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.

BONNET, C., Traité de psychologie cognitive, | si |l, Bordas, Paris, 1989,
1990.

BOTEZ, M.l.,, Neuropsihologie clinica si neurologica contemporana,
Ed.Medicala, Bucuresti, 1996.

BRIAN M. FOSS, (sub red.), “Orizonturi noi in psihologie”, traducere din
limba engleza, Editura Enciclopedica roméana, Bucuresti, 1973.

BRUNER, J., Spre o teorie ainstruirii, E.D.P., Bucuresti., 1970.

CEAUSU, V., Informatie si actiune, Ed.Militara, Bucuresti, 1989.

CHELCEA, S., Experimentul in psihologie, Ed. S$t. si Enciclopedica,
Bucuresti, 1982.

CHOMSKY, N., PIAGET, J., Dialog despre limbaj. Dialog despre invatare,
Ed. Politica, Bucuresti, 1988.

CIOFU, I., GOLU, M., VOICU, C., Tratat de psihofiziologie, Ed.Academiei,
Bucuresti, 1978.

COSMOVICI, A., Psihologie Generala, Ed. Polirom, lasi, 1996.

CRETU, C., Curriculum diferentiat si personalizat, Polirom, lasi, 1998.
DAVITZ, JR., BALL, S. Pshologia procesului educational E.D.P.,
Bucuresti, 1978.

DEBESSE, M., (1970), (red.), ,Psihologia copilului. De la nastere la
adolescenta”, Bucuresti: E.D.P.

DENIS, M., Image et Cognition, Paris, P.U.F., 1989.

DENNETT, C.D., Tipuri mentale. O incercare de intelegere a constiintel,
Ed.Humanitas, Bucuresti, 1998.

DORON, R., PAROT, F., Dictionar de psihologie, Ed. Humanitas, Bucuresti,
1999.

DRAGAN, |., PETROMAN, P., Pshologie generala — compendiu,
Ed.Eurobit, Timisoara, 1996.

DUMITRU, |., UNGUREANU, D., (coord.), Pedagogie si elemente de
psihologia educatiel, Editura Cartea Universitara, Bucuresti, 2005.
EYSENCK, M., Priniples of Cognitive Psychology, London, Erlbaum, 1992,
Foss, B.M., Orizonturi noi Tn psihologie, Ed, Enciclopedica, Bucuresti, 1973.
GAGNE, Conditiile invtarii, E.D.P., Bucuresti, 1975.

GALPERIN. P.l. (s.a), Studii de psihologia invatarii, E.D.P., Bucuresti, 1975.
GAZZANIGA, M. (ed.), The Cognitive Neuroscience, MIT, Press,
Massachusetts, 1995.

GOLU, M., (1997), ,Dezvoltarea stadiala si cerintele cunoasterii psihologice a
copilului”, in S. Dima (coord.), ,,Copilaria, fundament al personalitatii”,
Bucuresti: Ed. Revistei Invatamantului prescolar.



32.
33.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
45.
46.
47.

48.
49.

50.

51.
52.
53.

55.
56.
57.

GOLU, M., Introducere in psihologie, Ed. St., Bucuresti, 1972.

GOLU, M., Principii de psihologie cibernetica, Ed. St. si Enciclopedica,
Bucuresti, 1975.

GOLU, P, Invitare si dezvoltare, Ed. St. si Enciclopedici, Bucuresti, 1985.
GOLU, P, GOLU, I., Psihologie educationala, Ed. Miron, Bucuresti, 2003.
HAVARNEANU, C., (1988), ,Metode de cunoastere a eevilor’, in A.
Cosmovici, L. Jacob (coord.), ,,Psihologie scolara”, lasi: Ed. Polirom, p. 88-
105.

HAYES, N., ORRELL, S., Introducere in psihologie, Editura ALL, Bucuresti,
1997.

HILGARD, E.R., Bower, G.H., Teorii ale invatarii, E.D.P., Bucuresti, 1974.
IONESCU, M., RADU, I., Didactica Moderna, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1995.
JGAU, M., Copiii supradotati, Societatea Stiinti si Tehnica, Bucuresti, 1994.
KULCSAR, T., Factorii psihologici ai reusitei scolare, E.D.P., Bucuresti,
1978.

LIEURY, A., Manual de psihologie generala, Ed. Antet, Bucuresti, 1996.
MARGINEANU, N., Conditia umanes, Ed. St. Bucuresti, 1973.
MARGINEANU, N., Pshologia logici si matematici, Ed. Dacia, Cluj-
Napoca, 1975.

MICLEA, M., Psihologie cognitiva, Casa de Editura Gloria, Cluj-Napoca,
1994.

MICLEA, M., RADU, I., O perspectiva psihologica asupra problemel, in
“Revista de psihologie”, Nr.2, 1987.

MILLER, G.A., GALANTER, E., PRIBRAM, K.H., Plans and structure of
behavior, N.Y ., Holt Reinhard and Winston, 1960.

MITROFAN, N., Aptitudinea pedagogica, Ed. Academiei, Bucuresti, 1980.
MITROFAN, N., MITROFAN, L. Testarea psihologici. Inteligenta si
aptitudinile, Ed. Polirom, lasi, 2005.

MITROFAN, N., Tedtarea psihologica a copilului mic, Ed. Mihaela Press,
S.R.L., Bucuresti, 1997.

MORIS, C.G., Psychology an introduction, Prentice Hall, N.Y. 1996.

MORIS, C.G., Understanding Psychology, Prentice Hall, N.Y ., 1993.
MUNTEANU, A., Studiile dezvoltarii (varstele copilariel si ale adolescentei).
Ed. Augusta, 1997.

MURESAN, P., Tnvitare eficienti si rapidi, Ed. Ceres, Bucuresti, 1990.
MURESAN, P., Tnvitarea sociali, Ed. Albatros, Bucuresti, 1980.

NEACSU, |., Motivatie si invatare, E.D.P., Bucuresti, 1978.

NEACSU, 1., Ingtruire si imvatare, Ed. St. Bucuresti, 1990.



58.
59.
60.
61.
62.
63.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

76.

77

NEDEL, L., Multiple memory sistems; What & why?, in “Journal of
Cognitive Neuroscience”, 3, 1992.

NEGOVAN, V., Introducere in psihologia educatiei, Ed. Universitara,
Bucuresti, 2005.

OLERON, P., Langage et devéloppement mental, Bruxelles, Ch. Dessart Ed.,
1972.

PAROT, F., RICHELLE, M., Introducere in psihologie, Ed. Humanitas,
Bucuresti, 1995.

PAVELCU, V., “Psihologie pegagogica”, E.S.D.P., 1962.

PAVELCU, V., Cunoasterea de sine si cunoasterea personalitatii, E.D.P.,
Bucuresti, 1982.

PIAGET, J, Psihologia inteligentei, Ed. St., Bucuresti, 1965.

PIAGET, J,, INHELDER, B., L’ image chez I’ enfant, Paris, P.U.F., 1966.
PIAGET, J., Dimensiuni interdisciplinare ale psihologiei, E.D.P., Bucuresti,
1972.

PIAGET, J., Epistemologie genetica, Ed. Dacia, Cluj, 1973,

PIAGET, J,, Tratat delogica operatorie, E.D.P., Bucuresti, 1991.
POPESCU-NEVEANU, P., Curs de psihologie generala, Bucuresti,
Tipografia Universitatii, 2 vol., 1976, 1977.

POPESCU-NEVEANU, P., Dictionar de psihologie, Ed. Albatros, Bucuresti,
1978.

POPESCU-NEVEANU, P., ZLATE, M., CRETU, T., (red.) Psihologie
scolara, TUB, Universitatea din Bucuresti, 1987.

POSNER, M.I. (ed.), Foundation of Cognitive Science, Cambridge, MIT
Press, 1990.

PREDA, V. (coord.), Elemente de psihopedagogia interventiei precoce.
Colectia Psihoped-1nfo, nr.1-2, Uz intern, Cluj-Napoca, 1995.

Predescu, M., Elemente de psihodiagnostic, Tipografia Universitatii de Vest,
Timisoara, 1995.

PREDESCU, V. (red.), Psihiatrie, Ed. Medicala, Bucuresti, 2 volume, 1989,
1998.

RADU, | (COORD.), I., DRUTU, I., MARE, V., MICLEA, M., PODAR, T.,
PREDA, V., Introducerein psihologia contemporana, Cluj-Napoca, E.,
Sincron, 1991.

RADU, I. (COORD.), MICLEA, M., ALBU, M., MOLDOVAN, O., NEMES,
S., SZAMOKOQOZY, S., Metodologie psihologici si analiza datelor, Ed.
Sincron, Cluj-Napoca, 1993.



78. RADU, I., IONESCU, M., Experienta didactica si creativitate, Ed. Dacia,
Cluj-Napoca, 1987.

79. RASCANU, R., Elemente de pshologia comunicirii, Ed. Univers, Bucuresti,
1995.

80. RATHUS, S.A., Psychology intelectual, New Milenium, Study Guide Brace,
1995.

81. REUCHLIN, M., Psychology, Paris, P.U.F., 1988.

82. RIBOT, T., Vointasi patologia ei, Editura IRI, Bucuresti, 1997.

83. ROSCA, AL., (red.), Tratat de psihologie experimentala, Ed.Academiei,
Bucuresti, 1963.

84. ROUSSEAU, J. J,, “Texte pedagogice alese’, E.S.D.P., Bucuresti, 1960.

85. RUBINSTEIN, S.L., Existenta si constiinta, Ed. St., Bucuresti, 1962.

86. SALAVASTRU, D., Psihologia educatiei, Ed. Polirom, lasi, 2004.

87. SARTRE, J, Imaginatia, E. Aion, Oradea, 1997.

88. SCHARCHTER, S., SINGER, J., Cognitive social an psychological
determinants of emotional state, in “Psychological Review”, 69, 1962.

89. SCHIOPU U., Ceade-apatra dtare de constiinta si analiza tranzactionala, in
discutie, Tn “Revista de psihologie”, nr.1, 1993.

90. SCHIOPU, U., coord., Dictionar enciclopedic de psihologie, Ed. Babel,
Bucuresti, 1997.

91. SCHIOPU, U., Dictionar de psihologie, Ed. Babel, Bucuresti, 1997.

92. SCHIOPU, U., VERZA. E., Psihologia varstelor —ciclurile vietii, Editiaalll-
a, E.D.P.R.A., Bucuresti, 1997.

93. SILLAMY, N., Dictionar de psihologie, Ed. Univers Enciclopedie, Bucuresti,
1996.

94. SOLSO, R., Cognitive Psychology, Needhman Heights, 1995.

95. SPERRY, R.W., The Future of Psychology, in “American Psychologist”, vol.
50, nr. 7, 1995.

96. THORNDYKE, E.I., Tnvé;area umana, E.D.P., Bucuresti, 1983.

97. TUCICOV-BOGDAN, A., CHELCEA, S., GOLU, M. s.a, Dictionar de
psihologie sociala, Ed. St. si Enciclopedica, Bucuresti, 1981.

98. TUCICOV-BOGDAN, A., Psihologie generala si psihologie sociala, 2 vol.,
E.D.P., Bucuresti, 1973.

99. VERZA E., Psihopedagogie speciala, E.D.P.R.A., Bucuresti, 1995.

100. VIGOTSKI, L.S., Opere psihologice alese, 2 vol. E D.P., Bucuresti, 1971.

101. ZLATE, M., (1999), Introducere in psihologie, Bucura;tl Casa de editura si
presa Sansa.

102. ZLATE, M., Psihologia mecanismelor cognitive, Ed. Polirom, lasi, 1999.



103. ZLATE, M., Fundamentele psihologiei, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti, 2000.
104. ZORGO, B., RADU, I., “Studii de psihologie scolara”, E.D.R., 1979.

APLICATIA 1

MODELE EXPERIMENTALE NEURO-PSIHOLOGICE iN
ABORDAREA IDENTITATII PERSONALITATII SI A EXPERIENTEI
CONSTIENTE

1. Oipoteza tulburatoare: doua constiinte intr-o Sngura cutie craniana

Problematica asimetriel structurale si functionale cerebrale a facut obiectul
a numeroase si diverse cercetari moderne de neuropsihologie, neurologia
comportamentului sau psihologie medicala, scotand Tn evidenta faptul ca cele doua
emisfere cerebrale, similare ca structura anatomica, dezvolta totusi mecanisme
functionale distincte.

Filosofic vorbind, problematica anuntata se inscrie in cadrul analizel unitatii
eului si dezbaterii relatiei dintre psihic si fizic, dezbatere ce Tsi are radacinile n
discutiile presocratice, daca nu in ideile vechilor mituri. Cu toate acestea, solutiile
date de-a lungul timpului sunt departe de a o fi elucidat. Rezolvarea acestei
probleme reprezinta, credem, visul de aur al stiintelor despre om, in general, si al
neuropsihologiei Th mod special.

Studiile moderne de neuropsihologie (N. Geschwind si E. Kaplan - 1962,
RW. Sperry si I.E. Bogen - 1962, D. Kimura - 1963, J. Levy - 1972, M.
Gazzaniga, M.P. Bryden - 1986 - ca si nu amintim decét pionierii care au atacat
frontal problema separarii chirurgicale a emisferelor cerebrale prin tehnica "split-
brain", au evidentiat faptul ca fiecare dintre emisferele cerebrale deconectate
continua sa prelucreze fluxul informational aferent intr-o maniera congtienta. S-a
constatat, de asemenea, ca majoritatea experientelor generate astfel in interiorul
unei emisfere sunt totusi inaccesibile celeilalte, iar functiile mentale paralele difera
mai ales din perspectiva modului in care prelucreaza informatiile psihice.
Psihologul R.W. Sperry si echipa sa de neurochirurgi au ajuns la concluzia,
validata experimental, ca fiecare emisfera cerebrala este specializata in realizarea
unor functii cognitive  diferite - cea stingd avind competente in realizarea
structurilor  verbal-semantice complexe, iar cea dregpta n integrarea
configurational-globala a informatiei.



Tehnicile moderne de comisuro si calosotomie au oferit 0 noua perspectiva
n intelegerea coordonarilor neuro-psiho-comportamentale si explicarea unitatii
personalitatii. Totodata, ele au readus n prim-planul preocuparilor psihologilor,
psihiatrilor, filozofilor si al altor categorii de specialisti interesati de intelegerea si
explicarea naturii fenomenelor subiective, tulburatoare ntrebari: sunt Tntr-adevar in
creierul uman doua constiinte separate, corespunzatoare celor doua emisfere? Ce
consecinte are acest fapt asupra unitatii structurii intelectului, a eului si n cele din
urma asupra personalitatii si conditiei umane?

Posibilele raspunsuri la aceste intrebari au generat si genereaza o serie de
asteptari optimiste cu privire la noi descoperiri privitoare la relatia dintre sistemul
psihic uman si mecanismele cerebrale ori dintre persondlitate si baza sa
neurofiziologica. Datele recente, oferite de posibilitatea intreruperii conexiunilor
superioare dintre cele doua emisfere cerebrale prin operatia de sectionare a corpului
calos, au condus la formularea tulburatoarel ipoteze a existentei a doua centre
Separate ale constiintei "Intr-o singura cutie craniana” (R.W. Sperry, 1964, 1966,
G.H. Bover, 1974, p. 446). Ma mult, perfectionarea tehnicilor de testare
psihologica a pacientilor comisuro si calosotomizati a relevat o specializare
functionala evidenta a emisferelor cerebrale.

O serie de psihologi cunoscuti pentru contributia lor la constituirea
psihologiei stiintifice, precum G. T. Fechner, W. Mc. Dougall, C. S. Sherrington,
M. S. Gazzaniga, |. E. Bogen, R. W. Sperry, N. Geschwind, E. Kaplan, J. Levy s.a.,
Ss-au intrebat ce s-ar intdmpla cu unitatea constiintei in cazul in care, printr-o
operatie chirurgicala de sectionare a corpului calos, cele doua emisfere cerebrale ar
fi n acest fel deconectate.

Raspunsurie formulate in legatura cu aceasta posibilitate au oscilat Tntre
doua extreme. Neurochirurgii ce au acordat 0 mai mare importanta conexiunilor
nervoase (K. Lichteine, N. Geschwind, s.a) considerau ca prin aceastd operatie
unitatea constiintei va fi compromisi. Tn opozitie cu acestia, adeptii unor conceptii
mentaliste (H. Jackson, W.Mc. Dougal, K. Lashley, K. Goldstein s.a.) sustineau ca
acest fapt nu se va produce, unitatea personalitatii nefiind afectata decét in mica
masura.

Prin aceasta disputa teoretica s-a gjuns la una dintre cele mai transante si
tulburatoare idei concretizate intr-o modalitate de a separa experimental cele mai
complexe procese psihice, daca nu chiar unitatea personalitatii: procedura
sectionarii chirurgicale a"marii comisuri cerebrale”, asa cum adesea a fost denumit
corpul calos - avandu-se in vedere cele 800 de milioane de fibre nervoase ce-l
alcatuiesc.



Operatia de sectionare a corpului calos sau "split-brain”, cum este
cunoscuta n neurochirurgie, care sa conduca la intreruperea transferului
interemisferic este denumita calosotomie cerebrala. Ea a fost executata
laTnceput pe pisici si maimute iar din a doua jumatate a anului 1940 pe
subiecti umani suferind de epilepsie, ca metoda de reducere a crizelor
comitiale (A.J. Akelaitis, 1943, M.S. Gazzaniga, JE. Bogen, R.W.
Sperry, 1962). Neurochirirgii care au initiat comisurotomia cerebrala au
pornit de la ipoteza ca descarcarile neuronale non-functionale se
propaga ca un ecou in emisferele cerebrale si lezeaza grav tesutul
cortical.

Concluzia formulata in urma studiilor pe animalele carora li se efectuase
operatia de calostomie, a fost ca acestea pot dezvolta comportamente asemanatoare
cu animalele cu corpul calos intact, daca sunt lasate in libertate. Explicatia consta
in faptul ca si in cazul calosotomiei, subiectii respectivi au un control asupra
schimbului  informational intre emisferele cerebralesschimb realizat  prin
intermediul cAmpului perceptiv extern. Aceasta explicatie este valabila si pentru
subiectii umani cu calasotomie.

Concluzia respectiva explica de ce pana in anii 1950 functiile corpului calos
nu au fost corect ntelese, iar sindromul de deconexiune nu a fost sesizat, desi inca
din anul 1940 se facusera o serie de comisurotomii partiale si chiar totale, la
subiectii umani ce prezentau crize de epilepsie.

Revine psihologului Roger W. Sperry meritul de a fi initiat si Studiat
sistematic efectele sectionarii comisurilor cerebrale si a corpului calos, formatiune
neuroanatomica, avand un rol direct in schimbul de informatii dintre cele doua
emisfere cerebrale si in integrarea lor bilateral. Operatiile de comisurotomie si
calosotomie realizate de R.W. Sperry impreuna cu echipa sa de neurochirurgi in
laboratorul de la Institutul de Tehnologie din California au fost efectuate, in unele
cazuri, si cu sectionarea chiasmel optice, pentru a se putea astfel studia efectele
separarii complete a emisferelor cerebrale. Tn acest mod, R.W. Sperry Tmpreuni cu
R.E. Meyers au pus la punct, in perioada anilor 1952-1953, tehnica recunoscuta sub
numele de "split brain", tehnica operatorie dar si experimentala, folosita pentru a
studia functiile emisferelor cerebrale separate (R.W. Sperry, R.E. Meyers, 1953;
R.W. Sperry, 1964, 1966; E. Zaidel, 1976).

Investigatiile psihologice realizate de R.W. Sperry, M. Gazzaniga si J.E.
Bogen la Ingtitutul de Tehnologie din California au relevat faptul ca la subiectii
calosotomizati Tn timp ce starea psihica generala si comportamentul au fost, in cele
mai multe cazuri, usor afectate, in activitatea mentala a intervenit o schimbare
profunda (cf. R.L. Gregory, 1987). Aceasta schimbare sesizata in plan mental a fost



pusi in evidenta printr-un procedeu special numit "stimulare tahitoscopica”,
procedeu pe care il vom prezenta la punctual 3.2.

Dincolo de investigatia prin procedeul stimularii tahitoscopice, subiectii cu
calosotomie nu sesizeazia reducerea sau divizarea cAmpului vizual. Tn activititile
cotidiene el pot redliza, fara nici un fel de dificultate, actiuni ce necesita o
coordonare bimanuala. Altfel spus, subiectilor cu calosotomie nu pare s le fi fost
afectata unitatea personalitatii. De altfel, conduita lor asa cum reiese din modul in
care se comporta in diferite situatii cotidiene este foarte asemanatoare cu cea a
subiectilor ce prezinta agenezia corpului calos. Dupa J.J. Saul si RW. Sperry
(1968), comportamentul acestora din urma este chiar mai apropiat de cel normal, in
comparatie cu cel al pacientilor ce au suferit o recenta calosotomie.

2. Importanta practica a evaluarii personalitatii si a experientei constiente in
functie de criteriul specializarii functionale interemisferice

Studiile anatomofiziologice, antropologice, comparative, neurochirurgicale,
precum si cele genetice releva o pregnanta diversitate structural-functionala a
creierului uman. Aceasta complexa infrastructura neuroanatomica va imprima un
registru larg de trepte si nuante specializarii functionale a emisferelor cerebrale,
ceea ce determina Tn mod obiectiv 0 deosebita diferentiere interindividuala si,
totodata, interpopulationala. Privita din aceasta perspectiva, problematica
specializarii si dominantei interemisferice va avea atdt o importantd teoretica
fundamentala Tn explicarea relatiei dintre personalitate si substratul sau
neurofiziologic, cét si una practic-aplicativa in intelegerea varietatii tipurilor de
personalitate si a predictiei comportamentelor pe care le determina.

In concluzie, directiile actuale privind cercetarea problematicii asimetriei
dructurde si functionale cerebrale, ca bazi neurofiziologica a explicarii
caracteridticilor de integrare si emergentda ale personalitatii sunt deosebit de
diversificate.

S-aconturat 0 perspectiva ce continua, din punct de vedere istoric, preocuparile
din domeniul neurofiziologiel legate de problematica lateralizarii functiilor psihice si
dominantei cerebrale.

De asemenea, cercetarea comparativa dintre om si animal Tsi propune sa
clarifice natura relatiilor dintre sructurile neuronale, functiile neurofiziologice si
procesele psihice.

In clinica de psihiatrie, stabilirea continutului comportamental al
specializarii si al distributiel dominantelor interemisferice partiale, pe subsisteme si
procese particulare, faciliteaza 0 cunoastere mal obiectiva a mecanismelor
neurofiziologice ale bolii si, implicit, adecvarea mai riguroasa a tratamentului la
individualitatea bolnavului.



In clinica de neuro-chirurgie, stabilirea specializirii si a dominantei
functionale interemisferice prin probe psihofiziologice corespunziatoare ajuta nu
numai la precizarea si definitivarea diagnosticului diferential preoperator, dar si la
elaborarea programului recuperarii postoperatorii prin identificarea verigilor si
"functiilor” ce trebuie si faca obiectul activitatii de recuperare si prin indicarea
tipurilor de sarcini si exercitii ce urmeaza afi parcurse in acest scop.

adultului dreptaci sau sténgaci Th mediul sau profesional. Studiul lateralizarii din
perspectiva ergonomica contribuie la optimizarea adaptarii subiectului la diferite
situatii profesionale de munca Th domenii ce necesita coordonarea complementara a
celor doua méini sau picioare.

Cercetarile ergonomice au condus la concluzia ca lateralizarea de dreapta
sau de stanga nu reprezinta un factor care sa impiedice realizarea in bune conditii a
diferitelor tipuri de activitati. Din contra, in unele sarcini de lucru senestralitatea
poate constitui un avanta prin efectuarea unor acte complementare motrice si
intelectuale.

In procesul educational, cunoasterea la nivel individual a particularitatilor
psiho-comportamentale legate de specializarea si dominanta functionala
interemisferica poate constitui cea mai solida temelie pentru un tratament
diferential al elevilor si pentru stimularea dezvoltarii optime a personalitatii lor.

In consilierea si orientarea profesionald, datele despre particularititile
specializarii si dominantei functionale pot contribui la 0 evaluare mai obiectiva a

astfel optiunile si alegerile gresite.
3. Modele experimentale de investigare a personalitatii si a experientel
congstiente in functie de criteriul specializarii functionale interemisferice
In evaluarea asimetriei functionale cerebrale au fost folosite o serie de
tehnici ce au incercat sa evidentieze marimea sau magnitudinea ei, ori
Sa gaseasca o relatie semnificativa intre asimetria functionala cerebrala,
gradul de lateralizare a diferitelor functii psihice pe de o parte si a

personalitatii pe de altad parte. Prezentam in continuare pe cele mai

reprezentative dintre aceste tehnici.



3.1 Tehnicade "dedublare a creierului” (split-brain)

Tehnica de "dedublare a creierului” (split-brain) a constituit o modalitate
deosebit de directa de a studia cu acuratete posbilitatea disocierii capacitatilor
psihice ale emisferelor cerebrale si chiar al caracterului integrator al personalitatii
(N. Geschwind si E. Kaplan, 1962, H.W. Gordon si R.W. Sperry, 1969).

Neurochirurgii Philip Vogel si Joseph E. Bogen de la California College of
Medicine au considerat ca pacientii epileptici care vor beneficia de aceasta operatie
chirurgicala vor prezenta o ameliorare a starii lor fara a suferi deficiente mentale
grave. Operatiile chirurgicale de calosotomie executate intre 1962 si 1968 au
confirmat acest punct de vedere, avand ca efect o reducere semnificativa a crizelor
de epilepsie la bolnavii respectivi. Majoritatea pacientilor calosotomizati nu au
manifestat tulburari de comportament, dar in schimb au prezentat o schimbare
evidenta in plan mental (M. Gazzaniga, 1970; E. Zaidel, R.W. Sperry, 1974; J.E.
Bogen, 1985).

Tehnica "split brain” a fost experimentata mai Intai pe pisici si maimute si a
constat, Tn esenta, in deconectarea emisferelor cerebrale si examinarea functionarii
izolate a fiecareia dintre ele. Tncepand cu anul 1960, R.W, Sperry si echipa sa de
neurochirurgi au trecut la studiul psihologic al subiectilor epileptici, carora li se
efectuase operatia chirurgicala de secfionare a corpului calos n vederea reducerii
crizelor comitiale. Examinarea psihologica postoperatorie a acestor pacienti a
furnizat date ce au pus intr-o noua lumind cunostintele acumulate despre
capacitatile psihice ale celor doua emisfere cerebrale luate separat, dar si asupra
unitatii eului si aconstiintei Tn ansamblul siu.

R.W. Sperry, impreuna cu studentii sai, J. Levy, R. Nebes, H. Gordon si E.
Zaidel, au conceput modele experimentale originale pentru a pune in evidenta
capacitatile functionale ale celor doua emisfere cerebrale ale pacientilor supusi
operatiel de "split brain"si de areleva schimbari Tn comportamentul acestora.

Dintre aceste modele experimentale, cele mai cunoscute sunt cele pentru
examinarea psihologica a emisferei cerebrale drepte, considerata "muta”. Pentru
realizarea acestei examinari se procedeaza astfel: subiectul este asezat in fata unui
paravan care permite, pe de o parte, afisarea unor stimuli vizuali, iar pe de alta
parte, introducerea mainilor subiectului prin doua fante pentru a manevra sau alege
diverse obiecte, fara sa le poata vedea .

Caracteristicile acestui model experimental sunt urmatoarele:
informatia senzoriala este prezentata pe ecran intr-unintrval de timp
foarte scurt;



variantele de lucru difera in functie de modul de prezentare (in
dreapta, Tn stanga sau simultan) a stimulilor;

sarcinile de lucru pot fi variate: subiectul este solicitat si verbalizeze
imaginile prezentate; subiectul este solicitat si gaseascd si A
verbalizeze un anumit obiect ascuns Tn spatele paravanului folosindu-se
fie de mana sténga fie de méana dreapta; in alte stituatii experimentale
subiectul poate folosi ambele méini.

Examinatorul cere subiectului si priveasca un semn fixat in centrul
ecranului si si verbalizeze stimulii neverbali si verbali ce sunt proiectati alternativ
n partea dreapta si stdnga a ecranului. Concomitent cu verbalizarea stimulilor,
subiectul va trebui sa caute obiectele denumite de stimulii respectivi in spatele
ecranului. Stimulii sunt proiectati pe ecran un interval de timp foarte scurt (Y10
dintr-o secunda), pentru a nu permite examinarea acestora prin miscari ale globilor
oculari. Spre exemplu, la inceputul examinarii este proiectat in partea stanga a
ecranului cuvantul "inel". Dupa cum se stie, imaginea acestui cuvant se proiecteaza
pe partea dreapta a fiecarei retine, iar de aici, prin chiasma optica, informatia
vizuala este condusa Tn zona occipitala a emisferei cerebrale drepte.Subiectul este
solicitat sa gaseasca, folosind mana stanga, obiectul corespunzator stimulului
prezentat pe ecran, obiect ce se afla in spatele paravanului, amestecat printre alte
obiecte. El reuseste cu usurintd si gaseasca obiectul respectiv, dar nu poate
verbaliza cuvantul ce apare pe ecran, pentru ca imaginea vizuala a "inelului” nu
ajunge n emisfera stanga, emisfera care coordoneaza functiile limbajului si care ar
fi trebuit si declanseze "output"-ul verbal. Tn cazul n care aceluiasi subiect i se
pune in mana stanga obiectul respectiv (inelul), dar pe care nu are posibilitatea sa-|
vada, el vaincerca sa exprime prin gesturi adecvate semnificatia obiectului, aratand
la ce foloseste, dar nu-I va putea denumi. Explicatia consta in faptul ca "input"-ul
senzorial de la obiect spre emisfera stanga este blocat de efectul operatiei de
sectionare a corpului calos. Esecul verbal a emisferei cerebrale drepte este unadin
concluziile fara echivoc ale examinarii psihologice a pacientilor calosotomizati.

O concluzie complementara celel de mai sus, rezultata Tn urma genului de
examinare deja prezentat, este faptul ca subiectii calosotomizati nu pot comunica
prin limbajul oral numai daca "input"-ul senzorial ajunge in zona Broca din
emisfera cerebrali stdngi. Tn acest sens, este concludenta urmitoarea situatie
experimentala. Folosindu-se acelasi montaj de examinare psihologica, ca in
exemplul anterior, se prezinta subiectului calosotomizat un stimul vizual constand
dintr-un cuvant compus. Astfel, se afiseaza pe ecran cuvantul "platbanda”, centrat
Tn asa fel Tncat cuvantul "plat”, care se afla in partea sanga a ecranului si totodata
Tn cadmpul vizual stang ajunge Tn emisfera cerebrala dreapta, iar cuvantul "banda”,



aflat n partea dreapta a cdmpului vizual, gjunge in emisfera cerebrala stanga. Fiind
intrebat ce cuvant a vazut proiectat pe ecran, raspunsul subiectului este "banda”. Tn
cazul n care este solicitat si precizeze ce fel de banda a vazut, subiectul nu poate
face decat céteva supozitii nesigure: banda de raufacatori, de cauciuc, de palarie
etc.

Concluzia acestei ultime examinari prezentate este aceea ca informatia
psihici din emisfera cerebrala dreapta a unui pacient calosotomizat nu este
transferata in emisfera stanga si deci, nu poate fi constientizata la nivel semantic.
De asemenea, ea nu poate fi verbalizata. Tn cazul in care aceluiasi subiect i se pune
Tn mana dreapta obiectul pe care anterior nu |-a putut denumi, avandu-l in méana
sténga, de data aceasta va putea da un raspuns corect.

3.2 Tehnicaimaginilor duble sau a stimulilor - "himera"

Investigarea psihologica a specializarii functionale interemisferice prin
tehnica imaginilor duble (stimuli - "himera") constituie o alta modalitate conceputa
de RW. Spery si colaboratorii sii pentru a disocia capacitatile functionale
cerebrale. Stimulii "himera" se obtin prin alaturarea jumatatilor sténga si dreapta
ale unor imagini diferite (0 jumatate a unui cuvant, continuat cu jumatatea altui
cuvant sau jumatatea sténga a fetel unui barbat, continuata cu jumatatea dreapta a
fetei unei femei).

Acest tip de stimul este prezentat frontal la tahitoscop, intr-un interval de
timp foarte mic. Jumatatea stanga a imaginii este "trimisa” emisferei drepte, iar cea
dreapta - emisferei sténgi, lucru posibil datorita faptului ca privirea subiectului este
atintita asupra laturii comune a celor doua jumatati ale imaginii, iar informatia
despre fiecare jumatate a cdmpului vizual este receptionata separat si simultan de
fiecare emisfera cerebrala.

Adtfel, in cazul in care sarcina experimentald este recunoasterea verbala,
subiectul va trebui sa verbalizeze stimulul prezentat: fie un anumit cuvant, fie fata
unui barbat ori a unei femei. Daca sarcina experimentala vizeaza recunoasterea
vizuala, el va trebui si aleaga dintr-un set de obiecte aflate in fata sa, pe cel
reprezentat de stimulul perceput. Rezultatele acestui gen de investigatie conduce la
urmatoarele concluzii:

daca i se cere subiectului cu creierul "divizat" sa spuna ce a vazut, €
verbalizeaza jumatatea dreapta a stimulului-himera, ceea ce semnifica
folosirea preferentiala a emisferei stangi;

daca i se cere sa indice obiectul care corespunde cel mai fidel
stimulului, el va alege obiectul care corespunde jumatatii sténgi a
stimulului-himera, ceea ce Thseamna ca emisfera dreapta controleaza



dominant functia de recunoastere vizuala. RW. Sperry, M.S

Gazzaniga, J.E. Bogen (1969), sintetizénd observatiile inregistrate prin

tehnica imaginilor "himera", considera ca subiectii isi imagineaza ceea

ce depaseste linia mediana, probabil pentru ca nu exista informatii care

sa contrazica partile reprezentate in emisfera in care are loc procesul

analizarii stimulului prezentat la tahitoscop.
Noutatea adusa de tehnica imaginilor "himera" in investigarea capacitatilor
psihice ale subiectilor calosotomizati consta n faptul ca acestia au libertatea de a
alege emisfera ce va controla raspunsurile la expunerile respective. Prin acest tip de
Situatie experimentala se realizeaza o corelatie intre tipul de sarcina (recunoasterea
vizuala sau verbala, verbalizarea imaginilor, identificarea unor stari afective etc.) si
modurile preferentiale de prelucrare psihica a informatiilor, reusindu-se astfel o
determinare a modului preferential, respectiv de procesare a informatiel,
caracteristic unui anumit subiect.

Preferinta pentru o jumatate sau cealalta a stimulului-himera depinde de
strategiile mentale unilaterale care iau nastere ca raspuns la situatiile experimentale
create.

Avantajul acestei tehnici consta in faptul ca favorizeaza aparitia simultana a
semnalelor in ambele emisfere cerebrale (RW. Sperry, M.S. Gazzaniga, J.E.
Bogen, 1969). Perfectionarea acestui gen de investigatie a condus la realizarea
separarii "input"-ului senzorial tactil, olfactiv si chiar a celui auditiv (J. Levy,
1974).

Folosirea procedeului stimularii tahitoscopice a permis formularea unor
concluzii relevante pentru intelegerea asimetriel functionale cerebrale. Astfel, s-a
constatat ca stimulii vizuali prezentati in jumatatea dreapta a campului vizual,
precum si cel tactili receptionati de mana dreapta, dar in afara campului vizual, pot
fi verbalizati. Tn schimb, stimulii prezentati In partea stanga a cAmpului vizual,
precum si cel tactili adresati mainii sténgi dar, fara sa fie vazuti, nu pot fi denumiti
verbal. Sarcinile spatiale adresate emisferei cerebrale drepte sunt rezolvate corect.
De asemenes, aceasta coordoneaza corespunzator reactiile afective.

3.3. Tehnica ascultarii dihotice

In 1961, Doreen Kimura a publicat doua lucriri evidentiind o relatie stransia
intre lateralizarea vorbirii si performanta subiectului prin proba auditiva denumita
"ascultarea dihotica".

Ascultarea dihotica este 0 metoda potrivita pentru studiul dezvoltarii si
structurii functiilor psihice, care nu necesita nici scrierea si nici citirea. Se prezinta
stimuli familiari varstei mici. Raspunsul poate fi, de asemenea, simplu prin "da"



sau "nu". Cerintele memoriei pot fi reduse laun nivel minim. Pentru aceste motive,
precum si pentru relativa simplitate si costul scazut a tehnicii, multe investigatii
considera "ascultarea dihotica” ca un mijloc adecvat pentru studiul lateralitatii la
copiii normal dezvoltati, de diferite varste.

Incepand cu demonstratiile lui D. Kimura (1961) privitoare la faptul ci
asimetria receptiel auditive inregistrata prin proba "ascultarii dihotice” indica
lateralizarea cerebrala a limbajului, aceasta modalitate a devenit o practica
standard: testul "ascultarii dihotice", cu relatarea libera a subiectului. Subiectului i
se cere si indice toate semnalele auzite, indiferent de urechea cu care acestea sunt
receptionate. Criticile acestel tehnici au considerat ca aceastd procedura tinde sa
confunde asimetria emisferica cu factori generali (nestructurali) ca, de exemplu,
reactia de orientare, ordinea relatarii si competitia raspunsurilor critice (M.P.
Bryden, 1978).

Datele prezentate de D. Kimura (1963) in studiul ascultarii dihotice se
bazeaza pe procedeul prin care copiii erau pusi sa asculte lista de numere
prezentate la fiecare ureche. Subiectilor |i s-a cerut si redenumeasca cat mai multi
itemi in ordinea aleasa de ei, scorul fiind bazat pe numarul de itemi raportat corect
de la fiecare ureche. Se analizeaza variatia scorurilor la urechea stanga si dreapta,
stabilindu-se daca diferenta intre cele doua medii ale urechii stangi si drepte este
semnificativa i diferita de zero, S- D = 0. Aceasta diferenta de scor este
considerata de Kimura ca masura a lateralitatii.

Din cercetari reiese faptul ca magnitudinea efectului lateralitatii descreste
Cu vérsta, deci ca lateralizarea cerebrala se micsoreaza o data cu trecerea anilor.
Astfel, daca la copiii de 4 ani sarcina de identificare la o ureche este dificila, cu
greseli mai mult de jumatate din total, copiii mai mari identifica aproximativ 90%
din itemii proveniti de la ambele urechi, chiar daca identifica mai multi la o ureche
si mai putini cu cealalta. Se mai calculeaza echivalentul itemilor corecti (PC), care
au fost depistati la urechea dreapta dupa formulaD / S+ 3 din

,D-S_D+S+D-S_ 2D

1 - - ’
D+S D+S D+S

Tn care D = numarul de raspunsuri corecte la urechea dreapta
S = numarul de raspunsuri corecte la urechea stanga
rezultatul reflecténd diferenta scorului la numarul total de incercari.

Caprocedura, se mai calculeaza un scor numit PE, care reprezinta procentul
erorilor si care implica impartirea diferentei scorului la numarul total de erori prin



calcularea S sau S + De; unde S reprezinta numarul erorilor la urechea stanga, iar
De - numarul erorilor la urechea dregpta. Calcularea PE are importanta intrucét
elimina din calcul tendinta vérstei, relevand ca nu exista totusi o schimbare
sistematica in gradul lateralizarii cu varsta.

Datele inregistrate in urma aplicarii tehnicii ascultarii dihotice au aratat ca
pacientii cu vorbirea in emisfera stanga Tsi amintesc mai multi itemi prezentati la
urechea dreapta si invers (D. Kimura, 1967).

S-au constatat diferente mici intre grupurile de subiecti dreptaci - ca mana,
cu emisfera stdnga dominanta, nsa cu un efect mai mare la urechea dreapta (UD),
decdt stangacii si dreptacii cu emisfera dreapta (ED) dominanta si cu efecte mai
mici la urechea stanga.

Intr-un studiu pe un grup de adulti tineri (femei), tot intr-o sarcini de
ascultare dihotica, s-a gasit o superioritate semnificativa a urechii drepte n
reamintire.

O dlta concluzie care s-a desprins din aceste experimente, este ca in cazul
subiectilor cu creierul intact, o emisfera are performante mai bune in ascultarea
dihotica la urechea opusa emisferei vorbirii. Aceasta concluzie s-ar explica prin
faptul ca traseele de la ureche la cortex sunt atét incrucisate, cét si directe: caile
incrucisate fiind dominante, informatie ce trece de-a lungul acestor cai ar bloca
informatia condusa prin caile ipsilaterale. Astfel, informatia din UD ar avea acces
direct la contextul auditiv sténg, in timp ce informatia de la US este fortata sa
mearga spre ED si apoi si treaca transcalos spre centrii vorbirii din ES. Astfel,
informatia din US parcurge un traseu mai lung pana la centrii vorbirii, ceea ce
determina o pierdere (micsorare) avalorii ei (F.L. King, D. Kimura, 1972).

Rezultatele acestor experimente fac posibila evaluarea specializarii
emisferice pentru vorbire, atét la subiectii calosotomizati cét si la cei cu corpul
calos intact.

Acest procedeu de prezentare are un important avantaj fata de alte metode
ale studiului lateralitatii, Tn sensul ca "decupeaza" o portiune cerebrala clara si
rationala anatomica si fiziologica.

Totusi, aplicarea metodel studierii stimulilor Tn jumatatea campului vizual a
fost caracterizata prin dificultati metodologice si constatari inconsistente (G.
Beaumont, 1982; M.P. Bryden, 1982; C. Hardyck, 1983, 1986; J. Sergent, 1986).
De aceea, in absenta unor efecte consistente ale lateralitatii adultilor este dificil de
interpretat schimbarile dezvoltarii in lateralitatea la copil. Cu toate acestea, la
prescolari (care nu pot citi) numai stimulii nonverbali sunt utilizati in studiul cu
aceasta metoda.

Studiile tahistoscopice pot evidentia un aspect relevant al stimulului.



Din acest punct de vedere, studiile ce folosesc metoda studiului jumatatii de
camp vor fi simplu dihotomizate in functie de natura stimulului: nonverbal si
verbal.

Studiile cu stimul neverbal au folosit tablouri ale fetei, ca stimuli. S-a
presupus ca specializarea timpurie emisferica dreapta pentru recunoasterea fetei
corespunde superioritatii perceptiei in jumatatea sténga a cAmpului vizual.

Studiile cu stimuli verbali (litere, numere si cuvinte) nu au clarificat
problema daca analiza acestora este redlizata de procese verbale sau neverbale.
Tombinson-Keasey si Kelly (1979) au aratat ca distinctia dintre cuvinte si imagini
este mal putin importanta decét alti factori in determinarea asimetriei perceptuale
ntr-o sarcina concurenta.

3.4. Studiul tactil si haptic

Avantajul acestei metode consta in faptul ca evidentiaza nu doar stimularea
tactila, ci si activitatea motorie si feedbackul proprioceptiv. Cele mai adecvate
sarcini in acest gen de studiu sunt testele stereognozice, care solicita abilitatea de a
recunoaste obiecte prin palpare activa.

Lateralitatea haptica prezinta similitudini cu cea auditiva in multe privinte.
Tehnicile studiului tactil si haptic sunt Tn mod particular potrivite pentru
examinarea proceselor bazate pe stimuli nonlingvistici. Ele permit analiza
asimetriei functionale la niveluri variate de varsta, in functie de sex sau de criteriile
social-profesional si cultural.

3.5. Studiul interferentei sarcinilor concurente

Metodele prezentate mai sus evidentiaza cu prioritate un model al asimetriei
perceptive ("input"). Studiul interferentei sarcinilor cognitive solicita o paradigma a
lateralitatii bazata pe performante motorii ("output"”).

Aceasta metoda de studiu al lateralitatii poate aborda:

interferenta in cadrul planului motor;
interferenta dintre planul cognitiv si motor.

In primul caz, subiectii trebuie si redea o anumita listi de cuvinte in timp ce
executa si 0 proba perceptive-motrica "tapping". Tn cel de-al doilea caz, subiectul e
nevoit si realizeze o sarcina cognitiva (sa gaseasca figuri mascate, si citeasca sau
Sa gaseasca litere omise intr-un text) in timp ce executa un comportament motor
(spre exemplu, inchide si deschide alternativ un robinet). Cele trei sarcini cognitive
(spatiala, verbala si spatial verbala) interfereaza diferit cu "output"-ul motor.
Adtfel, rezolvarea sarcinii de gasire a figurii mascate reduce viteza si creste
variabilitatea performantel mainii stangi. Cititul reduce viteza si creste



variabilitatea performantei mainii drepte, dar nu are nici un efect asupra mainii
stangi.

4. Studii de viitor privind asimetria functionala cerebrala ca baza
neurofiziologica a emergentei personalitatii

Diferentele inregistrate n studiile experimentale conduc la concluzia
superioritatii emisferei stangi pentru multe tipuri de sarcini verbale si la
superioritatea emisferei drepte, in special pentru sarcinile perceptive.

In cercetare, orice program de studiu al specializarii functionale
cerebrale va depinde de studiul detaliilor si folosirea programata a fiecarei
tehnici prezentate mai sus, care sa converga spre un set de rezultate
conceptuale comune. Se folosesc asociate doua sau mai multe tehnici, ca
de exemplu: a) compararea rezultatelor pacientilor cu creier despicat si
normali, la acelagi set de sarcini perceptive; b) cercetarea potentialului
cerebral in timp ce subiectii sunt angajati in sarcini de lateralitate perceptiva
etc. (v. J.J. Sidtis, 1965; M. Gazzaniga, 1977; E. Zaidel, 1980).

Tn loc de a dezbate etichetarea dihotomica (emisfera stanga, caracterizati ca
"verbala" si emisfera dreapta, caracterizata ca"nonverbala™), n ultimii ani a crescut
interesul pentru "localizared' asimetrica a emisferelor, mai precis in cadrul
secventelor procesdrii de informatii. Pentru aceasta, multe dintre sarcini au fost
Tmprumutate din psihologia cognitiva si psiholingvistica si adaptate pentru
experimentele privind studiul lateralitatii. Noi sarcini au fost desemnate carelevand
procesul stadial cognitiv. De exemplu, sarcinile date in procesul orientat indica
faptul ca leziunea ariei lui Brocain emisfera stanga interfereaza primar cu procesul
informatiel sintactice; leziunea ariei Wernicke interfereaza mai mult cu procesul
semantic (Caramazza, Berndt, 1978).

In studiul "creierului despicat", sarcinile au fost orientate pentru analiza
vizualo-spatiala si la ceea ce JJ. Sidtis si M. Gazzaniga numesc analiza
manipulospatiala; iar E. Zaidel a dezvoltat sarcina ascultarii dihotice, prin separarea
procesului fonetic de procesul semantic.

O alta importanta tendinta Tn studiile contemporane privind specializarea
functionala interemisferica este relevarea tendintei de cooperare dintre cele doua
emisfere cerebrale n rezolvarea sarcinilor cognitive simple sau complexe.
Experimentele lateralitatii perceptive si ale interferentei motorii demonstreaza ca
performantele sunt afectate cand o emisfera cerebrala este supra-solicitata n
comparatie cu cazul in care procesul sarcinii este distribuit in ambele emisfere (D.
Friedman si |. Polson, 1981; D. Friedman, |. Polson, D. Dafoe, A. Gaskill, 1982;
J.B. Helliage, P.J. Cox si I. Litvae, 1979).



Studiile moderne de neuropsihologie, cele de psihofiziologie, precum si
datele clinice de neurologie si neurochirurgie privind bolnavii cu leziuni cerebrale
in focar au impus ideea unei corespondente directe intre modul de organizare
anatomofiziologica a creierului, diversele tipuri de sarcini si organizarea structural-
dinamica a personalitatii. .Insisi fenomenologia psihiatrici este "revizuita prin
prisma specializarii interemisferce, delimitandu-se o psihopatologie a emisfere
stangi (ex. tulburari detip schizo) si o psihopatologie a emisferei drepte (tulburarile
de tip maniaco-depresiv) - M. Golu, 1983, cf. M. Gazzaniga, 1979; A. Gruziller,
1980; p.5. Concluzia care se impune in urma analizei datelor neuropsihologiei
contemporane evidentiaza faptul ca personalitatea este un macrooperator psihic in
relatia dintre individul uman si realitatea naturala si sociala. Reprezentand un
mecanism multifazic, modelabil si predictibil in timp (C. Arseni, M. Golu si L.
Danaila , 1983), personalitatea ne apare ca rezultatul unui proces complex de
integrare aunor modele informationale necesare in procesul adaptativ.

Aceasta noua perspectiva in Tntelegerea modalitatilor de procesare a informatiilor
psihice ofera o imagine mai coerenta Tn explicarea organizarii psihice interne a
personalitatii, dar si a stilului comportamental si chiar a naturii umane in general.
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APLICATIA 2

TIPURI DE PERSONALITATE PE FONDUL ASIMETRIEI
FUNCTIONALE A EMISFERELOR CEREBRALE

1. Actualitatea cercetarilor privind problematica asimetriei structurale si
functionale cerebrale ca baza neurofiziologica a emergentel personalitatii

Demonstrarea experimentala a faptului ca cele doua emisfere cerebrale,
similare ca structura anatomica, dezvolta totusi mecanisme functionale distincte, a
deschis noi si surprinzatoare perspective in intelegerea caracteristicilor de unitate si
emergenta ale personalitatii in corelatie cu baza neurofiziologica.

Relevarea intr-o maniera experimentald, de catre psihologul R.W. Sperry si
echipa sa de neurochirurgi (1962, 1986), a faptului ca fiecare emisfera cerebrala
este specializata n realizarea unor anumite functii cognitive - cea stanga avand
competente Tn realizarea structurilor verbal-semantice complexe, iar cea dreapta in
integrarea configurational-globala a informatiei, a confirmat un anume tip de
procesare contradictorie a informatiilor receptionate, din care emerge fiinta umana.

Din acest punct de vedere, “ modul de organizare psihica interna a sstemului
personalitasii tinde sa fie explicat pe baza principiului lateralizarii cerebrale si al
complementaritifii  funcrionale interemisferice. Tn al doilea rand, tipul de
personalitate si stilul comportamental sunt deduse din principiul dominansei
funcrionale-reglatorii a unei emisfere cerebrale asupra cdelalte” (M.Golu, 1993,
p.8). In sfera de cercetare a caracteristicilor personalititii, care si poata delimita o
astfel de tipologie, fundamentata din punct de vedere al neuropsihologiei, s-aimpus
clasificarea tipologica stabilita de N.Herrmann (1976). Luénd in consideratie



gradul de folosire a zonelor cerebrale implicate n rezolvarea unor sarcini specifice,
acesta a delimitat patru tipuri cerebrale functionale:

- tipul cortical stang, ce se impune printr-un stil analitic, organizat, stabil;
tipul cortical drept, ce se caracterizeaza prin intuitie, deschidere la
experienta si disponibilitate creativa;
tipul limbic sténg, cu un ridicat simt al organizarii, rezistent la frustratii,
activ;
tipul limbic drept, ce acordd o mare importanta relatiilor afective si
manifesta disponibilitate pentru comunicare.

Concluzia care se impune in urma analizel datelor neuropsihologiei
contemporane a impus ideea unel corespondente directe intre modul de organizare
anatomofiziologica a creierului, diversele tipuri de sarcini si organizarea structura-
dinamica a personalitatii. Acedte tipuri de relatii ofera o baza obiectiva ntelegerii
naturii informationale a sistemului psihic uman si explicarii mecanismelor anticipative
ale comportamentului uman.

2. Scopul si obiectivele generale ale cercetarii, motivatia formularii lor

Obiectivul fundamental al studiului de fata a vizat analiza modului de
organizare psihica interna a sistemului personalitatii dupa modelul specializarii
functionale interemisferice, analiza ce si ne poata oferi argumente experimentale in
vederea conturarii unei tipologii a personalitdsii. In acest sens, cercetarea fsi
propune sa releve interactiunile si conexiunile predominant constante dintre
principalele zone cerebrale, precum si modul in care se reflecta respectivele
raporturi de dominanta functionale in sfera pesonalititii. Tn mod expres,
principalele obiective avute in vedere prin desfasurarea demersului nostru
experimental au fost urmatoarele:

1. Determinarea ponderii preferintelor functionale cerebrale, ca indicator a
dominantei interemisferice, manifestate la diferite nivele de véarsta, in
functie de sex si pregatire profesionala.

2. Studiul raporturilor functionale interemisferice, ca factor generator de
variabilitate comportamentala si a unor caracteristici tipologice de
personaitate. Tn acest sens, ne-am propus realizarea analizei modului de
reactivitate personala, ca efect a dinamicii raporturilor dintre rationalitate si
emotivitate.

3. Conturarea unei tipologii a personalitatii precum si a unui stil
comportamental conex, pe fondul dominatiei functional-reglatorii a unei
emisfere cerebrale asupra celeilalte.

3. |potezele cercetarii



Studiul caracteriticilor tipologice ale personalitatii pe fondul asimetriei
functionale a emisferelor cerebrale a avut in vedere faptul ca in structurarea si
controlul tipului general de relationare a subiectului cu mediul sau existential,
raporturile de dominanta functionala interemisferica sunt generatoare de
variabilitate interindividuala. Tn acest sens am avut in vedere urmatoarele ipoteze:

1. Raporturile de dominanta functionala interemisferica constituie o baza
obiectiva pentru elaborarea unei tipologii a personalitatii si a unui stil
comportamental conex, corespondent.

Pornind de la aceasta ipoteza generala am anticipat ca:

1.1 Formulele tipologice integrative prezinta Tn plan individual o
combinatorica a componentelor operationale si reactive cu o distributie
statistica normala.

1.2 Diversitatea modala a activarii functionale cerebrale poate constitui un
criteriu pentru stabilirea unei tipologii a personalitatii.

Ne asteptam ca potentialul functional cerebral al celor patru zone cerebrale,
indicate de N.Herrmann si D.Chalvin (1993) si se distribuie gaussian intr-o
populatie randomizata. Tn acest sens, procentul subiectilor care prefera folosirea
cotidiana a celor patru modalitati functionale cerebrale, consideram ca este cel mult
de 5%.

4. Etapele cercetarii

Dupa circumscrierea cadrului  problematic, formularea scopurilor,
obiectivelor si ipotezelor generale si de lucru, cercetarea a parcurs urmatoarele
etape:

- relevarea in cadrul situatiei problematice a variabilelor independente,

intermediare, dependente si a celor de tip eticheta si stabilirea parametrilor
lor valorici;

stabilirea tipurilor posibile de raspuns pe care subiectul le-ar evidentia in
Situatia-stimul data;

determinarea loturilor de subiecsi (structura esantionului de subiecti,
cupringi in cercetarea de fata este prezentata in tabelele nr.1 s 2).

stabilirea strategiel de cercetare, selectarea metodelor si procedeelor de
cercetare, metodica cercetarii;

stabilirea procedelor de inregistrare a datelor;

includerea subiectilor in activitatile de cercetare stabilite anterior si
recoltarea datelor brute;

prelucrarea statistica a datelor brute in vederea deprinderii informatiei
psihologice specifice;



analiza si interpretarea rezultatelor obrinute Tn raport cu obiectivele

formulate, cu accent pe:

- Studiul preferitelor actionale si adominantei functionale cerebrale;

- studiul specializarii functionale cerebrale;

- analiza distributiei frecventelor preferintelor functionale a subiectilor

investigati, grupati pe nivele de varsta, sex si pregatire.

Tn esenta, scopul analizei a urmdrit argumentarea psihologicd, susfinuti de
cea dtatigtica, a faptului ca exista diferenre semnificative intre diferite loturi de
subiecsi din perspectiva asimetriei funcrionale cerebrale, diferenre ce pot fi
delimitate si evaluate n funcyie de criteriile varstei, sexului, nivelului de pregatire
si mai ales a tipului de activitate, obiectivat in preferinre acfionale. Gradul de
utilizare a zonelor cerebrale, reflectat in scorurile obtinute de fiecare subiect la
probele de investigatie folosite a fost calculat si Tn procente pentru a putea analiza
ponderea detinuta de fiecare zona cerebrala in contextul activitatii in ansamblul
sau. Analiza frecvengelor scorurilor obyinute de subiecsi a urmarit stabilirea unel
clasificari cu caracter tipologic, in functie de profilul preponderentei activarii
zonelor cerebrale. Consideram ca respectivele delimitari categoriale pot constitui o
baza obiectiva pentru realizarea unei tipologii a personalitatii, pe fondul activizarii
functionale preferentiale cerebrale. Pornind de la datele analizei frecventelor
scorurilor, am putut stabili 15 modalitati de activare cerebrala preferentiald, ceea
ce, consideram, constituie un criteriu relevant pentru 15 tipuri de personalitate gi
stiluri comportamentale corespunzitoare. Am putut formula in acest sens,
concluzii n legatura cu gradul de determinare al stilului personalitarii de catre
fenomenul specializarii si dominansel funcsionale cerebrale. Pe aceasta baza,
predictibilitatea comportamentului persoanelor in situatii psihosociale bine
determinate (in special in educatie si in orientarea vocationald) este mult sporita.

5. STRUCTURA ESANTIONULUI DE SUBIECT1 INVESTIGATI

Demersul nostru investigativ s-a desfasurat pe un esantion stabilit in mod
aleatoriu, cuprinzand 1519 subiecti. Acestia, provenind de pe raza municipiului
Craiova si judetului Dolj, au fost selectionati in functie de urmatoarele variabile
naturale, de tip "eticheta": varsta, sexul si nivelul de instruire (nivelul studiilor
realizate si profilul acestora). Din aceasta perspectiva, structura esantionului de
subiecti cupringi in cercetarea de fata este prezentata in Tabelele nr.1si 2.

Varsta subiectilor inclusi in cercetare este cuprinsa intre 15 si 65 de ani.
Distributia pe grupe de varsta se prezinta astfel:

795 de subiecti (52,40%) au varsta cuprinsa intre 15-19 ani, corespunzatoare

perioadei adolescentei. Dintre acestia, 328 subiecti (21,59%) au véarsta

cuprinsa intre 15 si 17 ani, perioada caracterizata printr-o stabilizare a



maturizarii biopsihice, iar 467 subiecti (30,71%) au vérste de 18 si 20 ani,

caracterizate printr-un proces de intelectualizare mai intensa;

561 de subiecti (36,90%) au vargacuprinsi intre 20 si 35 de ani. Tn cadrul acestui

lot, distingem un subgrup ce cuprinde 316 subiecti (20,80%), cu vargeintre 20 si

25 ani, reprezentand limita inferioara a tineretii si 245 de subiecti (16,10%) cu

varge cuprinse intre 26 si 35 ani, etagpa corespunzitoare limitel superioare a

tineretii;

163 de subiecti (10,71%) au vérsta cuprinsi ntre 36 si 55 de ani,

reprezentand perioada adulta, caracterizata printr-o mare stabilitate até in

plan psihologic, cét si Tn cel social, precum si printr-o mai accentuata

responsabilitate profesionala.

Un alt criteriu de evaluare a structurarii caracteristicilor tipologice de
personalitate, pe fondul asimetriei functionale cerebrale, alaturi de cel al varstei
estesi cel al distributiei subiectilor pe sexe, sintetizat in tabelul de mai jos:

Tabelul nr. 1
Repartizarea subiectilor investigayi pe nivele de varsta si in funcrie de sex
Nr. Grupe de varsta Nr. G. masculin G. feminin
crt. Ani Stadii/perioade | Subiecti N % N %
1 | 1517 ani Adolescenta 328 157 | 10,34 | 171 | 11,25
> | 1820an | Adolescent 467 220 | 14,48 | 247 | 16,26
Preungita
3 | 21-35ani Tinerete 561 219 14,43 | 342 | 22,52
4 | 36-55 ani Maturitate 163 79 5,20 84 5,52
TOTAL 1519 675 4445 | 814 | 55,55

Tabelul nr.2

Repartizarea subiectilor in functie de nivelul studiilor si al varstei

| gy | 1520 | 21350 | 3655 P
N % [ N| % | N| % | N | %
1| Licee | 2| 52 795 | %24
p | Posticea 241161116 [ 107 | oq | 268
3 Suprczrioa 361 2(()),8 316 2(()),8




79 | 524 | 56 | 36,9 | 16 | 10,7
5 0 1 2 3 3

6. Metode si procedee de culegere a datelor utilizate in cercetarea
raporturilor functionale interemisferice

In cercetarea de fata am aplicat "Chestionarul de preferinre acrionale’,
adaptat de M. Roco dupa N. Herrmann si D. Chalvin (1995). Chestionarul
stabileste prin intermediul scorului Tnregistrat de subiecti, unul din urmatoarele
tipuri de dominanta functionala cerebrala:

- dominanta cerebrala corticala, ce sustine un il cognitiv de factura
rationala;

dominanta sistemului limbic, ca expresie a impunerii reactivitatii de tip

emotional;

dominanta cerebrala stanga, ce reflecta realizarea preponderenta a functiilor

de conceptualizare - categorizare si sustine un stil cognitiv analitic;

dominanta cerebrala dreapta, ce exprima impunerea in sfera activitatii
cognitive a schemelor si reprezentarilor spatiale, globale, dar si a unui til
sintetic, creativ,

dominanta cerebrala stanga, ce determina un stil analitic, organizat, stabil.

Autorul metodei, N.Herrmann a validat intrebarile chestionarului in 1976
prin evaluari EEG, efectuand un numar impresionant de aplicatii. Conceptul cheie
al acestel metode este cel de preferinza actionald, Tn sens de abordare spontana a
unei sarcini din domeniul vietii cotidiene, sociale.

El se bazeaza in primul rand pe optiunea subiectului pentru un anumit mod
de a actiona, optiune ce reprezinta un element esential Tn dinamica motivationala a
actiunii. Acest mod preferat de actiune se realizeaza pe un fond de activare
neurocerebrald a unor anumite zone corticale, in functie de tipul activitatii. Tn
prezenta cercetare am urmarit cu prioritate modul in care preferinta functionala
corticala constituie un indicator al dominantel interemisferice si in acelati timp un
criteriu Intemeiat pentru o tipologie a personalitatii.

"Chestionarul de preferinge acsionale” contine Tn aceasta forma 72 de itemi,
grupati in patru sectiuni, corespunzatoare urmatoarelor zone corticale (M.Roco,
1995, pp.115-126):

- Sectiunea A - zona corticala stanga;

Sectiunea B - zona corticala dreapta;

Sectiunea C - zona limbica stanga;

Sectiunea D - zona limbica dreapta.

4 | TOTAL 1519 | 100




Valoarea scorului preferintelor subiectului pentru o anumita zona cerebrala
permite analiza intensitatii activarii functionale a fiecareia din cele patru zone
cerebrale mentionate prin Tnmultirea frecventei variantelor alese de subiect cu
gradientul valoric al itemilor chestionarului.

Scorul Tnregistrat pentru fiecare din cele patru zone cerebrale poate fi
codificat in functie de cele trei registre modale de activare, astfel:

1 pentru modul de activare puternica;

2 pentru modul de activare medie;

3 pentru modul functional refuzat.

Profilul dominantei functionale cerebrale poate fi reprezentat grafic sub forma a
patru cadrane, corespunzatoare celor patru zone corticale, mentionate (Figuranr.l1).

Profilul dominantel cercbrale Analitle Sindotic
i : ,
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Emotional

# Tip de preferinga mentala [ # Tip de personaliiate
| 1. | nmalitic
r.4 I Of AN IEAIOTIC
sintctic

4 interpe reonal

Figuranr. 1 Reprezentarea grafica a profilului dominansei functionale cerebrale



Legenda:

registrul 1: modalitate functionala puternic preferata (peste 67 puncte);

registrul 11: modalitate functionala mediu preferata (intre 34 si 66 puncte);

registrul 111: modalitate functionala refuzata (sub 33 puncte).

Sectiunea A - zona corticala stanga,

Sectiunea B - zona corticala dreapta;

Sectiunea C - zona limbica stanga;

Sectiunea D - zona limbica dreapta.

Analiza frecventelor scorurilor obtinute de subiecti conduce la clasificarea
acestora in functie de profilul preponderentei activarii celor patru zone cerebrale.
Clasificarile respective pot constitui o baza obiectiva pentru redlizarea unei
tipologii a personalitatii, pe fondul activarii functionale cerebrale.

7. Prezentareasi interpretarea datelor cercetarii

7.1. Indicatori pentru stabilirea unei tipologii a personalitatii pe fondul
asimetriei cerebrale functionale

| poteza conform careia tipul de personalitate si stilul comportamental sunt
deduse din principiul dominantei functional-reglatorii a unei emisfere cerebrale
asupra celeilalte a fost verificata in cercetarea de fata, prin studiul preferintelor
actionale a unui numar de 1519 subiecti selectionati in mod aleator si grupati n
functie de varsta, sex si nivel de instruire.

Indicatorii cuantificabili, care pot evidentia proprietati naturale ce alcatuiesc
tipul de personalitate pe care am denumit-o "modala cerebrala”, sunt urmatorii:

- Intensitatea activarii zonelor cerebrale preferate;

numarul modalitatilor functionale cerebrale preferate;

echilibrul sau raporturile de dominanta interemisferice;

flexibilitatea sau mobilitatea in actiune, usurinta de a trece de la idee la

actiune si invers.

Intensitatea activarii cerebrale si numarul modalitatilor cerebrale preferate
au constituit indicatorii prioritari in evaluarea dominantei interemisferice si n
stabilirea, pe aceasta baza, a unei tipologii a personalitatii.

7.2. Formule tipologice integrative pe fondul dominantei functionale
interemisferice

Gradul intensitatii preferintelor actionale coroborat cu numarul modalitatilor
functionale cerebrale activate ne-a dat posibilitatea gruparii subiectilor in vederea
stabilirii unel tipologii din perspectiva raporturilor de dominanta functionala
interemisferica. Prin ipoteza 11.2 a lucrarii am presupus existenta unor formule
integrative bilaterale, In care variaza componentele cerebrale dominante si cele



subdominate, generand n acest fel marea diversitate a Stilurilor comportamentale in
plan individual. Datele cercetarii ne-au oferit posbilitatea verificarii ipotezel
existentel unei tipologii a personalitatii, constituita tocmai in functie de frecventa
existentei unor formule integrative bazate pe corelarea mai multor zone functionale
cerebrale, asa cum sunt puse in evidenta de metodologia stabilita de N.Herrmann si
D.Chalvin. Datele cercetarii ne-a permis stabilirea ponderii celor 15 tipuri de
personalitate, raportata procentual la totalitatea preferintelor celor 1519 de subiecti,
ce au constituit esantionul investigat prin cercetarea de fata. Aceste tipuri si
ponderea lor sunt redate Th continuare:

1. Tipul dominant monomodal analitic (Tipul D.M.A.);

Acest tip de personalitate se caracterizeaza prin dominanta stilului analitic.
Ponderea acestui tip la subiectii adolescenti de genul masculin este de 6,1% si
6,22% la cei de genul feminin. La subiectii adulti barbati ponderea acestui tip este
de 5,48% si 6,37% la femel.

Reprezentat grafic profilul acestui tip de personalitate este prezentat mai jos:

Profilul deminanie cerghrale
# Tip de preferinjh mentsla # Tip de persaiafitaie PMA
1 =

bt 1AL
. analitic | | B il
L weliv
1. iniprpersoml
4. snieti

2. Tipul dominant monomodal sintetic (Tipul D.M.S.);

Acest tip de personalitate se caracterizeaza prin dominanta stilului sintetic in
procesarea informatiilor receptionate. Ponderea acestui tip este la adolescentii de
gen masculin de 3,18%, iar la cei de gen feminin de 2,87%. La adulti ponderea este
de 2,51% la barbati si 2,36% la femei.

Reprezentat grafic profilul acestui tip de personalitate este prezentat mai jos:



Profilul dommananien cerebrale

# Tipale preferinil mendali & Tip d prvssnakilate nars |
[ 1 (] (1]
. anulitie
2, uctiv |
3, mtceporsiital | | i e
4, Rl -

3. Tipul dominant monomodal activ (Tipul D.M.A t.);

Acest tip de personalitate se caracterizeaza printr-un stil organizat,
planificat, cu capacitate de autocontrol. Ponderea acestui tip este la adolescentii de
gen masculin de 6,89%, iar la adolescentii de gen feminin de 7,17%. La adulti
ponderea este de 7,85% la barbati si 7,58% la femei.

Reprezentat grafic profilul acestui tip de personalitate este prezentat mai jos:

Profilul dommanter cerebrale

# Tip de prefering meniuld | & Tip de personalitate DM AL
' n i 10|
1, onalitic | | = .
2 aets | | B S —]
3, interpersamal | | ——— [
4, sinfetic |

4. Tipul dominant monomodal interpersonal (Tipul D.M.I);

Acest tip de personalitate se caracterizeaza prin faptul ca acorda o mare
importanta relatiilor afective sau interpersonale. Ponderea acestui tip este de
11,14% la adolescentii de gen masculin si 13,63% la adolescentii de gen feminin.
La subiectii adulti barbati ponderea este de 10,81% si de 14,57% la femei.
Remarcam ca acest tip de personalitate (D.M.1.) este cel mai bine reprezentat, ca
pondere, raportat la Tntregul esantion. Reprezentat grafic profilul acestui tip de
personalitate este prezentat mai jos:



Profilul domimanier cerebrile ; -
+ Tip de preferint mentuld | * ]-||| de |'€r""'"|'|"|“ b
1 G ] 1|
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2. acti | |
3. intzrpersamal | | =
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5. Tipul dominant bimodal integrat (Tipul D.B.I.);

Acest tip de personalitate demonstreaza o buna integrare aé a tilului
analitic cét si a celui sintetic in procesarea informatiilor receptionate. Persoanele
apartinand acestui tip de personalitate se caracterizeaza prin capacitatea de a alterna
ntre cele doua moduri cerebrale. La aceste persoane domina sistemul cortical,
rational fata de cel limbic, emotional. Ponderea acestui tip este de 1,85% la
adolescentii de gen masculin si 0,23% la subiectii adolescenti de gen feminin. La
adulti ponderea acestui tip se prezinta astfel: 1,18% la barbati si 0,23% la femel.
Remarcam ca aceste ponderi sunt cele mai mici raportate la ansamblul esantionului.
Reprezentat grafic profilul acestui tip de personalitate este prezentat mai jos:

Profila] deminante verahrale

| & Tip dl¢ preferingi mentsla # Tip de persomalitare DB
' ' ' i fi Tl
1. ninnlitic | | s ___| et
2. nghv | E
3. Enlerpersonal | | — S
2, sintetic | e

6. Tipul dominant bimodal analitic accentuat (Tipul D.B.A.A c.);

Este un tip de personalitate care manifesta o preferinta evidenta pentru
modul de abordare specific zonei corticale stangi sau zonei subcorticale stangi.
Ponderea acestui tip este de 2,65% la subiectii adolescenti de gen masculin si de
3,11% la subiectii adolescenti de genul feminin. La adultii barbati ponderea acestui



tip de personalitate este de 3,70% si de 2,96% la femei. Reprezentat grafic profilul
acestui tip de personalitate este prezentat mai jos:

Profibul demmmante verehrale :
L # Tip de prefeiind mentald # Tip de personalitare DBAAR |
[ 33 his 11¥]

b=
1. analitiz | _J
2, nctiv | —— .
3. inteaperscnal | |__
4, alimetic |

7. Tipul dominant bimodal analitic interpersonal (Tipul D.B.A.1.);

Este un tip de personalitate ce prezinta un profil cu interconexiuni puternice
Tntre zona corticala stanga si cea limbica dreapta (M. Roco, 2001, p.63). Ponderea
acestui tip este la adolescentii de gen masculin de 1,32% si 1,19% la adolescentii
de gen feminin. La adulti ponderea este inversata: 2,96% la barbati si 1,77% la
femei. Reprezentat grafic profilul acestui tip de personalitate este prezentat mai jos.

Profibul demmmante verehrale :
L # Tip de prefeiind mentald # Tip de personalitare Al |
[ 33 his 11¥]

b=
1. amalitie e
2, nctiv ! —— —
G, misrperacaal | e ai
4, simeti: | =— =

8. Tipul dominant bimodal sintetic activ (Tipul D.B.S.A t.);

Acest tip de personalitate prezinta un profil cu interconexiuni puternice,
similar cu tipul D.B.l., conexiunile fiind in acest caz intre zona corticala dreapta si
limbica stanga. Se caracterizeaza prin spirit sintetic si capacitati organizatorice.
Ponderea acestui tip este de 0,79% la adolescentii de gen masculin si 1,19% la
adolescentii de gen feminin. La adulti ponderea se prezinta astfel 0,88% la barbati
1,54% la femei. Reprezentat grafic profilul acestui tip de personalitate este
prezentat mai jos:

Proa(ibul demananted cerebrale : .
# Tip de proefeiintd mentali | ¥ Tip de personalitare NEE Al |
[ 13 i 1131

bl

1. analitiz | —

7 | e
2, ety I i
3. iniceperacal | e

—

g [ -
= BIMETR |




9. Tipul dominant bimodal sintetic accentuat (Tipul D.B.S.A c.);

Acest tip de personalitate se caracterizeaza printr-o preferintda accentuata
pentru zona corticala dreapta si limbica dreapta. Sunt persoane cu un stil cognitiv
sintetic, intuitiv si creator, ce acorda importanta relatiilor afective. Ponderea acestuli
tip este la adolescenti de 2,91% (masculin) si 2,39% (feminin). La adulti ponderea
este urmatoarea 2,22% la barbati si 2,96% la femei. Reprezentat grafic profilul
acestui tip de personalitate este prezentat mai jos:

Profilul dommanter cerebrals ;
* Tip de prefering menduld | L ].||| de |"fr‘""|'|"|‘ DBS A

" i 0|
1. nnaliric | | |
2. et | | ——]
3, interpersomal |
4, sinetic

10. Tipul dominant bimodal interpersonal (Tipul D.B.I p.);

Este un tip de personalitate ce prezinta o preferinta accentuata pentru zona
subcorticala dreapta si stanga. Prezinta urmatoarele ponderi: la adolescenti 7,95%
(masculin) si 10,76% (feminin). La adulti ponderea este urmatoarea: 8,29% la
barbati si 13,27% la femei. Este un tip de personalitate bine reprezentat in
ansamblul lotului de subiecti, cu o valoare a frecventel apropiata de tipul D.M.I.
Reprezentat grafic profilul acestui tip de personalitate este prezentat mai jos:

Profulisl dosmaminles verebrale ]
# Tipae prefeiintd mentali # Tip de presinulilate DRIP

analits —
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11. Tipul dominant complex analitic integrat activ (Tipul D.C.A.l.A t.);

Este un tip de personalitate ce manifesta preferinte functionale pentru zonele
corticala si subcorticala stangi, dar care integreaza si functiile zonei corticale
drepte. Ponderea acestui tip la adolescenti: 2,12% (masculin) si 5,28% (feminin).
La adulti raportul ponderal se pastreaza: 1,62% la barbati si 2,96% la femei.
Reprezentat grafic profilul acestui tip de personalitate este prezentat mai jos:



Profibul demnanten cerehrale .
; # Tip de personalitare D LAI |
| 13 his ||}.|-
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12. Tipul dominant complex sintetic integrat interpersona (Tipul D.C.S1.I p.);

Se caracterizeaza prin preferinte functionale pentru zonele corticala dreapta,
limbica dreapta si corticala sténga. Ponderea acestui tip este destul de scazuta: la
adolescenti, 1,59% (masculin) si 0,71% (feminin); la adulti, 1,77% la barbati si
1,54% la femei. Reprezentat grafic profilul acestui tip de personalitate este
rezentat mai jos.

Profilul dommanter cerebrale

# Tip de profeintd mentald

# Tip deprefering menduld I & Tip de personalitate DT S1Ip
[ 33 0 10|
1, nnalitic [ ' )
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13. Tipul dominant complex analitic activ-reactiv (Tipul D.C.A.A t. R));

Se caracterizeaza printr-o puternica preferinta pentru zonele corticala si
subcorticala stangi. Tn profilul acestui tip de personalitate sunt bine reprezentate si
functiile zonei subcorticale drepte. Ponderea acestui tip este urmatoarea: la
adolescenti 2,12% (masculin) si 3,11% (feminin). La adulti barbatii detin o pondere
de 5,03%, iar femeile 4,38%. Reprezentat grafic profilul acestui tip de personalitate

Profibul demmmante werebrale i
r # Tip de personalitare DCAALR |
| ] i 11|

1. nmalitiz | I
2, uctiv ] | !
3, mntcmperacasl | e
4, stk | -

# Tip de profeintd mentald




este prezentat mai jos:

14. Tipul dominant complex sintetic activ-reactiv (Tipul D.C.A.R.);

Acest tip de personalitate prezinta puternice preferinte functionale pentru
zona cerebrala drespta, care integreaza adecvat functiile zonelor subcorticale.
Ponderea acestui tip este la adolescenti de: 2,38% la masculin si 5,02% la feminin.
La adulti barbatii detin o pondere de 2,81%, iar femeile o pondere de 3,90%.
Reprezentat grafic profilul acestui tip de personalitate este prezentat mai jos:

Profibul demmmante verehrale
¥ Tip de personalitare NCanr

# Tip de prefeiind mentald |
hifs 111

1. mnalitiz ] —

2, nctiv |
S, TPl ]

4, sitetis

15. Tipul dominant integrat hipercomplex (Tipul D.I.H).
Este tipul de personalitate ce manifesta preferinte functionale dominante
pentru toate cele patru zone cerebrale asa cum au fost ele delimitate de N.
Herrmann. Ponderea acestui tip la adolescenti este de 3,97% la masculin si 2,15%
la feminin. La adulti barbatii detin o pondere de 5,30%, iar femeile de 3,79%.
Reprezentat grafic profilul acestui tip de personalitate este prezentat mai jos:

Profibul demmmante verehrale ] .
# Tip de prefeiind mentald ¥ Tip de personalitare niH |
his 11%1

1. amalitic I

: T |
2, nctiv | I
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4, sitetis

Analiza celor 15 tipuri ale personalitatii stabilite pe baza relatiilor de
dominanta interemisferica, este aprofundata n continuare prin studiul frecventelor
formulelor asociative dintre aceste zone cerebrale, in functie de urmatoarele
criterii: varsta, sex si nivelul instruirii.

8. Concluzii finale si recomandari

1. Lucrarea de fata si-a propus studiul caracteristicilor tipologice ale

personalitatii dupa modelul specializarii functionale cerebrale si cel a

dominantei interemisferice. Tn acest demers investigativ am abordat o serie



de probleme aflate intr-o zona de interferenta dintre psihologie,
neurofiziologie si epistemologie, care, in ultima instanta, sunt relevante
pentru definirea specificului psihologic al personalitatii dar si a naturii
umane si la care ne vom referi in continuare.

Unul dintre factorii generatori de variabilitate interindividuala este raportul
de dominanta functionala cerebrala dintre zona corticala si subcorticala,
evidentiat prin intermediul preferintelor functionale manifestate de subiecti
n abordarea sarcinilor diverselor tipuri de activitati cu care se confrunta, pe
parcursul dezvoltarii ontogenetice. Tn raport cu sarcinile respective, fiecare
subiect realizeaza o anumita anticipare a consecintelor confruntarii, cu
aceste sarcini, apeland la modalitatile functionale cerebrale considerate cele
mai favorabile rezolvarii lor.

Datele cercetarii confirma ipotezele cercetarii noastre referitoare la factorii
determinanti ai marii diversitati ai formulelor integrative ale personalitatii,
structurate pe fondul asimetriei functionale cerebrale. Tn acest sens, marea
n raporturile de interactiune, cu valente complementare, dintre cele doua
modalititi de procesare a informatiei psihice, cea imagistic intuitiva a
emisferei cerebrale drepte si cea analitic - rationala a emisferei cerebrale
stangi.

Pe de dta parte, capacitatile si competentele cognitive dominante si cele
subordonate au o pondere diferita de la individ la individ, Tn contextul de
conexiunilor si articularilor realizate atét pe orizontala cét si pe verticala
sistemului  personalitatii, in functie de raporturile de frecventa si de
intensitate dintre diferitele tipuri de solicitari, carora individul trebuie si le
faca fata, asa cum a reiesit din datele cercetarii noastre, efectuate pe un
esantion cuprinzand 1519 de subiecti. Subiectii au fost selectionati Tn mod
aleator si grupati n functie de varsta, sex si nivel de instruire.

Analiza distributiei preferintelor functionale cerebrale ale subiectilor,
determinate de intensitatea acestora, precum si de gradul de utilizare a celor
4 zone cerebrale ne-a pemis conturarea unei scheme de clasificare tipologica
a personalitatii. Bazata pe dominata diferentiata a zonelor cerebrale, schema
de clasificare tipologica a personalitatii ne-a relevat existenta in cadrul
esantionului format din 1519 de subiecti, a 15 modalitati de activare
cerebrala functionala dominanta, corespunzatoare unui numar de 15 tipuri
de personalitate. Aceste tipuri de personalitate le-am denumit generic cu
termenul de personalitate modala cerebrala.



6. Conturarea unor caracteristici tipologice de personalitate si implicit a unel
tipologii aferente bazate pe modelul specializarii si  dominantei
interemisferice cerebrale ofera o explicatie ma coerenta intelegerii
specficului procesului personalizarii individului si devenirii personalitatii.
Daca capacitatile operationale ale mecanismelor neurocerebrale se refera la
tratamentul analitic sau global al informatiilor, alegerea tipului de
informatie, dar ma ales selectarea semnificatiei continutului prelucrat
revine competentel blocurilor functionale ce compun structura personalitatii.
Dinamica raporturilor dintre blocurile cognitiv si motivational-afectiv in
selectarea modalitatilor instrumental-actionale cu valoare adaptativa ridicata
si implicit, preferinta pentru modalitatea functionala a emisferei cerebrale
sténgi sau drepte, exprima intr-un mod coerent, procesul devenirii
personalitatii, sub aspect vocational, prin drumul labirintic al vieii.

Analiza procesului devenirii personalitarii sub aspect vocagional, pe fondul
asimetriel funcrionale cerebrale va congtitui obiectul unel cercetari viitoare.
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APLICATIA 3

STRATEGII DE ABORDARE PSIHOLOGICA A DIMENSIUNILOR
PERSONALITATII

1. Personalitatea ca sistem integrator

Este evident faptul ca psihicul are o organizare individuala. Caracteristica
individualizarii organismelor animale si umane este determinata atét de realitatea
congtitutionala cét si de cea fenomenologica. Daca individualitatea organica este
caracteristica si animalelor ne intrebam in ce consta specificul personalitatii. Un
prim raspuns ar consta in natura sa psihica, dar vazuta plurinivelar si ca efect
global, generator de constiinta.
Psihologii experimentalisti si-au pus problema unui studiu exhaustiv al
personalitatii, Tntrebandu-se daca metodele ei caracteristice ar permite acest lucru.
Probabil ca un raspuns afirmativ, categoric nu este astazi posibil avandu-se n
vedere multitudinea variabilelor psiholofice individuale, a relatiilor dintre ele
precum si multitudinea situatiilor existentiale prin care trece fiecare persoana.
"Numarul circumstangelor fiind nelimitat, fiecare persoana este o individualitate
originala, care ramane, panad la moarte, subiectul devenirii sale". (P.Fraisse,
1970, p.119). De asemenea, structura si dinamica personalitatii si a raspunsurilor
comportamentale este complicatda de multitudinea relatiilor ce se realizeaza in
interactiunea dintre datele existentiale si relatiile dintre variabilele psihice mai sus
mentionale si care determina conditia fiecarei persoane de subiect al existentei sale.
Personalitatea este unitatea individului, particularului si generalului. "Individualul
luat Tn sine si absolutizat nu poate fi Tnreles si explicat; Tnrelegerea si explicarea
oricarui lucru presupune raportarea lui la un cadru de referinga, la un etalon. La
randul siu, generalul personalitarii nu exista decat in forme individuale.
Particularul este ceea ce este in virtutea faptului ca reprezinta o combinasie
complexi de universale. Tn consecinyi, solufia pe care trebuie s-0 adopte
psihologia personalitarii este cea a impletirii demersului individual-concret cu cel
general” (M.Golu, 2000, p.536). Privita din acest punct de vederem explicatia in
psihologia personalitatii consta in gasirea unui cadrul general de referinta sau
legitate pentru multimea comportamentelor observabile si stabilirea unui raport
ntre ponderea determinarilor interne, ereditare si cea a conditionarilor externe.



Teoriile explicative ale personalitatii abordeaza problematica structurii functionale,
dinamica determinarilor comportamentale si decodificarea sensului continuturilor
mecanismelor psihice. "Tn studiul personalitdsii pot fi relativ delimitate patru
orientari principale, carora se subsumeazi diferitele puncte de vedere si teorii
particuare, si anume: a) orientarea biologista; b) orientarea experimentalista; c)
orientarea pshomotrica si d) orientarea socioculturala si antropologica. Toate
aceste isi afla originea n teoria darwinista si psihanaliza freudiana” (M.Golu,
1993, p.3).
2. Descrierea personalitatii conform criteriului tipologic

Tipologiile sunt bazate in mod predominant fie pe factori morfologici, fie pe factori
fiziologici sau psihologici.
Teoriile personalitatii bazate pe elemente tipologice au fost realizate in special de
catre medici, fapt pentru care s-au folosit drept criterii aspectele morfologice ale
copilului, factorii fiziologici sau psihologici, precum si aspectele clinice sau chiar
predilectia pentru o anumita boala somatica sau psihica.
Astfel, Hipocrate, bazat pe aspectele morfologice, distinge:

0 dtructuraapoplectica, predispusa crizelor ictale si apoplectice;

0 dructurafizica, predispusa tuberculozei pulmonare.
Galen foloseste n tipologia sa criteriul fiziologic, pe care-l coreleaza cu anumite
trasaturi psihologice (cunoscute de noi ca fiind de ordin temperamental). Astfel,
aceasta tipologie are in vedere:

- predominenta séngelui, care este corelata cu temperamentul snguinic;

- predominenta limfei, care este corelata cu temperamentul limfatic;

- predominenta bilei galbene, care este corelata cu temperamentul coleric;

- predominenta bilei negre, care este corelatda cu temperamentul

melancolic.

Aceasta sistematica antica poate fi comparata cu tipologia pavloviana bazata pe
Thsusirile fundamentale ale sistemului nervos care sunt intensitatea, echilibrul si
mobilitatea. Astfel, din punctul de vedere al intensitatii, tipul de activitate nervoasi
superioara poate fi puternic sau dab; din punctul de vedere al echilibrului el poate
fi echilibrat sau neechilibrat, iar din punctul de vedere a mobilitatii, tipul de
activitate nervoasa superioara poate fi mobil sau inert.
Prin corelarea intensitatii, echilibrului si mobilitatii se pot obtine urmatoarele tipuri
de activitate nervoasa superioara: - puternic echilibrat mobil; - puternic echilibrat
inert; - puternic neechilibrat; - slab.
Tipologia lui Pende (1912), a folosit ca element de referinta - pe langa aspectul
somatic - predominanta functionala a unei glande cu secretie interna. Astfel, el
descrie:



U tipul longilian stenic - este un hipertiroido-hiperpotuitar, caracterizat,
pe plan psihomotor, prin tahipsie si tahikinezie;

U tipul longilin astenic - este hiposuprarenal si hipogenital si se
caraterizeaza, sub aspect psihic, prin tahipsie, labilitate si fatigabilitate;

U tipul brevilin stenic - este hipersuprarenal si hipergenital, iar sub
aspect psihic se caracterizeaza prin expansivitate si euforie;

U tipul brevilin astenic - este hipotiroido-hipopituitar, prezentandu-se,

sub aspect psihic, deprimat si inert.
Fundamentandu-si tipologia pe un criteriu embriologic, Sheldon (1942) realizeaza
0 sistematica morfologica n functie de predominenta tesuturilor derivate din cele
trei foite embrionare: endoderm, mezoderm si ectoderm. Tipurile somatice realizate
sunt corelate cu o dimensiune psihologica, larandul ei ilustrata prin aproximativ 20
de trasaturi particulare. Se descriu astfel:

U tipul endomorf - caracterizat prin predominenta trunchiului asupra
extremitatilor si a diametrelor bazinului fata de diametrele centurii scapulo-
humerale. Dimensiunea psihologica a acestui tip ar fi viscerotonia, ilustrata prin:
atitudine relaxata, hipokinezie, latenta crescuta in declansarea reactiilor, mica
amplitudine emotionala, Tinclinare catre confort fizic si conduitda hedonica,
sociofilie, politete ceremonioasi, toleranta, multumire de sine, extraversie etc.;

U tipul mezomorf - caracterizat prin dezvoltarea puternica a sistemului
osteo-muscular, prin predominenta extremitatilor fata de trunchi, a diametrelor
centurii scapulo-humerale fata de diametrele bazinului etc. Dimensiunea
psihologica a acestui tip este somatotonia, ilustrata prin atitudinea ferma, siguranta
Tn conduita si miscari, maturitatea aspectului general, putina delicatete in maniere,
agresivitate competitiva, caracter energic, cu gust al riscului si hazardului etc.;

U tipul ectomorf - caracterizat prin dezvoltarea membrelor in raport cu
trunchiul si a craniului in raport cu masivul facial. Dimensiunea lui psihologica este
cerebrotonia, care poate fi tradusa prin: suplete psiho-motorie, mobilitate mimica
si ideativa, promptitudine n reactii si-n raspunsuri, decenta si rezerva in atitudini i
miscari, discretie si preferinta pentru intimitate, cu inhibitie a adresabilitatii sociale
(sociofobie) etc.

3. Orientarea psihometrica Tn studiul personalitatii
a. G.W.Allport - Teoriatrasaturilor de personalitate
Analiza conceptiel lui Allport privind personalitatea porneste de la definitia pe care
0 da acesteia (Allport, 1937, p.48): "personalitatea este organizarea dinamica a
sistemului psiho-fizic care determing adaptarea unica a individului la mediu”.



Asadar, unitatea la care Allport apeleaza pentru descrierea personalitatii este
trasatura. El defineste trasitura ca "o structura relativ stabila, avand capacitatea de
a echivala funcrional stimulii si de a inisia forme comportamentale adaptative’
(Allport, 1937, p.146). Echivalarea functionala a stimulilor presupune evidentierea
unor stimuli Tntre actiunile acestora, astfel Tncét sa permita formareasi consolidarea
unui pattern de comportament; fiind un pattern (model) comportamental, el va
putea fi "aplicat" in situatii diferite, oferind consistenta personalitatii.

Se remarca regasirea, n definitia de mai sus, a notelor definitorii ale personalitatii:
stabilitatea, unicitatea, unitatea determinativa (Clonninger, 1993, p.191).

Allport recurge la o tipologizare a trasiturilor de personalitate, avand ca si criteriu
intinderea ariei de comportamente pe care acestea le determina, diferentiind
trasaturi centrale, secundare si cardinale. O trasatura cardinala este o structura care
domina intreaga existenta a omului, cu semnificatie majora pentru viata, oferind
posibilitatea cunoasterii si afirmarii individului Allport considerand-o "radacina
vietii", fiind susceptibila de orientarea majora a existentel.

O trasatura este considerata centrala, daca determina un numar foarte mare de
comportamente; acestea sunt in numar de 7 pana la 10, avand valoare explicativa si
predictiva pentru un comportament. Termenul de "central” nu se refera la pozitia
valorica ocupata de trasitura in structura personalitatii, la importanta sa, ci la
gradul sau de "imprastiere”, adica la largimea ariei comportamentale. O trasatura
este considerata secundara, daca ea determina un numar redus de comportamente,
avand un grad mai mic de generalizare si consistenta; de aceea, Allport numeste
aceste trasaturi, preferinte, deoarece, "avand o existenta latenta, controleaza mai
putin comportamentul uman” (Zlate, 1997, p.4); de pilda, timiditatea este o
caracteristica secundara pentru X, deoarece se manifesta doar n relatiile cu
partenerii de sex opus.

b. R.B.Cattell si analiza factoriala a personalitatii

Factorul de personalitate, ca element descriptiv si explicativ al personalitatii, situat
ca grad de generalitate intre tip (formatiune ce reuneste divizii, pe baza
asemanarilot) si trasatura (formatiune care individualizeaza), este denumit factor de
personalitate.

Cattell considera ca factorul de personalitate are o valoare predictiva asupra
comportamentului, personalitatea fiind structura care permite realizarea unor
previziuni asupra comportamentului derulat intr-o anumita situatie.

Principala diferenta intre Cattell si Allport este ca primul considera descriptorii
personalitatii ca si notiuni abstracte, fara a le reda o redlitate fizica, de sine
statatoare.



Factori de suprafara si factori-sursa

In descrierea personalitatii, Cattell identifica cinci tipuri de factori:

a. factori de suprafaya, cu exprimare directa in comportamentul verbal, motor al
individului uman;

b. factori-sursa care constituie, de fapt, patternul comportamental al persoanei, pe
baza caruia extrage informatiile privind conduita unui individ ntr-o anumita
Situatie.

Realizarea unor observatii sistematizate asupra comportamentului persoanei va
conduce la extragerea unui set de variabile (aspecte ale personalitatii) si la
identificarea relatiilor dintre acestea. Cattell denumeste acest set de variabule
corelate, factori de suprafara (de pilda, Tn studiile clinice, sindromul este un model
de simptoame intercorelate). Termenul "de suprafata” indica faptul ca aparitia
acestor aspecte nu este una constanta, ci variaza in situatii diferite sau la populatii
diferite.

In afara factorilor de suprafati, Cattell identifica tablouri relationale repetitive care
se manifesta in ciuda diferentelor interpersonale. Aceastd noua meatrice de
intercorelatii este denumita factori-sursa si este susceptibila de a descrie
comportamentul unei persoane, cu o probabilitate mai mare decét cea a factorilor
de suprafata.

De aceea, metodologia elaborata de Cattell va fi orientata mai ales spre studiul
factorilor-sursi al personalitatii care produc variatii mici in comportamentul
situational.

Se impune o comparatie a conceptiilor lui Allport si Cattell privind descrierea
personalitatii, pe baza unor similaritati intre factorii de suprafata si ceea ce Allport
numea "trasatura secundarg” (implicata intr-un numar redus de comportamente),
precum si intre factorii sursa si trasatura centralg, implicata Tn majoritatea
comportamentelor.

In afara factorilor de suprafata si a celor sursi, Cattell identifica alte trei tipuri de
factori, avand ca si criteriu implicarea lor in obtinerea performantel intr-o
activitate; acestia sunt factorii dinamici, temperamentul si abilitatile.

c. H.JEysenck - Structuraierarhica a personalitatii

Eysenck, alaturi de Allport si Cattell, este reprezentantul perspectivel
multidimensionale a abordarii personalitatii, teoria sa avand puncte comune cu cea
acelorlalte cercetari, manifestand , nsa, si diferente specifice.

Aspectul care unifica cele trei abordari se refera la viziunea generala asupra
personalititii, mai exact, la elemente descriptive ale acesteia. Tn acest sens, toti
pornesc de la premisa ca tipul de personalitate, ca structura ce reuneste indivizii pe



baza unor similitudini, este un descriptor mult prea general pentru surprinderea
particularitatilor individuale. Este adevarat ca toti indivizii au o structura primara,
comuna a personalitatii, dar difera Tntre ei tocmai in functie de manifestarile
trasiturilor particulare. Aceste observatii au condus la impunerea notiunii de
trasatura si factor de personalitate, prin care persoanele "sa nu fie plasate, in mod
rigid, in céteva categorii” (Hampson, 1988, p.61).

Din acest punct, intervine diferentierea dintre conceptia lui Allport, pe de o parte, si
ceaalui Cattell si Eysenck, pe de alta parte. Daca, pentru Allport, trasatura este o
descriere calitativa a personalitatii individului, prin notiunea de factor, Cattell si
Eysenck surprind mult mai sensibil diferentele dintre oameni, in functie de gradul
Tn care se manifesta, pe plan comportamental, o trasatura de personalitate.

In cercetarile asupra personalititii, Eysenck utilizeaza metoda analizei factoriale, la
fel casi Cattell: spre deosebire de acesta care, prin tehnica sa, determina un numar
mare de factori de personalitate, precum si corelatiile dintre acestia, tehnica folosita
de Eysenck conducea la obtinerea unui numar ma mic de descriptori ai
personalitatii, independenti unul fata de celalalt. Birch si Hayward (1999, p.62)
atrag atentia asupra acestul ultim aspect: "absenya unel corelasii Tnseamnd ca
scorul obyinut de un subiect, la un anumit factor, nu si nici un fel de indicaii
asupra dimensiunilor altui factor”. Din acest punct de vedere, analiza realizata de
Cattell surprinde mai fin diferentele dintre gradul de manifestare a unor trasaturi
individuale.

Analizand, prin tehnica factoriala, rezultatele subiectilor obtinute la teste si
chestionare de personalitate, Eysenck a concluzionat ca personalitatea poate fi
descrisa prin patru factori, polarizati in doua dimensiuni majore.

Primul factor, denumit neuroticism (N), este unul general care acopera
14% din varianta totala, constituind dimensiunea stabilitate - instabilitate
emotionala.

Al doilea factor rezultat Tn urma analizei factoriale acopera 12% din
varianta: este unul bipolar care opune grupul simptomelor isterice si pe cel al
simptomelor distimice. Dihotomia isterie - distimie corespunde celei de a doua
dimensiuni descrise de Eysenck, si anume extraversiunea - introversiunea (E).
Primele masuratori realizate de Eysenck (1959) vizau doar dimensiunile E si N;
mai tarziu, in 1964, Eysenck elabora o noua metoda de cercetare a personalitatii in
care corelatia E - N este reevaluati. Tn 1975, o noua scala a fost construita, avand
inclusa si 0 atreia dimensiune a personalitatii, psihoticismul (P). Aceasta scala va
fi normalizata Tn 1991, de catre Zuckermann.

Odata precizate si delimitate dimensiunile majore ale personalitatii, Eysenck
propune un model de structurare ierarhica a personalitatii care include diferite



aspecte ale acesteia, organizate in functie de gradul lor de generalitate. Nivelul cu
gradul cel mai nalt de generalitate cuprinde dimensiunea E sau N, la un nivel mai
scazut de generalitate fiind situate trasaturile de personalitate caracterizate ca
tendinte individuale spre actiune. Nivelul imediat urmator, cu grad mai scazut de
generalitate, este cel a raspunsurilor habituale, cuprinzand actiunile repetitive ale
subiectului n situatii asemanatoare (comportamente in situatii tipice). La nivelul
cel mai scazut de generalitate se afla raspunsurile specifice care se refera la
preferintele subiectului de a actiona intr-o anumitda maniera (raspunsuri
necaracteristice).

Personalitatea are 0 organizare piramidala, nivelurile cu gradul cel mai inalt de
generalitate subordonéndu-si  nivelurile inferioare. Atunci cand studiem
comportamentul unui individ ca expresie a personditatii sale, utilizam, ca
descriptori, notiunile de dimensiune, trasatura, raspuns habitual si reactii specifice.

d. Modelul Big-Five al personalitatii
E.C.Tupessi R.Christal (1961), plecand de la variabilele derivate direct din factorii
personalitatii evidentiati de Cattell, realizeaza replicarea, in diverse cercetari, a 5
factori: extraversiunea, agreabilitatea, dependenta, emotionalitatea si cultura. Doi
ani mai tarziu, Norman, operand diferentieri intre traraturi (stabile) si stari
(temporare) ale personalititii, ajunge la concluzia ca exista o structura de factori, cu
valoare predictiva, susceptibila de a reflecta structura de bazia a personalitatii.
Acesti factori au fost denumiti si descrisi astfel:

FACTORUL TRASATURI SPECIFICE

Extraversiune Sociabil / nesociabil

Deschidere/ inchidere faza de experienta
Optimism/ pesimism

Agreabilitate Amabilitate
Generoztate
Inselegere
Constiinciozitate Responsabil / iresponsabil
Ordonat /dezordonat

Cu scrupule / fara scrupule
Stabilitate emotionala | Tensionat / relaxat
Tncordat / destins

Calm/ anxios

Cultura Sensibil / insensibil
Reflexiv / nonreflexiv
Educat / noneducat




Sternberg (1985) arata ca aceste caracteristici se constata si in cadrul teoriilor
implicite ale personalitatii, adica in cadrul ansamblului de opinii cotidiene pe care
oamenii le emit cu privire la comportamentul personal sau al altei persoane.
Referitor la validarea practica a acestor dimensiuni fundamentale. Minulescu
(1997, p.84) arata ca fidelitatea Tnalta a cercetarilor releva aceste dimensiuni ca
apartinand realului, nu doar mentalului.

Costa si McCrae (1994) pornesc de la modelul elaborat de Norman si pun bazele
unei teorii sistematice privind semnificatia celor 5 dimensiuni pentru intelegerea
personalitatii si comportamentului uman. Principalele probleme care apar in
replicarea acestui model la nivelul diferitelor culturi privesc in special dimensiunile
congtiinciozitate si agreabilitate care prezinta variatii semnificative la nivel
individual, datorate Tn mare parte unor modele educationale si sistemului axiologic
promovat de societatea respectiva. Cel mal controversat ramane, insa, factorul
cultura.

e. Teorii unidimensionale ale personalitatii

-Teoria lui J.B.Rotter privind controlul intern - extern ca dimensiune a
personalitatii
Rotter (1966) considera ca dimensiunea fundamentala a personalitatii care
influenteaza comprtamentele cotidiene este modul in care persoana percepe sursa
unor recompense (intarire pozitiva) sau sanctiuni (intarire negativa), adica modul in
care stabileste legatura dintre acest sistem si propriul sau comportament. El arata ca
exista doua categorii de indivizi:

§ cei care cred ca intaririle pozitive sau negative decurg direct din ceeace

sunt sau din actiunile proprii;

§ cel care cred ca intaririle pozitive sau negative depind de forte

exterioare, independente de ceea ce sunt sau de modul in care au actionat

pana Tn momentul aplicarii Tntaririi.
Prima categorie de subiecti din care fac parte persoanele care se considera
responsabile de tot ceea ce li se intdmpla, dezirabil sau indezirabil, au un locus
intern al controlului; cea de a doua categorie, reunind persoane care identifica
sursa evenimentelor cafiind exterioara lor au un locus extern al controlului. Astfel,
Rotter face din cuplul internalitate / externalitate o dimensiune fundamentala a
personalitatii, o variabila semnificativa a comportamentului unel persoane.

- Dimensiunea A - B a personalitatii in viziunea lui M.Friedman si R.H.Rosenman



Abordarea unidimensionala propusp de Friedman si Rosenman (1974) vizeaza un
tip particular de comportament ca expresie a personalitatii, comportament cu
evidente influente Tn sfera educationald, relationala, sociala, profesionala.

Cei doi cercetatori pornesc de la studii care aveau ca scop major evidentierea unei
posibile corelatii intre riscul cardiovascular sau predispozitia la Tmbolnaviri
coronariene, pe de o parte si un anumit tip de structura a personalitatii, pe de alta
parte. Cercetarile lor ajung la concluzia ca exista un anumit tablou al trasaturilor de
personalitate care coreleaza pozitiv cu expunerea la boli cardiovasculare, tablou pe
care 11 denumesc personalitate de tip A. Comportamentul specific al acestei
personalitati se va numi comportament de tip A. De asemenea, acestia descriu si
structura specifica personalitarii de tip B, cu un risc mai scazut de expunere la boli
cardiovasculare.

- Dependenta/independenta de camp - ca dimensiune a personalitatii, formulata de
H.A.Witkin
Witkin si colaboratorii sii au demarat, in jurul anilor 50, 0 serie de cercetari si
studii care aveau ca scop investigarea sferel cognitive a subiectului uman, cu
focalizare asupra procesului perceptiv.
Tn acest sens, Witkin (1976, in Brich & Hayward, 1999, p.101) afirma ca:
"Dependensa - independensa fara de camp este o manifestare, la nivelul sferel
perceptive, a unei dimensiuni majore a functsionarii persoanel, dimensiune care se
extinde Tn sfera comportamentului social si a personalitarii®.
Pornind de la studiile lui Witkin care se limitau la comportamentul perceptiv, n
jurul anilor 80, Messnick si colaboratorii initiaza o serie de cercetari experimentale
care largesc sfera notiunii de camp. Acestei notiuni i se acorda diferite atribute sau
conotatii:

[0 campul derelatii sociale si comportamentul orientat catre alta persoana
(totalitatea formelor de interactiune interpersonala);

[0 campul sau spatiul problemei referitor la modul Tn care subiectul si
reprezinta datele unei situatii problematice.
Aparea, adfel, necesitatea prelungirii studiilor din aria perceptiva in aria relatiilor
interpersonale, a rezolvarii de probleme si comportamentului  decizional. Toate
cercetarile conduceau la concluzia ca fiecare persoana are un mod individual de a
percepe, de atrata datele unei probleme, de aengramasi transforma cunostintele, intr-un
cuvant, de a prelucra informetia. Modalitatea la care apeleaza subiectul, atunci cand
detecteaza si interpreteaza 0 anumita problema in cdmpul siu, se numeste il cognitiv.

4. Orientarea socio-culturala

a. W.Mischel - Abordarea personalitatii in situatie



Mischel porneste de la constatarea ca, in teoriile personalitatii, "oamenii sunt
caracterizayi printr-un set de trasaturi generale care explica invarianta
comportamentala Tn Situayii diferite; cercetarile aplicative, insz, nu duc la rezultate
care sa confirme aceasta intuitie” (Mischel, 1984, p.355).
Mischel, prin teoria sSituationista asupra personalitatii, muta accentul de pe
caracteristicile personale pe cele ale situatiei, punand bazele unui model care
demonstreaza legatura dintre trasituri si comportament.
Modelul predictibilitatiic comportamentului social (Clonninger, 1993, p.377-378) a fos
elaborat de Wright si Mischel (1987), sudiind agresvitatea catrasitura de persondlitate.
b. A.Bandura - teoria invatarii observationale
Teoria lui Bandura asupra personalitatii se circumscrie perspectivei social-
cognitive, dupa care:

dezvoltarea personalitatii este expresia interactiunii dintre factorii
interni si cei externi;

procesele si functiile cognitive (selectivitate perceptiva, encodare,
prelucrarea si transformarea informatiilor) reprezinta baza unor diferente
interpersonale, la nivel comportamental;

impulsul motivational care asigura dinamica personalitatii sunt
expectantele subiectului cu privire la desfasurarea viitoare a unui comportament la
efectele acestuia pe plan social si personal, precum si la aprecierea rezultatelor
activitatilor;

dezvoltarea personalitarii are la baza abilitatea individului uman de
invatare, ca similare a unor informatii, scheme si strategii operatorii, ca formare si
consolidare a unor atitudini, activitate care se desfasoara la orice varsta, depinzand
de anumite conditii.

5. Un model explicativ al personalitatii pe fondul diferentierii si integrarii
sistemice informationale
In realizarea prezentei investigatii privind caracteristicile tipologice ale
personalitatii pe fondul asimetriei functionale a emisferelor cerebrale am resimtit
nevoia analizei interdependentei dintre factorii modali specifici ce tin de structura
personalitatii si care sunt in corelatie cu infrastructura neurofiziologica.
Analizand relatiile dintre Tnsusirile anatomice si functionale ale sistemului nervos,
datele provenind din cercetarile de laborator si unele modele comportamentale ale
personalitatii H. J. Eysenck (1972) a propus urmatoarea schema ipotetica de
organizare ierarhica a faptelor care descriu si interpreteaza personalitatea:
@ Primul nivel include diferenzel e innascute referitoare la structu-

rile anatomice si fiziologice ale sistemului nervos, (formariunea reticulata,
interacrionand strans cu sistemul nervos vegetativ si cu neocortexul);



@ Cel de-al doilea nivel include diferensele individuale psihofizio-
logice (EEG, EMG, EDG, acid uric, catecolamine);

@ Cel de-al treilea nivel include diferensele observate in studiile
experimentale referitoare la condisionare, invarare, paraguri senzoriale, perceprie,
motivarie, etc;

@ Al patrulea nivel include dimensiunile integrative ale personali-
tani (extraversiune-introversune, nevrozism-stabilitate)(apud C. Voicu, 1978,
p.344).

In studiile de neuropsihologice este unanima ideea ci devenirea personalititii este
rezultatul unui complex proces de diferentiere functionala si de integrare
plurinivelara care se realizeaza la nivelul macrosistemului socio-cultural. Tn acelasi
timp, acest macro-operator a sistemului psihic uman, care este personalitatea
integreaza informatia infrastructurii  bioconstitutionale, neurofiziologice si
endocrine.Putem considera aceasta dubla integrare ca un complex proces de dubla
codificare. De altfel, teoriile personalitatii explica complexitatea structurii psihice
prin relatia dinamica de interconditionare a acesteia cu infrastructura
neurobiologica si cu macrosistemul socio-cultural.

Nivelul de organizare psihica, integréand componentele functionale specializate ale
infrastructurii bioconstitutionale, le subordoneaza intr-un mod specific.Ele vor
dobandi statut de elemente de codificare pentru aspectele propozitinale superioare
ale comportamentului. Sensul termenului de propozrionalitate este luat Tn
acceptiunea data de psihiatrul englez H.Jackson si semnifica un nivel crescut de
simbolism si de reglare de tip voluntar (apud B.Cardu,1996,p.10).

Rezulta ca structurile functionale neurocerebrale sunt integrate prin relatiile de
feed-back in planul variabilelor psihice. “ Sore deosebire de mecanismul une funciii
biologice care are un caracter uninivelar si produce functfia respectiva in mod
automat, n virtutea activismului sau intrinsec, mecanismul funcsiel psihice (si implicit
al personditatii n.n.) are o organizare multinivelara, pe verticald, constelasionala pe
orizontala si produce funcria respectiva condizional, prin receptarea si prelucrarea
semaleor informarionale din afara” (I.Danaila, M.Golu, 2000, p.35). Nu este mai
putin adevarat faptul ca cu cét infrastructura neurocerebrala este mai specializata, cu
atét adaptarea sociala a persoanel este mai eficienta, ceea ce determina larandul sau o
gporita cizelare a gpecializarii functionale cerebrale. Acest fapt este posibil deoarece
comportamentele sunt simultan raspunsuri ale persoanel la diverse  Situatii
problematice socio-umane, dar si stimuli (aferentatie inversa) ce modifica gradul de
organizare a structurilor psihice si in special disponibilitatea acestora de a elabora noi
raspunsuri (decizii) — altfel spus de a anticipa noi modalitati de raspuns la situatiile
contextuale ivite,



Complexitatea corelatiilor dintre nivelele social, psihologic si neurocerebral este un
argument in favoarea ideii ca devenirea personalitatii este determinata de procesul
dublei integrari (prezentat mai sus), realizat pe fondul diferentierii—specializarii
functionale a structurilor sale. Tn cadrul acestui proces desfasurat pe parcursul
ontogenezei, un rol important revine mecanismelor functionale cerebrale, care stau
la baza integrarii sistemice a personalitatii.Dintre aceste mecanisme functionale au
fost puse n evidenta specializarile functionale ale fiecarei emisfere cerebrale,ce
constau in esenta in "diferensierea intre douad modalitasi de relasionare, una
directa, imediata, proprie emiseferel drepte si una indirecta, mediata, preluata de
emisfera stdnga. Aceasta diferenviere nu este limitata la domeniul senzorial-
cognitiv, ci este proprie si domeniului motor" (V.Mihailescu, 1987,pp 41-
50).Consideram ca aceste mecanisme cerebrale au valoarea unor componente
operative ce sunt in acelasi timp premise dar si efecte ale proceselor de diferentiere
senzoriala si de invatare. Ele au o componenta neurocerebrala bine definita, fiind
puse in legatura cu zone specializate ale cortexului cerebral (M.l.Botez, 1996,
L.Danaila, M.Golu, 2000).

Situatia subiectilor comisuro si calosotomizati demonstreaza convingator faptul ca
activitatea emisferei cerebrale sténgi este specializata diferit de cea a emisferei
cerebrale drepte. Astfel, emisfera cerebrala sténga are un rol deosebit in
relationarea de tip mediat prin coordonarea limbajului si a operatiilor de
abstractizare, iar emisfera cerebrala dreapta controleaza perceperea structurilor si
coordonarea spatiala, realizand o relationare de tip direct (R.W.Sperry, 1974, 1986,
M.Gazzaniga, 1979, S.P.Springer, G.Deutsch, 1989, s.a.).

Este evident faptul ca aceastd specializare functionala cerebrala se realizeaza
ntr-un context interactional generat, de de o parte de multitudinea solicitarilor si
influentelor externe, iar pe de alta parte, de particularitatile variabilelor (resurselor)
psihologice. Pozitionarea celor doua modalitati functionale cerebrale n chiar
contextul relationarii personalitatii cu mediul siu existential, genereaza o serie de
caracteristici tipologice ce-si pun amprenta asupra manifestarilor (variabilitatii)
comportamentale si chiar asupra stilului personalitatii in general. Specializarea
functionala interemisferica are deci o semnificatie deosebita pentru problematica
mentionata mai sus, privitoare la identificarea factorilor functionali operationali, ce
S-ar putea constitui in indicatori ai unor categorii tipologice de personalitate.

Aceste caracteristici tipologice subsumeaza o adevirata "rerea de relarii potenriale
pe care personalitatea le intrefine cu 0 mare diversitate de situarii, ce formeazi
lumea e potensiala” (M.Golu, 1993, p.70). Modalitatile functionale cerebrale de
relationare, ce genereaza caracteristicile tipologice de personalitate determina, in
acest fel, organizarea psihocomportamentala a personalitatii. Organizarea



structurala prin integrare si diferentiere se manifesta n toate planurile
personalitatii.

Din acest punct de vedere, “modul de organizare pshica interng a sstemului
personalitarii tinde sa fie explicat pe baza principiului lateralizirii cerebrale si al
complementaritazii funcrional e interemisferice. Tn al doilea rand, tipul de personalitate
si stilul comportamental sunt deduse din principiul dominanzei funcrsionale-reglatorii a
unel emisfere cerebrale asupra ceeilalte’ (M.Golu, 1993, p.8).

In concluzie, specializarea functionali diferiti a emisferelor cerebralesi raporturile
de dominanta dintre ele Tsi pun amprenta, in buna masura, asupra procesului de
structurare a personalitatii si a modului de integrare a acesteia in macrosistemul
socio-cultural.

Daca “ preferinga pentru lateralizare de stdnga sau de dreapta este condifionata de
caracteristicile organizirii structural-funcrionale generale a creierului, elaborate
n cursul evoluriel istorice” (C.Arseni, M.Golu, L.Danaila, 1983, p.477), putem
considera ca procesele de specializare functionala cerebrala si raporturile de
dominanta inter-emisferica pot constitui 0 baza obiectiva pentru elaborarea unei
tipologii psihocomportamentale, cu o valoare teoretica si practica pentru actiunea
educationala, pentru practica medicala precum si Tn campul actiunii socio-
economice .Aceste aspecte congtituie miezul cercetarii caracteristicilor tipologice
ale personalitatii pe fondul asimetriei functionale cerebrale, analiza realizata in
capitolele urmatoare.
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APLICATIA 4

BEHAVIORAL DISORDERS IN INTELLEC-TUAL HANDICAPS-
PSYCHO-THERAPEUTICAL IMPLICATIONS

Abstract

The current study analyzes the process of psycho-pathological
disorganization in the personality of pre-adolescents diagnosed with mental
disabilities. In this sense, the author conceives an etio-psycho-pathogenesis of
behavior disorders based on intellect disabilities.

Three directions of psychopathic structure in the personality of the mentally
challenged are analyzed on 50 subjects with this diagnosis. By means of case
studies, psycho-social inquiry, and W.M questionnaire, 12 subjects with behavioral
disorders were selected and included in a psycho-therapeutic recovery process.
The conclusions of the study point out an improvement in behavior and formation
of social skillsin all 12 subjects.

Key concepts: intellectual handicap, mental disability, severe intellectual
handicap, behavioral disorders, psychopathic structure in personality, corrective-
recovery activities, suggestive psychotherapy, relaxing psychotherapy.

1. The theoretical and practical importance of the research



This research tackles a particular aspect of the problems of psychology,
resulting from the interference between oligophrenopsychology and
psychopathology, to what extent we associate mental handicap with specific
behavioral disorders, or it can be a symptom of personality disorders. We have also
tried to test an educational therapeutic methodology regarding these matters seen
from the point of view of time and of education bearing an overwhelming
importance in the formation of the personality in mentally handicapped students as
well asin their adequate integration into society.

The psychology of behavior in mentally challenged pupils, according to
empirical observation, draws the attention of the practicing psychologist by its
wide nuanced manifestations, ranging from slight exteriorization- interiorization
tendencies to severe psychopathological disorders, which can easily degenerate into
deviant criminal behavior.

Even a browse through the bibliography dedicated to mental handicaps
would reveal alow level of preoccupation for the study of psychological disorders
accompanying it or that may appear as aresult of the troubling of this cognitive-
operative aspect of personality. Even when the relation between psychopath and
mental disability was studied, this relation was considered from the perspective of
sociopaths, observing the number of mentally disabled in this category, but without
attempting to describe the psycho-pathogenesis mechanisms of their personalities.

Even in the case where the problems of psychological distress associated
with mental disabilities were studied, the research revealed some statistic
knowledge, almost ignoring the genetic issue. For example, according to the
statistics of L.S. Penrose after the close observation of 1280 institutionalized
mentally deficient people, approximately one third showed some personality
disorders.

By confronting the nozological categories in psychiatry (neuroses, psychoses,
psychopathies, categories of oligophrenology (idiocy, imbecility, mental disabilities,
limited intellect) we shall extract as object for research only mild disability behavior
disorders, with an 1Q varying between 50 to 85. We have chosen this strategy because,
on the one hand, neurotic and psychotic disorders in olygophreniacs do not display
gpecificity in cognitive destructuralization, and on the other hand, their behavioral
manifestations of idiots and imbeciles do not have a practical interest in point of
recovery.

2. Directions of investigation. Work hypotheses

At this level we have imagined an etio-psycho-pathogenesis model of
behavioral disorders in mentally disabled patients meant to become a hypothesis
and atheoretical and practical principle of the present research.



We have considered that the psychopathic structure of personality of the
mentally disabled is built on three etiopathogenetic directions:

- a condgtitutional process of disorganization, generated by the

malfunctioning of the cognitive level;

- apsychogenetic process determined by the position in the social system

of the ego;

- apsychogenetic process determined by factors that are not related to the

state of mentally disabled of the subject in question.

These three processes are to be found in a synergetic motion, varying from
case to case. We have considered that especially directions 2 and 3 can be both
prophylactic and therapeutic.

3. The Experimental Model

The present research was conducted under the form of a natural experiment.
Throughout an entire year, 50 puberty pupils diagnosed with mental debility were
guestioned, observed and tested. We have observed the extent to which we could
identify the three hypothetical models for the constitution of the disharmonic
personality of the mentally disabled.

For the first process we were interested in the degree in which cognitive
disturbance is correlated with disorganization of the personality, the extent in
which behavioral disorders arise from:

- lack of correct analysis of the situation;

- the confusion of the possible with the redl;

- the impossibility of structuring social conduct and of logical behavioral

strategies;

- thedifficulty of discerning some conscious moral aspects.

For the second process we were interested in the degree in which the
mentally disabled have suffered the influence of a psycho-pathogenetic
environment that would have anyway been unfavorable for the construction of a
personality, even without the handicap. Such cases are rather rare.

Taking an interest in a etiopathogenetic model of behavioral disorders, the
tests we have used (Cohs, vocabulary trials, absurd utterances, image arrangements,
proverb interpretation, comparing items based on their essential features)
addressing, like any other tests, the symptoms, have had an orientating role, since
our study was mainly based on case study leading back to the etiological roots on
which to found our therapeutic act.

4. The interpretation of results

4.1 On the basis of the results of these psycho-diagnostic trials we have
retained a number of 42 subjects whose cognitive disorder ranges from limited



intellect and mental debility (according to Binet). By means of a psycho-social
inquiry, case study and W.M. neurotic-tendency questionnaire, 12 subjects were
found to display behavioral disorders, asfollows:

- 4 excitable psychopaths (explosive);

- 2 asthenic psychopaths;

- 2euphoric;

- 4 impulsive, maniac psychopaths.

We haven't obtained an exclusive connection between 1.Q. and behavior
disorders, which confirms the existence of psychogenic features in the behavior
disorders of mentally disabled, characterized precisely by the specific connections
of the patient with society. We draw attention that the French psychiatrist H. Ey.
proved that basically the mentally disabled become more adapted in poorly
developed societies and in rural areas and they acquire the status of psychopaths
more slowly in the sense of insufficient adaptation to family, social or professional
environments, which the French researcher has taken into consideration in the
psycho-socio-genetic process of the construction of disharmonic personality in the
mentally-disabled.

We would also like to mention that apart from clearly structured
disharmonic personalities, we have also encountered some spontaneous forms of
disturbed behavior, resulting from a similar etio-pathogenesis, but that are unable
to pass the criteria of the four principles established in the practice of
psychopathologlcal treatment:

the principle of totalness requiring that destructuralization affect the
entire personality and character;

- the principle of consistency postulating the fact that pathological

features are permanent and are manifested throughout the person’s life;

- the principle of intensity referring to the fact that the psychopath is at

the borderline between health and illness;

- the principle of dynamics, referring to the succession of stages of

compensation and de-compensation. (P.B. Gannuskin, 1964).

4.2. Taking into consideration the principles of educational therapy we have
sought in the following stages of our experiment to obtain an increasingly
spontaneous expression on the part of our subjects as well as the formation of
social conduct skills. The spontaneous expression of the psychic in its significant,
communicated and spoken unfolding is a key factor of mental health (Moreno). In
order to attain such an objective, we have enrolled the 12 pupils with behavioral
disorders in a psycho-therapeutic process including: playful and occupational
psycho-therapy, awarding roles and status. This psycho-therapeutic attempt has



emphasized the tendency for affirmation of the pupils in their pre-adolescent years,
the moment in which their disharmonic tendencies are manifested at their fullest.
We have accomplished an improvement in conduct and the formation of social
skills in all 12 subjects after a psycho-therapeutic activity unfolding in the course
of two school semesters.

5. Conclusions

The personality of the mentally-disabled can sometimes take the form of a
destructuralization of psychopath intensity and duration. The etiopathogenetic
process is structured in a endogen manner and in a psycho-socio-genetically
exogenous manner, according to the model we have forwarded and experimentally
verified.

The prognosis in the difficult socia and professional adaptation of mentally
handicapped persons should be based as much on the consideration of persondity
disorders as on the reconsderation of the process of destructurdization of cognitive
functions.

The instructional-educational and recuperation process in learning institutions
for mentally handicapped children is oriented especially on the recovery of their
global cognitive abilities and less on the education and re-education of the
personality, being unjustifiably considered that the disturbance of cognitive functions
is responsible for the state of the mental disability diagnosed child. It is often ignored
or minimized the influence of associated disturbances as those previously mentioned
in the present research. When these disturbances do occur they are judtified as
belonging to the disorganized influence of the cognitive immature function, thus
ignoring the endogenous and exogenous multitude of factors of etiopathogenesis of
behavior disorders.

Psychiatric assistance in special schools we have investigated proves itself
to be deficient both at ambulatory as well as at the statistic-prognostic level.

Also, the recovery of the subjects with limited intellect or with a mild
intellect handicap (mental disability), through psycho-therapeutic methods is less
used in institutions dedicated to these types of subjects. The therapeutic
methodology we propose in our experimental attempt emphasizes the positive
aspects of using suggestive psycho-therapy and relaxation psycho-therapy in the
case of subjects presenting mild to medium intellect deterioration. These forms of
psycho-therapy, when applied correctly and constantly by teachers and medical
personnel, can lead to the improvement of disharmonic behavior, as well as to the
formation of a positive attitude to learning and to social integration.

The above mentioned recovery methods will prove useful under the
conditions of the organization in our country of an inclusive system of education.
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APLICATIA5
STUDIUL EXPERIMENTAL AL ASMETRIEI FUNCTIONALE IN COORDONAREA BIMANUALA
1. Importantateoretica si practica a studiului

Fapt cunoscut in literatura de specialitate, fiind mult ma evident decét specializarea
functionala cerebrala, asimetria functionala a méinilor are un caracter reflex si este determinat de
raporturile de interactiune dintre cele doua emisfere cerebrale. Acest fenomen exprima asimetria
analizatorului cutano-kinestezic si se dezvolta progresiv de la nastere, avand la baza premise
ereditare, dar suferind influenta mediului educogen. Asimetria si Specializarea functionala a
mainilor evolueaza filo si ontogenetic, manifestandu-se in jurul varstei de 9-16 luni. Se observa si
perioada de bilateralizare la varste mici. Uneori in proportie de aproximativ 20% bilateralitatea se
mentine, avand cazul subiectilor ambidextri (P.Fraisse, 1973, M.Botez si colab., 1996).

Specializarea si asimetria functionala a mainilor e legata de rolul acestora in orice gen de
activitate, Tn care omul opereaza cu cel putin doua obiecte, specializarea méinilor facandu-se prin
operare instrumentala. Baza fiziologica a fenomenului lateralititii o constituie specializarea
functionala a emisferelor, facilitata de legaturile comisurale-caloase dintre ele, care asigura calea
reflexa a oricarel activitati cerebrale. In antrenamentul sportiv datele despre caracteristicile
coordonarii bimanuale pot contribui atat la optimizarea activitatii de diagnoza (printr-o evaluare mai
obiectiva a raportului dintre solicitari si capacitatile motrice) cat si la optimizarea antrenamentului
psihomotric.

2. Modelul experimental

Situatia functionala schitata mai sus si valorificata de numeroase cercetari, ne-a determinat
si analizam influenta fenomenului lateralizarii in structurarea cdmpurilor de actiune manuala. Tn
acest sens ne-am propus testarea urmatoarelor ipoteze:

1) Tn orice tip de activitate care solicita ambele méini se manifesta o asimetrie a campurilor
de actiune si a volumului de munca a celor doua méini, in favoarea mainii dominante.

2) Volumul de munca al mainii drepte este preponderent.

3) Numarul greselilor Tn lucru cu 0 mana e mai mare decat numarul greselilor intr-o sarcina
globala.

In vederea verificarii ipotezei asimetrei campului de actiune si a volumului de munca al
mainilor, in favoarea celei dominante, in ori ce tip de activitate s-a folosit aparatul electronic
Piorkowski. Aparatul e prevazut cu 10 butoane asezate in dreptul a 10 fante luminoase care prin
aprindere aleatorie controlata atét ca ritm cét si ca timp de functionare a aparatului, constituie
stimulul (vezi Figura nr.1).

| I'\\h;c__#:.c.-r-' - : ‘.‘."

Fig. nr.1 AparatUI electronic Piorkowski, folosit pentru studiul experimental al campurilor de
acfiune manuala

Numarul de aparitii ale stimulilor luminosi (frecvensa de afisaj) poate fi variat de
experimentator datorita celor 5 benzi din programul aparatului care poate emite 60, 75, 90, 105, 120
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afisari pe minut. Sarcina subiectului e de a apasa pe butonul indicat de fanta luminoasa la aparitia
semnalului luminos, cautand si-si coordoneze miscarile n ritmul sonor al aparatului.

Strategia experimentala a facut necesara corelarea urmatorilor parametri:

-frecventa de afisay;

-sarcina globala si separata;

-utilizarea mainii drepte sau stangi.

Ramane constant timpul de lucru (un minut), interval ce afost aes din conditii de economie
a cercetarii. S-a urmarit compararea datelor obtinute la doua sarcini experimentale: a) globala
(lucru cu ambele maini) si b) individuala (separat cu dreapta s apoi cu stanga). De asemenea, am
cautat sa evidentiem tendintele de modificare ale modalitatilor de lucru Tn raport cu ritmul
activitatii.

In cercetarea de fai, In vederea stabilirii asimetriei si interferentei campului de lucru al
mainii drepte cu cel al mainii stangi, am programat aparatul Piorckowsky (v. Fig. nr.1) pentru trei
frecvente de afisa: unul ponderat (75 impulsuri/min.), un altul considerat ca mediu (90 de
impulsuri/min.), si un al treilea considerat rapid (105 de impulsuri/min). Subiectii supusi cercetarii,
n numar de 50 intre 20-24 ani, sunt studenti in anul I, neantrenati, toti fiind dreptaci. Conditiile
experimentarii au fost cele de laborator. Cercetarea a urmarit n special doua aspecte: interferensa
campurilor de acriune ale mainilor intr-o sarcinag globala si asimetria volumului de munca al
mainii drepte si stangi Tn lucrul separat. Ca urmare, n primafaza subiectul era solicitat si raspunda
la stimul folosindu-se de ambele méini, experimentatorul urmarind coordonarea lor Tn lucru si
numirul de greseli in cele trei tempouri mentionate. Tntr-o a doua fazi, i se cere subiectului si
acopere sarcina de lucru n cele trei tempouri, alternativ, Tntai cu dreapta si apoi cu stanga. Pentru o
prelucrare statistica cat mai fidela, s-a procedat in felul urmator: tindndu-se seama de faptul ca in
Situatia n care 0 mana are de acoperit prin lucru un cdmp oarecare, ea se centreaza pe acel camp,
am stabilit pentru fiecare buton un coeficient de pondere in functie de aceasta centrare pe care am
considerat-o n dreptul butoanelor trei si opt (v. Fig. nr. 2).

dl L »
0 0 0
1 2 3
7 6
3 2 1
C.as.

Figuranr. 2 Interactiunea campurilor de actiune ale méinilor; model de
studiu experimental;
Legenda: -C.a.s/C.a.d.: campul de actiune al mainii sténgi (drepte);
-C.p.: coeficienti de pondere;
-L: lungimea panoului;
-B: beculete; b: butoane;
-d: asimetriaC.a.s./C.a.d.
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Ponderea creste aritmetic cu o unitate si adaugandu-se o alta in functie de deplasarea
butonului notat fata de butonul centrat. Coeficientul de pondere (v. Fig.nr. 2) exprima dificultatea
pe care o resimte subiectul in momentul n care e obligat si-si deplaseze méana de la butonul centrat
launul lateral. Volumul de munca efectuat de mana s-a stabilit prin insumarea frecventelor apasarii
pe un buton, suma fiind inmultita cu coeficientul de pondere respectiv. Volumul de munca a fost
raportat permanent la numarul de greseli.

3. Analizarezultatelor

In general, nu se poate stabili o crestere uniforma a asimetriei o dati cu crestereatimpului de
lucru. Faptul ca asimetria se mentine relativ constanta n cele trel tempouri confirma din punct de
vedere statistic ipoteza nr.1. De asemenea, analiza statistica a datelor inregistrate in cele trei situatii
experimentale confirma si ipoteza nr. 2. Volumul de munca a mainii dominante e preponderent
(vezi Tabelul nr.1.si Graficelenr. 1, 2 s 3).

Tabelul nr. 1
Ponderea greselilor celor doua méini in trei tipuri de sarcini (in procente)
TIP de Sarcina Usoara Medie Dificila
Sarcina globala 8,5 17,01 43,68
Sarcina individuala
Mana dreapta 5,7 18,66 44
Mana stanga
@ sangd 9,32 2321 48,79
60 0 0
55.85% 52 84% 55.64%
50
44.16% 43.68%
40 A
30 - B mana dreapta
O mana stanga
20 A
10 A
0
sarcina sarcina sarcina
usoara medie dificila

Graficul nr. 1 Reprezentarea volumului de munca al celor
doua maini intr-o sarcina globala
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Tn ceea ce priveste numarul greselilor Tntr-o sarcina globala si individuala se pot trage
urmatoarele concluzii: intr-o sarcina globala numarul greselilor creste proportional cu tempoul
datorita dificultatii sarcinii. Daca se compara cuantumul greselilor intr-o sarcina globala pentru
tempoul 1 cu cel al greselilor méinii drepte in sarcina individuala se observa ca n primul caz
numarul greselilor e mai mare, aceasta avandu-si explicatia in interferenta cdmpurilor de lucru ale
celor doua méini ntr-o sarcina globala la un tempou scazut (v. Tabelul nr. 1).

Acest lucru nu mai e valabil pentru tempourile mai ridicate unde numarul greselilor e mai
mare in lucrul individual al méinilor ceea ce se explica prin faptul ca in lucrul individual nu se poate
face fata unel sarcini complexe. Constatarea este un argumenta in favoarea ideii ca in rezolvarea
globala a unei sarcini dificile, cele doua maini isi asuma roluri complementare. Numarul de greseli
mai mare in cazul lucrului individual e determinat si de imposibilitatea deplasarii rapide a
mainii  pe directia sténga-dreapta. Rezultatul justifica constatarea de mai sus privind
compementaritatea modului de actiune al mainilor.

60

0
55.46% 52 64%

50.43% 49.57%

50

44.54%

40
30 4 B mana dreapta
O mana stanga
20 A
10 A
0
sarcina sarcina sarcina
usoara medie dificila

Graficul nr. 2 Reprezentarea volumului de munca al celor doua
maini Tn lucrul individual

Considerand ca tempoul cel mai apropiat de o activitate reala e cel de 75 imp./min,
conchidem: daca o activitate globala e mai eficienta aducénd in actiune ambele méaini si daca in
acelagi timp intre campurile de actiune ale celor doua méini se produce o interferenta care
genereaza un numar de greseli ridicat, se recomanda executarea globala a unei sarcini dar cu
delimitarea in prealabil a cAmpurilor de actiune ale celor doua méini pentru evitarea interferentei.
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4. Concluzii

Desi n studiile de neuropsihologie actuale se releva faptul ca aproximativ 90% din oameni
sunt dreptaci, iar specializarea emisferel cerebrale stangi pentru functiile verbale este semnalata
intr-o proportie de acelasi ordin, totusi asocierea dintre prevalenta manuala si lateralizarea
l[imbajului nu este pe deplin elucidata (1. Ciofu, M. Golu, C. Voicu, 1987; M. Botez, 1996; L.
Danaila, M.Golu, 2000). Faptul ca aproximativ 96% dintre dreptaci au o reprezentare a limbajului
Tn emisfera cerebrala sanga si 4% n emisfera cerebrala dreapta, iar la stangaci aproximativ 70% au
0 reprezentare a limbajului in emisfera dreapta si restul de 15% au o reprezentare bilaterala a
limbajului, indica o mare probabilitate ca un dreptaci si aiba o reprezentare a limbajului in emisfera
sténga, dar acest principiu nu poate fi aplicat si la stadngacie (J. Sergent, 1996, p.279).

Studiile recente de neuropsihologie demonstreaza ca activitatea de coordonare psihomotrica
in rezolvarea unor sarcini manuale declnsate de un stimul actual sau de o evocare voluntara este
realizata de programe neurofiziologice ce pot fi precablate genetic sau care pot fi construite ca
rezultat al invatarii.

Datele cercetarii noastre prezentate mai sus ne arata ca prevalenta manuala este un
mecanism neuropsihic ce prezinta o mare variabilitate generata de factori genetici, de un gradient de
maturizare, de caracteristicile sarcinilor diferitelor tipuri de activitati si solicitari, de strategia de
lucru etc.

Datele studiului nostru experimental evidentiaza ideea asumarii de roluri
complementare de catre ambele maini in rezolvarea globala a unei sarcini complexe. Rezulta de aici
importanta antrenamentului  psihomotric in obtinerea de performante in rezolvarea sarcinilor
complexe solicitate atat de disciplinele sportive de tip individual cat si de cele de tip colectiv. Din
cele trei ipoteze validate prin cercetarea de fata se pot infera fapte foarte importante din punct de
vedere practic privind proiectarea si repartizarea unui anumit volum de sarcina pentru méana
dominanta. Modelul experimental propus poate fi folosit in activitatile de diagnoza a dexteritatii
manuale si in programele de antrenament motric complex.

Ne propunem realizarea modelului experimental prezentat intr-o varianta informatizata, sub
forma unui program ce sa poata fi rulat pe un calculator.
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