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I Ce este inteligenfa?

Multitudinea de aptitudini intelectuale

,,cainele meu este inteligent... Mi-a adus ziarul in dingi,, ; dar,
dacd eu ii aduc sotriei revista preferatd la fel, imi va spune cd
am innebunit. Atunci, ce mai este gi cu acest termen, inteligenyd,
care isi schimbd sensul in funcfie de cui il aplicdm : unui
animal sau unui om ? La fel se intampld qi in cazul oamenilor :

nu ne trece prin minte sd punem la indoialr inteligenfa unui
scriitor care a caqtigat un premiu literar, chiar dacr nu cunoaqte
deloc matematicd sau s[ credem cr sfudenlii (gtiu murte exemple)
nu sunt inteligenfi pentru cd fac multe gregeli de ortografre,
dersi in alte privintre sunt foarte dotali. ce este, agaclar, aceastl
inefabil5 inrel.igen(d ?

cand vorbim despre memorie sau despre Iimbaj, despre
perceperea culorilor sau a emogiilor, toat5 lumea inlelege rnai
mult sau mai pu{in despre ce este vorba, iar specialiqtii nu se
confrunta cu mari dificultSli in definirea lor general5. situalia
e diferit5 in cazul cuvantului inteligenld, care deline mai multe
sensuri. in filosofie, cle exemplu, inteligenp era numitr gandire
gi era consideratr deseori limbajul interior. De altf"el, unele
personalitSli religioase crecleau cd limbajul este propriu sut'lefului
omenesc. Exista totugi o piedic5 serioasf, pentru asimilarea
limbajului sufletului omenesc din cauza existenfei surzilor gi a
mutilor. Astfel, descoperirea in plclure pe tinrpul lui Naporeon
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a unui tanir (victor de lAveyron) care nu vorbea a pus probleme
filosofice savangilor qi filosotilor din epocd.

incepand cu ultimii ani ai secolului ar XIX-lea, aceastd
inrprecizie a semnificafiei termenurur interigentrd a determinat
oame'ii de gtiintrd s[ se orienteze spre piste de cercetare uneori
frarte divergente. Rezumancl un secol de cercetdri, putem
spune in prezent c[ inteligenfa are pentru cercetltori trei sensuri
principale. cel mai uzuar sens se referr la capacit[gile mentale
generale. Acestea sunt foarte extinse, acoperind in special
limbajul , dar r i gandirea, percepf ia, memoria gi facul t[1ile
senzoriale 5i motrice. Aceasta este, de altfel, definilia utirizat[i' cele mai murte teste, iar un copil va fi considerat normal din
puncful de vedere al inteligenlei dacr este capabil s[ deseneze
un cerc sau sd-gi spun5 prenumele, chiar dacf, nu existf, o prea
mare leg[tur[ intre aceste doud aptitudini. Tot cu acest sens
general, folosim termenur interigentrd pentru speciile de animale.
Spunem cr o furnicr este inteligentr pentru cd, in comparagie
cu alte insecte, cum ar fi flufurele sau bubu rrrza, in cazul sf,u,
organizarea sociald gi a muncii este uimitoare. Aceragi lucru
este valabil si pentru albini, considerat[ inteligentd pentru cX
posedX un limbaj prirnar ce-i permite s[ le indice celorlalte
directia in funcgie de soare gi disranfa pan[ la polenul ce trebuie
cules din flori.

Al doilea sens de ,,ra{ionament" a fost evidenfiat mai ales
de psihologi, fiind insr anticipat de uflii savanfi din secorere
trecute' cum ar fi Descartes. A fi interigent inseamnd a avea
capacitatea de a gandi, adicr de a atinge un scop plecdnd de la
anumite elenrente date. un caz concret este rezolvarea proble_
melor. Atenfie, problema vi va duce probabir cu gandul la
matematicS,, in timp ce, pentru psihorog, termenur probtemd
este foarte general ; instalatorul rezolvd o problemd atunci
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cind repard o [eavd, organizarea unei c[sdtorii este o problemd
(cdsdtoriile celor buni la matematicl nu sunt nenpdrat cele mai
reuqite...), iar utilizarea unei maqini cle cusut este o altS pro-
blem5. Nu v[ gandili la ceva plictisitor, arunci cAnd vorbili
despre o problemd, cdci multe jocuri - de la ghicitori la jocul
de gah, iar, mai nou, jocurile video - sunt probreme.

in fine, existf, un al treilea sens al cuvantului inteligentrd,
cel de ,,culturf,". A fi inteligent inseamnr a fi cultivat. cultura
cuprinde limbajul (in special boglfia vocabularului) qi totali-
tatea cunogtinlelor. curtura nu este ereclitarx, ci se spnjind pe
memorie $i pe deprinderi formate. Confonn unei teorii americane,
behaviorismul (behavior _,,comportament"), predominantd
din anii '20 pdnd in anii '60, totul poate fi invrfat. cuvanrul
inteligenyd fusese, de altfel, respins, pentru cr evoca o capa_
citate inndscutd, fiind inlocuit cu nofiunea de rezolvare a
problemelor - Nu rezolvdm o problemd printr-o sclipire de
geniu, ci inv5fdm s[ o solufiondm. Dulgherul nu reugegte din
prima o $arpantf, complexr, la fel cum unei croitbrese nu*i ies
cosfumele elegante de la prima incercare. Aceastd opinie, cI
inteligenfa provine din deprinderi complexe, revine in actua_
litate odat[ cu modelul oferit de calculator si cu ideea cl
inteligenfa este in mare parte... memorie !

Paradoxul inteligentei a fost la un pas de rezolvare atunci c6nd un
psiholog englez, charres spearman, a descoperit pe ra 1900 o
analizd matematicd ce permitea investigarea interigenfei printr-o
serie de ,,aptitudini" sau ,,factori". unul dintre cei mai strdlucili
succesori ai sdi, cercetdtorul american Thurstone, a identificat
cinci aptitudini de bazi (dar existd gi artere) gi a eraborat nenumd-
rate teste pentru a le diferen{ia. Fara sa re ludm in ordinea impor-
tanfei lor (pentru cd toate sunt ,,egale", in aceastd viziune asupra
lnteligenlei), aptitudinea verbald este un factor de reprezentare
verbald gi corespunde testelor de intelegere a ideilor exprimate
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prin cuvinte. Aptitudinea spatiard consta in capacitatea de a neimagina obiectere in doua sau trei dimensiuni. Aptitudinea de ;96ndi este, de asemenea, ruata in consideratie, aceasta cores.punzdnd capacitdtii de a rezorva probreme rogiie, de a face previ-ziuni sau un pran. Aptitudinea numericd e specificd unei buneutilizari a cifreror gi rezorvarii probremeror cantitative, care sunrcaracteristice matematicieniror $i in finai, fruiditatea verbaracorespunde rapiditatii gi ugurintei de a foiosi cuvintele (un individinteligent poate sa fie elocvent sau nu...)

Corelusii irttre cele ctttci ttptirutlitti cle bazd ale tui TltLtrstotte
si diferite actit'ititsi (tltrpri rrtottuctLul tesrt,tlui de aptituctini mentole

PtIA al lui Tlrurstone)

Probleme de aritmeticd

Pentru mcti murtd craritate, coreraliire superio.re varorii de 25 surttingroSate.
(v: verboL,'s: spa[ictl,-R: ratrionamertt; N: rurmeric,.w _

Jluirlitate verbctla)

studiire rearizate pentru eraborarea testurui rui rhurstone au ardtatca factorul verba.l (intelegerea) gi cel ra(ional sunt aptitudinile careprezic cer mai bine reugita la diversere teste gcorar". vocaburar,

$:flil:ffj::t"ticd' 
texte literare sau note ta stiintere naturii si

Factorul numeric ai cer spatiar par foarte specifice, factorur numericnefiind corerat decat cu probiemere aritmetice, iar cer spatiar cutestele spatiare (de tipur desenurui t"r-.,ni.j- lloo,ur cpr_is, obser_vdm cd cjiversele teste senzorio-motorii (asarrciarea plasarearapida a pivotiror in r:rrificii, compararea i"-';-.e-.:::r nu suntdeloc sau sunt slab coreiate cu ceie cincj a:. i_.:j._ _a:i-e.

Aptitudi,ni

'IO
)ro=
9E)o
J U>,

Texte literare

$tiiniele naturii
O:=

O'.- t-
i;59oNoFbE

at

Test spalial

Fixarea de
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Cclncluzie

Aceast[ concepfie clespre o inreiigen[[ ce acoperii realitdgi
diferite a tbst dusd la exlrem in teoria .,inteligenfelgr multiple"
de Howarcl Gardner (i 993), care proplrne $apre lbrme de inteli-
gen[5: lingvistic5, logico-matematicii, spagial[, muzicall,
chinestezicd (dansatori gi atleqi), inrerpersonald (sirntul
rela(iilor sociale) qi intrapersonalr (reprezentarea sinelui). Dar
aceastr concep[ie este gi o extensie a conceprului de inteligenlri,
astfel incat ajunge si fie sinonimd cu orice abilitate. DacI
afirmrm cr un sportiv este inteligent pentru cd aleargd cu
vttezd, sau pentru cr este rapid la ping-pong, ce am putea spune
in cazul acesta despre un ghepard sau un vultur ? Este mai
bine sf, restrangem inteligenla ra formele abstracte ale gf;ndirii
a$a cum a demonstrat cercetarea in clomeniul psihologiei,
punAnd in acelagi timp in valoare aptitudinile senzorio-motorii
gi celelalte aspecte ale personalitdtii. un caracter amabil sau
extravertit poate fi, in plan profesional sau familial, mai aclecvat
decat o inteligentr foarte abstractf,, combinatd cu un caracter
rece sau introvertit-

Pentru mai multe detalii

Bernaud, J.-L. , Les tests d'intelligence, Dunocl, col. ,,Topos", paris,
r 999.

Fluteau, M. ; Lautrey, J., Les tests d'intelligence, Editions La
Decouverte, Paris, lggT

Test PMA de T-hurstone. ManueL d'application, Centrul de psiho_
logie aplicat[, Paris, 1964.
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Concluzie

Aqadar, atenfie ! Corela[ia nuli nu inseamnd cr to[i olimpicii
la literaturl sunt firavi, ca in stereotipul savantutui pirpiriu, ci
cd intre aceste doud materii nu existl o legdturl specifici.
Astfel, vom g[si la fel de mulgi atleli printre premianfi, precum
gi printre cei slabi la literaturd, aceastf, situafie fiind valabild gi

pentru celelalte materii, istorie-geografie sau matematicd.

Pentru mai multe detalii

Bernaud, J.-L. , Les tests d'intelligence, Dunod, col. ,,Topos", paris,
1999.

Huteau, M.; Lautrey, J., Les tests d'[ntelligence, Editions La
D6couverte, Paris, 1997 .

Lieury, A. ; van Acker, P. ; Durand, p., ,,M6moire encyclop6dique
et r6ussite en 3' au brevet des colldg es" , psychologie et psychomdtrie,
nr. 16, 1995, pp. 35-59.

Se poate citi inteligenla in scrisul nostru?

Gr?fologla gi lnteligenla

Ideea c[ scrisul tr[deazd inteligenfa este o prejudecatr bine
irrrdddcinatd in Franfa (inai pu(in in statele unite * vezi capi-
tolul 5). La f-el ca in cazul chipului sau al caracteristicilor
mainii', Alfred Biner, pionier al psihologiei experimentale, a
studiat la sfflrqitul secolului al XIX-lea relafia dintre scris qi
inteligenfd. El a beneficiat chiar cle oportunitatea de a obline
colaborarea fondatorului grafologiei in Fran(a, cr6pieux-Jamin.

7
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Dar celebrul graforog nu era capabil s[ explice motivele apre_cierilor sale, astfel incAt Binet s-a oriental spre o altd metocrf,,care l-a condus la inventarea primurui rest de inteligengx. rnstudiile care comparf, restere de inrelige'[[ qi m[sura abilit[tiimotrice sau a vitezei de scriere, .or.tuliile sunt foarte slabe
sau nule (de la .00 pand ra .25). prin urmare, aveqi dreptate sdnu judecagi priceperea cloctorurui dumneavoastr[ in funclie descrisul de pe refetele sale !

Unele cercetdri au comparat caracterur predictiv ar scrisurui pentruadecvarea unei persoane ra o anumitd muncd cu arfi indicatori,cum ar fi aprecierea coregiror sau testere de interigenla. intr_osintezd rearizatd de cercetdtorii americani pL naza unui marenumdr de studii., testere de aptitudini (cum ar fi testere de mate_maticd sau de informaticd pentru munca in domeniur rr) sau oprobS de rucru concretd sunt cere care indica cer mai bine incrinatiapentru o muncd, iar testere de interigenfd gen*ru'.JJo;;;il;;,
::,:Tj.e 

prediclie mediu. insa caracterur predictiv ar graforogli

Validitatea rnetode lor
(adaptore dupd Robertson Si Simith,

Concluzie

De altfel, veridicirarea grafologiei este dificil de
in vedere lipsa unor criterii obiective utilizate

cle recrtttore
1989, apud Hureau, 2004)

studiat, avAnd

de grafologi,

Corelatie
Proba de lucru

Teste de aptitudini

Evaluare a colegilor gi a ,rp*ri*it*
Teste de inteligenfa generala



care, ca $i astrorogii, sus(in c5 toli ceilar{i se ingeal5 qi c5 eiau dreptate. o anchet' din cadrur Institutului Natrionar alconsumuluit a comparat punctur de vedere a $ase grafblogidin regiunea pariziand asupra scrisului unor personalitrficunoscute (ziaristul Jean-claude Bourret, academicianul Jeand'Ormesson etc. ). De exemplu, **.chinul Inds de laFressange este calificatd drept ,,rearistd,, de un grafolog si,,intuitivd" de altur, u'al treilea considerand_o ,,anaritic',,, iarun al patrulea ,,instinctiv'". Ziaristul Jean_Claucre Bourret, arecarui lucrrri despre oZN_uri ne duc cel ;;il;"#,lou, ,,faptul cr este inzestrat cu imagi'agie, este cara cterizatintocmaide un grafolog, dar in opozifie cu un altul, care decrarr cIscrisul s'u denotd,,ripsS cte imagina{ie,,. Lafel;i ln cazur luiPhilippe Bouvart, a cdrui capacitate creatoare o cunoa$tem,?ntrucat er esre in acelaqi rimp ziarist gi prrrrn"** iloio ,rde televiziune, este considerat ,,pu{in creativ,, de u'grafbrog.Jean d'ormesson este catalogat ,,riguros 5i cartezian,,, in timpce mai nrulli grafologi afirmd, pe a^ri scrisurui sru, c[ iilipsegte ,,capacitatea cle a se detaga,,. cat despre paur_Loupsulitzer' cunosctlt petttru scrierile sale care au ca subiect baniiSi economia, unii spun cI este ,,clar Si precis,, sau ,,preaintelectual". in timp ce altii ii declard gandirru ,,nici preaclar5, nici prea coerentd,,.

Experimente de psihologie pentru dezvoltarea personald

Aqadar, in ce sfdnt grafolog am putea crede ?

Pentru mai multe detalii

n..ffi;: J._L. , Les tests cl,intelligence,Dunod, col. ,,T.opos,,, paris,

1' 50 de mirioane cre consuntatori, noiembrie lggg.
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Limbajut 9i intetigenfa 45
Binet, A', ,,I-a grlnhologie et ses r6v6rations sur re se.\e, r,age etI'intelligence" , L,Ann6e psychologiq,e,nr. 9, 1904, pp. I 7g_21A.Huteau, M., Ecriture et pe-rsonnarit|: appr'crte critique cre ragrapholoeie, Dunocl, paris , 2004

De unde vine expresia ,,a fi tare
la matematicd"?

p,:ySl:tylea craniului gi in teligenta

In secolul al XIX-rea, ideile mecricului german Franz Josef
Gall (1758-1s28) au ftcut furori. conform teoriei sale, nurnitd
,,frenologie" (lat. phreno * ,,spirit"), funcliile psihorogice
sunt localizate in creier. o icree remarcabird, ca principiu !Astfel, neurologul francez pierre-paul Broca a prezen tat cazur
unui orn care era incapabil sd vorbeascd (arazib) si ui crrui
creier s-a dovedit, dupd moartea s&, atrofiat pe o suprafatrd
bine definitd : zana temporar[ stangr a creierului, centrul
limbajului vorbit. Dar Franz Gall merge mai departe pi consi_
derd c5 dezvortarea unei aptitudini determinr ingro$area zonei
corespondente din creier, astfel incAt genereazl o deformare acraniului in aceastd regiune. Ideea devine foarte popularr sub
denumirea de teorie a cocoagelor, de unde vi' gi expresiile
,,a fi tare la matematicr"* sau ,,a fi tare in comerl,;... car care

ans,

In limba
cocoa$a

in limba

francezd , avoir la bosse des maths _ literal, ,,a avea
matematicii" (n.tr.).
francezS, avoir la bosse d,u commerce _

cocoa$a comerplui". (n.tr.).
literal, ,,a avea
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cunoa$te o dezvortare a tuturclr funcfiilor psihologice ar trebui,in mod firesc' s5 fie"' ,'c'pos"; expresia existd incd in zilelenoastre, fiind sinonimd cu o interigenl[ remarcabild sau cugeniul. . .

Arfred Binet, cunoscutur pionier,ar psihorogiei gtiinlifice, s_a dedicata ceste i teori i in voga gi, im preu nd. cu pri*t",,", i, Jr, oo.toru r rheodoresimon (care conduiea un inJitrt pentru JJi"i"n1" mentare), amdsurat sute de capete. probrema n, 
"r" uii, o" simprd, fiindnecesare o murfime de mdsurdtori compric",", oin varfur nasuruipana Ia baza osurui occipitar, oinlr-o parte in arta a craniurui, pornindde la urechi- pe ranga u.*"ri", au apdrut erori de masurare gi,comparand mdsurdtorire sare cu cere obtinute Je doctorur simon,gi-a dat seama cd ere nu coinJd intotderunu.-p* scurt, aceastdmuncd nu era deroc comodd, insS Binet u prori"at mai murte articore

l:iffi i1.:,:ll:;1:",:::^:lg t" " ;;;;;"at A descoperitcer murt cd persoanere cu oeiici;r; Hfi#"1'l'r,.i"Tr::::"flextreme mai semnificative, au capete mai mici gi, in egara mSsurd,mai mari. Rezurtate recente aratd cd, intr_adeuur, anomariire cro_mozomiare (de exempru, trei cromozomi X in roc de doi ra o fatasau bdie{i care au cromozomi xxy in roc o- ivr corespund uneicircumferinte a capurui inferioard cerei ,"0,i rnu*rr, in cazur uneimaradii numitS hidrocefarie, creierur secrete un exces de richidcefarorahidian in vezicurere interne, provoc'nd o tumefiere a cra_niului care-i face pe acegti copii sd semen;;; ,igi" extrateregtri: auo frunte foarte mare gi un craniu hiperoezv"il*. Din nefericirecreierur insuqi este c'mprimat, fapt ce duce ra o Jeficientd m"nt"ri.

Concluzie

cercet'r'e rnoderne care forosesc metode statistice (coreralia)indicr rezultate variate : de ra absen{a oricdrei legrturi intreinteligent[ si circumf'erin(a craniului panr la anumite srudii ceprezintS 0 vag' corelafie (cer murt.30). De altfel, fetele au, irrmedie, o statur5 
'r.i rnicir gi, prin urnlare, un cap mai nicdecat b'ietii, in timp ce stuciiire nu arat' difere'1e intelectuale.
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U,soara corela[ie dintre parametrii fizici si inteligenlr, ilar gi

dintre circumferinfa capului qi staturd ar inclica mai cr-rrAncl cX
statura $i inteligenEa sunl legate amanclour ce o clezvoltare
biologicd armonioasS, gra[ie, in speciar, unei aiimentalii corecte
gi absengei bolilor netratate.

in plus, buna func(ionare a creierului presupune o bunl
funclionare biochimic[, mai ales schimburi complexe intre
neuroni, care au dimensiuni de ordinul unei milionimi de
metru, gi intre molecule, care sunt de ordinul unei miliardimi
de metru... vorbinr, aqadar, despre dimensiuni prea mici pentru
a deforma oasele craniului !

Pentru mai multe detalii

Binet, A., ,,Recherches sur la technique de la mensuration de la t6te
vivante", L'Annde psychologique, nr. J, 1900, pp. 314_429.

9 De ce au fost inventate testele
de inteligenfa?

teligen{ei
psihometrice

Nivelul in
gi testele

:lafia)
intre

dii ce

au, itt
i mic
tuaie.

Alfred Binet (1857-1911) este considerat inventatorul primului
test cu o oarecare valoare predictivd (asupra reuqitei qcolare).
in paralel cu m[surarea capetelor, el reahza,, impreunr cu
prietenul s5u, doctorul Simon, studii despre inteligenfa copiilor,
analizAndu-le capacitatea de a soluliona situafii din viafa obignuit5,
cunoqtinfele generale, inemorarcafrazelor, abilitatea de a socoti,
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vocabularul $i altere- o circumstanld oficialx a servit ca f-acto
j:'l::::j,l' ul'TTerui r rxtrucliei publice (ar Educariei rrrasio'are,t;;;;;#;
f:::::l 1-a 

c3rut rui Biner sd srabileascr criieriile prin care Dorfi descoperili copiii arieraqi.

Punandu-gi atunci in apricare toatd priceperea, er a avut ideea d

3^::?:::::::i':_1" t":t* variare, fiecare fiind caracterisric unr#ffi:'J5#
i:,:.:: ::::1..i:1:_o.""birea alimenretor era conliiderata o acriitate de care majoritatea copiiror: de un an era ilTJ,,j" 1"":ll
:::jil:j:?::":: !:::", fi rearizate de majoritatea copiiror caceastd vdrsta erau compararea.a g1a .i'r;- ilil; ;;J;:: ;::il::i.^Ti .?ll:'*" unui pdtrat. reste,e caracteristice v6rst;ffii#:;,T:;
liill";li:,i::.: pltru cutori si scrierea dupa dictare Existatastfet, teste pentru v.rsta oe un "; ;";r; J H,iJ,' ,riiiXmai departe, pdnd ra cea de 15 ani. Fiecare grupa de teste specifi
::Ht."",'T::?-'T::j:it1 : tl:"pta; asiret, sin*r isi va nucercetarea scara metricd a inteligenfei. prima;;;_: j,

3:f:I"j,jl;ji,l5;::: u::.i" numere prietenurui sau, docisimon, a aparut in 1905, riinJ urm";;;';';';::Jirl;J,lili
l3?*jilj?i:r:::j;ii practici retardur mintar ar unui copir? Sl*i:ffi'J[;
:::i:?::Ii:::":ni vom spune despre 

".*rt copir cd are vdrst,rnentatd de zece ani pentru v.rsta cronorogicaol"lz il H:il,;
:il?:i:l ^l:, ,\:1". m,eytala sa re{ine; r;; acest rucru esrvarabir pentru toate testete ,rr11_"*j ; ;Jilr:" J: 

,;r;i,nz:
este mdsuratd in raport cu media unui esentinn rta nn^ii ^..

ilH li ":,:: ^*;l#.',";;' i:,.' f:# l"l J; :'J r::absotutd, ci despre una retatiua; nJl;;; J;:':"""I:t;
:i""'" L Ji: T,,1 jj, : T ",ii ::: d, 

*deoa 
rece co p i i i a m e ri ca n i s u n t mavansati in anumite activitdii. pe scurt, in opinia ;;; ffii,"il'::i

::-j;:,fl:,Tiif1:_q:.r reuy:ete sa oula ra uun sfarqit t*,tJpe care majoriratea copiiror de v6rsta rui r* ,"u.orJJ. i"'"J"i,,i,ijl
:::8":'i:"::ji.^1 1l1f, 
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Concluzie

Scara psihclmetricd, denumitd ulterior Binet-Simon, a cuuosclrt
foarte rapid un succes rdsundtor in statele unite. Aici, soerra
Binet-simon a primit numele de ,,test". Aplicaliile ei pot I,i

intAlnire in diferite domenii : qcolar, psihiatric, jucliciar etc.
Aceast[ utilizare intensivd a dus totuqi la aparigia necesitxtii
unor imbundtdtirii care au fost intreprinse de Lewis Terman de
la universitatea din stanford sub denumirea de ,,test
Stanford-Binet".

Pentm mai multe detalii

Bernaud, J.-L. , Les tests d'intelligence, Dunod, col. ,,Topos,,, paris,
1999.

Binet, A. ; simon, T., uLa d6veloppement de I'intelligence chez les
enfants", L'Annee psychologiclue, ilr. 14, 190g, pp. I-94.

Huteau, M. ; Lautrey, J., Les rests d'inteiligence, E,clitions La
Ddcouverte, Paris, 1997

10 Ce este coeficientul de inteligenfa?

Mdsurarea nlvelului intelectual gl reugita
gcolard Ei profesronald

Revizuirea propus[ de Lewis Terman, profesor 1a IJniversitatea
din Stanford (Los Angeles), apare in 1916 sub clenuniirea de

,,test Stanford-Binet". Aceastr adaptare americanr nu este o
sirnpl[ traducere, ci cuprinde numeroase imbun[titiri gi retuguri.
Num5rul totai de itemi (intreb[ri sau exercigii) s-a mrrir gi a

eficien
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trecut de la 60 ra 90, aucancl ra imb'nirdlirea riabilirrtiitestului" intr-acreviir, nu rrebuie si pierdenr cii' vecrere fapturcii testul de tip Binet nu presllpune crecat rearizarea unor probede activitrli intercctuare ; cre exemplu, tr. putem hotrri shnrrsurim vocaburarul unui copir prezenta'du_i ci'ci, zece sauo sutd de cuvinte. Dacr testur se bazeazd doar pe cunoagterea
a cinci cuvinte, ne asumdm riscur de a da crin intamplare pesteun cuvant avantajat din punct de vedere cultural in epo.i; ,t.exemplu, cuvantur o\.on era acum cdliva a'i un termen tehnic.
cunoscut eloar de cei care aveau notiuni de flzicr si de chimie.

3nr , 

fenomenul polurrii a fEcut ca acest cuvant sd devinhfamiiiar, prin expresia ,,strat de ozon,,. Astfel cd, la distanfr decaliva ani,'copiii cunogteau acest termen, fiinrl crecrita[i cu ointeligenlS mai mare cu 20% (un cuvant din cinci _ z0%).Prin urnrare, in urtima versiune a rui Terman, testul vocabu_larului congine 45 de cuvinte. Agadar, un test bun trebuie sr fiein mod necesar verificat, la fel ca un termometru, un ceas saucAntar.

In fine, varianta americanr revizuitr inte greazya o nofiunenou5, propusr de un alt psiholog, care va face sd curgi multrcernea-lf, (,,coeficientul cre interigent5,, : celebrut IQ)Intr-aelevdr, conceptur cre varsfi ,rrlrroia este 
'oarte 

practic.mai ales in cazur copiiror mici, dar este eviclent c[ retarcrulmintal are semnificatii diferite in functrie cre varsta reald(cronologicd) ; cle exemplu, un retard cte doi ani nu are aceeaqivaloare pentru un copir cle patru ani gi pentru unul de tr 4 ani.

l:":j^^:l .?ut, 
inteligenfa esre proporfional[ cu jumararea

14;";;Jr#;;cu un rerard miirtar mai nric (o geptime). IQ_ur stabiregte
aceastS proporfie, carculand raportur murtiplicat cu 100 crintrevArsta rnentali gi vArsta reall :
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Astfel, in exernplul nostru, un retard de doi ani la varsta cle
patru ani corespunde unui Ie de 50, in timp ce acelaqi retarcl
la 14 ani dr o vArsrr menralr de 12 ani gi un Ie cle 85 (12 ani
de varstr menral5 impdrgili la 14 qi inmulqigi cu 100).

incepand cu Binet 9i rerman, cercetdtorii dovedesc o buna corelatie
intre nivelul intelectual mdsurat de testele de inteligenfd generald
gi nivelul gcolar. De exemplu, in adaptarea francezd a testului
Terman-Merrill (numit de americani stanford-Binet), constatdm cd,
in anii '50, era nevoie de un re superiorvalorii 100 (media prin con-
structie), pentru a avea un procent de reugita important Ia obtinerea
diplomei de studii primare (examen important in acea epoca).

Predictit'itoteo IQ-ului mdsurat cu ajutorul teslului Termcrn-Merrill
(dupd Cesselin, Ig|g)

IQ Procentaj al reugitei la examenul de
obtinere a diplomei de studii primare

55-85 0%
85-1 05 35%

1 05-1 35 7B%
Peste 135 100%

lnca din acea perioadd, au fost elaborate o multime de teste.
Printre cele mai celebre, testul americanului David wechsler se
prezinta ca medie a unei duzini de diverse subteste, de la teste de
vocabular sau de cunogtin{e (de.tipul testului rrivial pursuit, pana
la teste de gandire sau puzzle-uri)...
Testele de inteligenla generald (elaborate corect) rdman nigte
instrumente utile de anticipare a reugitei gcolare Tn general, ca gi
acest studiu, in care nivelul intelectual mdsurat de teste este
exprimat nu ?n lQ, ci in note pana laZ0, ca la gcoald.
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Prr:dictivitatea nivelului intelectual nfisuratla bacal:-'::=ru aureil (Kouteynikoff, I967,
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Pentru mai multe dehlii

".H;$: J._L. , Les test,s d,irttelligettce,Dunod, 
col. ,,Topos,,, paris,
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Tinerii din ziua de azi sunt mai... pro$ti
sau mai inteligenli?

Efectul Flynn

oare pe vremea mea se gtiau mai multe ? Nu mai putem susfine
asta, dupr studiile lui Flynn. Nu este vorba despre E,rroll
Flynn, celebrul Robin Hood din nu mai pufin celebrul fllm
tehnicolor, ci despre James Frynn, originar qi el din aceeagi
regiune australl, Noua Zeelandd.

cercetdtorur a adunat cu rdbdare rezurtatere obfinute ra testere deinteligen{d de cdtre diferite generatii din peste 35 de tdri. Estevorba despre principalele teste clasice ale cdror date sunt disponi-bile Tnca de ra crearea ror, adicd de mai bine de 30 de ani.Rezultatele sunt spectacuroase, deoarece, in ansambru, copiii giadolescenlii se dovedesc mai interigen{i decat artadatd. in oranda,tinerii de 1B ani au obtinut, in 1g52, o medie 
" l,f_,r,'O""riO",u

testul matriceror rui Raven (re = 100 Tn medie, prin constructie),pe cdnd generatia de 1B ani de 30 de ani mai i#i, ;;il;;i ;,coeficient de 121 - cu arte cuvinte, a inregistrat o cregtere alQ-ului de 21 de puncte. cregterire difera oe Ia o fard ra arta, darsunt destul de semnificative. Totugi, prin aceste comparatii siste_matice, Flynn observd cd cere mai importante evorutii se inregis_treazd in cazur testelor de gdndire, gi nu al acelora ce analiz eazdcunogtintele (de obicei, ringvistice sau matematice). De exempru,in Fran{a, din 1g4g pan6 in 1g74, in cazur recrutiror din armat5(intre 18 gi 22 de ani), se constatd o cregtere de 25 de puncte ratestul Raven (Girod giAllaume, 1g76, ,pidfryin;, de noud punctela testur verbar gi de g,6 puncte ra testur de matematicd.
Testul Iui wechsrer permite aceastd comparalie Tn virtutea functieisale duble, de test verbar gi d: pu-rrorrnanle. i, ;;;;;il.lt'g,testul lui Raven, testur graduar al performanlei aratd cere mai maricregteri ale lQ-urui (pe o duratd de 30 de ani), cu aproap* unpunct de lQ cagtigat in fiecare an. in schimb, testur verbar este
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;^a: :-.:;r sensibir ra efectere schimbarii de generatie, cu un sart de"3 rr,..cie pentru Franfa, dar ajungand pJna 
-ra 

20 de puncte in:azui Austrier gi al Japoniei.

cretrtere itt Jtt,tcte u IQ-urtti petrrru diferirc reste irttr-tt periootro de-10 de nni (sau nmi tnurt) in cfueva yirri (apud' Frynn, IgsT)

putut sa rie considerat un g*niuiio #,2;; ffi:?#r::li j::
;JHi:;H:,ili1Ei 'u' ''it*'i corect revizuit i-ar ri atribuit un re

La niver grobar, nu putem dec6t sa fim mul{umi{i cu asemenearezurtate, copiii gi adorescentii iiinJ oin';" ;;';- mai interigen{i. inplanur practic ar psihometriei, aceste rezurtate trebuie sd incurajezecea mai prudentd atitudine, deoarece rQ_ul de 100 de punctecorespunde, prin conventie, mediei rezurtaturui ootinut de o trangade v6rstd' or, dacS testur nu ust* revizuit, un copir va pdrea maiinterigent decdt este in rearitate (in raport ., g*n"ralia sa). Dincauza acestei evorutii generationare, ;1,;r;;;*un"i versiuni maivechi a unui test ii po_uf: face'pe multi parinti sd creadd cd au uncopir geniar; intr-adevdr, in pran'practic, Lewis Terman serectionasepentru studiu 2oh dintrec'piii cei mai interigenfi, care corespundeau

;:,T, $ ff#*,*Tll:^i*p:l" ,., i;;,Ji,i", un copir ar ri

carui fapt i se c,atoreazd acest progres ar interigenfei generare?Fara indoiard ca er are diferite 
"uua*, 

cum ar fi, de exempru, o sand_tate gi o arimenta{ie superiour* lproteine, vitamine), precum gi creg_
;il""i;t;i:il:.frin urmaru':" mdreste si creierut) Dar acesr

g ra 
f i e u n e i s co rT,i: 

:, :J::il?, #,lxlii: T; :|?f m::y[Universiiatea din Nancy, care a'rturJiat efectut fiynn pe baza unorteste inspirate din teoiia rui eiuget (1g87), noteazd c5 qcorari_zarea ra niver cre coregiu a trecut de ra 60% irn r goz ta g[,hin .tgg3.cu toate acestea, intiucat progr"rrr este mai important ?n testere
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gi ,,teste de gandire") decAt in
putem considera cd educatia
sAnul familiei sau de la cregd

Probabil cea mai covdrgitoare influenfa in privinfa imbundtatirii
rezultatelor la testere de rezorvare a probremeror (teste de gandire
sau de performanla) o au jocurile video. De exemplu, un joc video
simplu, cum ar fi retris (in care rotegti blocuri care cad pentru a le
introduce in spafiile goale), necesita o rapiditate de detectare,
rotafii mentale gi o vitezd de reactie care sunt utile in diferite teste,
cum ar fi puzzle-urile, cuburile lui Kohs 9i altele. in plus, testele de
gdndire/performanld sunt deseori cronometrate. Astfel, okagaki
gi Frensch (1996, apud Greenfield, lgg8) demonstreazd ca exista
o cregtere a performanlei la acest gen de teste dupa gase ore de
antrenament cu jocul retris. gi patricia Greenfield (1gg8) observd
imbunatd{iri datorate diverselor jocuri video, care, in opinia ei, duc
la o ameliorare a prerucrdrii informaliei in imagini 9i a succesiuniror
mentale. Am putea adduga jocurile educative, revistele pentru
copii (Mickey Jeuxetc.) care confin jocuri inspirate direct din teste,
cum ar fi rebusuri, jocuri de comparatie, labirinturi, ghicitori etc.

Concluzie

in fine, trebuie men{ionatr extinderea domeniului culturar,
datoritr dezvoltf,rii extraordinare a mass-mediei, a televiziunii,
a cxrtrilor etc. Altddatd, programele gcolare corespundeau culnrrii
unei {[ri : departamentele franceze, Ludovic al XIV-lea qi
Napoleon, Molidre gi Albert camus. insd, din anii ,60, asist[m
la o mondialuare a culturii, astfel cr opere strdine, ca Harry potter
sau Stdpknul inelelor sunt mai citite decAt Pregioasele ridicole
sau Mizerabilii; fenomenul este $i mai eviclent in domeniul
cinematografiei, al serialelor televizate qi al muzicii fiind atat
de amplu, incat tinerii au cu siguranld o cultur[ care depbgeqte
ceea ce este evaluat in funcgie de programele qcolare.

Bdtrdnii nu mai pot spune: ,,pe vremea noastrr eram mai
buni ! ".
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Pentru mai multe dehlii
Flynn', J. R., ,,Massive Ie Gains in l4 Nations : what Ie Tests ReailyMeasure '/ " , psychotigicar Buttetir?, nr. tot, tgg7, pp. 17 r-rgL.Greenf ield, p"M., ,,The 

"Crir*ut 
Evolution of Ie,,, in U. F{eiser(ed'), The Rising curve:',Long Term Gains in Ie antr Rerated

K: tt:,t \ti; rAmerican 
psycholog ical a *, o, iution, wo, rri ng,on

12 cat de utire sunt testere din reviste?
Teste Fi evaludri ale /nteligenlei

un test, in sensul Stiinlific ar termenurui, necesit' in elaborareasa numeroase caritili gi precaufii, pentru a fi gtiinlific. inaintede toate, uil test este un instrument statistic a cdrui fiabiritatese bazeazd, pe valoarea egantioanelor sare. in primul rdnd, aeqantioaneror de activitdgi intelectuare ; in al clolea rdnd, aegantioaneror de cateva sute.de subie.ti, p.ntru a stabili ref.e_rin{ele' A priori, &r'putea utiriza nenumf,rate activit'gi interec_tuale pentru a realiza un test, cuvinte i'crucigate, labirinturi,puzzle-uri, rebusuri sau ghicitori. De alt'rinteri, aqa au procedar psihologii, intrucit exist' in jur cle 5 000 de teste deirrteligenlir. Acestea se bazea,zd,p. tuuoiniuri.' tiguri, cf,utareafigurilo' ascurs e, puzzre-uri, punerea in oriiine a irnagi*ilor

:fi,["::ffi::::., giisirea pdrrii lipsd a unui desen, ci]curur

:lfljffi ii:l":ili,lii:"lil ;#t .:H:1i; *:, *



Really
t- l9t .

Veiser
elated
ngton

:N
:rJ

.,ii,t

:r1l

r'lS

ln
;;l
ati#
ir*

iiti
i.?li
(t4

!!r
IlI
jsii

\s

$E+I
,t'}

ir*

H

;,:t

lati

ii.i?

lF
:.i:j

.tfi

ii4

iih
t"Y
nitt

1.i.

t+
l-.

i".;

ii.t;:,

k&

:.rtt

}:k

Limbajut 9i intetigen{a 57

insd cercetatorii au demonstrat ca anumite activitati nu erau intot-
deauna fiabile gi ca reugita lor nu corespundea unei anumite
vdrste. Astfel, in timpul elaborarii testelor, anumite probe, cum arfi labirinturile (pe care le intalnim in nenumdrate reviste pentru
copii), s-au dovedit a fi itemi critici gregiti - cu alte cuvinte, nu
caracterizeazd bine o varstd mentald, fiind uneori rezolvafi de
copii cu vdrste foarte diferite; un art exercitiu, cum ar fi ingiruirea a
cinci greutdfi in ordine crescdtoare, nu a fost pastrat in testele
moderne, deoarece, de murte ori, era rezorvat gregit de grupe de
copii mai mari...
Pentru a mari fiabiritatea, David wechsrer, care a rearizat testur
cel mai utilizat gi mai trarJus, a ales sd mdsoare inteligenta cu
ajutorul unei serii de subteste. Dupd inclerungate cercetari Tn marere
spital din Bellevue, New york, el a eliminat mai multe teste. cu
toate acestea, printre testele retinute, in tabelul de corelatii al
fiecdrui test cu totarur materiarurui, observdm cd unere teste *pru-
zintd bine intregur (coreralie ridicatd), cum ar fi testur de comparatii
sau cel al cuburilor. in schimb, constatdm cd testul cu puzzle_uri
este intr-o micd mdsurd corelat, fapt ce demonst reazd cd nu este
atat de bun, in comparafie cu cerelalte, pentru a evalua diferentele
de inteligen{a dintre persoane.

Nu toate testele evalueuzd la fel de bine inteligenycr
(corelatii stabilite pe 355 de cctzuri, intre 20 Si 34 de ani)

(ctdaptnre dupit wechsrer, I96r ; taberur 43, opendicere III)

', Corelatie cu'totalut testeloi-
Asemdndri .73
Cuburi .71
Cod .67

!I
_6!
.62

60

51

lnformatie
,

lnlelegere
Aritmetica

Completarea imaginilor
Ordonarea imaginilor
Cifre 51
Puzzle .41
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Concluzie

Exerciliile of-erite in revisl
ingeniosi si .,*utivi, dar o..;j;il ;:ff;ru,;,;;il:: I*ff]ele nu sunt deca-t sirnpre jocuri. o artS caracteristic5 a murtorresre esre conrrorur timpuiui. i"r, .0.;;;r.eroase probremesunt rezolvate intr_un anumit timp ; dtn acest motiv, multeexercilii din cadrul testeror trebuie realizate ^ln lipsa esarondrii si a durareror-rimitd, lil:lil:;1rl;reviste sunt simple jocuri. IatS aici 

'n exemplu : aranjarea

tYil i'rf'l'it plntru a rezorva in.srr;;;;;-ur.u1our. 
,

Egalitatea, a$a cum aratl acum (4 + 1 : 9 + 5) este falsd;ea trebuie corectatr creplasand un singur chibrit,. incercafi sdrezolvafi exercitriul' dar tinigtili-ve oie n' reuqili, crci acesrjoc nu a fost etalonat, iar iirput nu este limitat - prin urmare,nu gtim dacd pentru rezorvarea sa este necesar5 0 inteligenfimedie sau una superioarS. Dar putem intotdeauna s5 sperSm giacesta este, de fapt, scopur revisteror, intrucat baremurile datede ziare sunt fantezist.^gi .ru-gi vor asuma riscul sd_gi tratezecumpdrlrorii poten(iali ca pe niEte subOotali...

Pentru mai multe detalii
tTiri:' D'' La ntesure de I'inrerigence cre ,adurte, prJF ,paris,
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13 Suntem cu adevdrat logici?
De la iloglsmul natural /a metodele gtiin{ifice

Dacd fenomenele paranormale sunt deseori escrocherii saucredinfe nefondate (ori, in unere cazuri, mecanisnie mentare :halucinalii, epilepsie), cum se explicd popuraritatea nume_roaselor credin(e? in excelenta lor .uri. Devenez sorciers,devenez savants, fizicienii Georges charpak gi Henri Brochsunt surpringi de faptul c5 evorulia cultural5 nu este insolitS deun scepticism pe mdsurd. tri citeazS, in acest sens, un studiude sociologie care aratr c[ persoanele cere mai curtivate nusunt, impotriva a ceea ce am putea crede, cele mai sceptice,profesorii fiind, de exemplu, printre cei mai atragi de diversefenomene.
+-lnsa, rn ciuda convingerii lui Descartes, nu bunur_simf este celmai bine distribuit in randur lumii, ci mai curand credulitatea...clci credin(ele sunt destur de generare gi nu sunt neapdratfranceze. J[rile nord-americane cred mai degrabr in rerigiiledesprinse din cregtinism. De exemplu, credin(a in Dumnezeu,in diavol sau in ingeri este murt mai rrspdnditd decat in Europa(in lngeri,78% instatele unite, fag cle 26% in Marea Britanie).De asemenea, spiritismul este mai murt ,,nord-american,,, rafel ca gi credinp in oZN-uri de origin. .xtraterestrf,. pe scurt,francezii nu sunt nici pe departe oamenii cei mai ira{ionali.

r
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StatdlE UfiitC Ganada Mareai,Biiiafifd
Dumnezeu 86 81 56
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Experimente de psihorogie pentru dezvortarea personarS

, Tabel comparativ al credinlelor in cfueva ldri 
^ccidentale(fn procettte). Mecria a 59 de so:ndaje dirt anti )ooo (adaptare rtrpoJean Quelrere, Le palmares cres croyances , site-ur Libre pertsde)

observa rnai bine diferengele, procentere s'perioare vaiorii tl:ingroqate.)
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De asemenea, in ciuda ideii r[spandite re{tritoare la r

:r]'.:T1fna.e 
a fllomenurui ezoreris'rurui si a crec!i'1eror insocietateit ttoastrr hipertehnoiog izatd,, ron.ru;.r* ilffi dimi-nuare a iralionalit5tii. credinfele scad cu 10-20% intre unsondaj realizat cle instjtutur csA pentru Le monde 5i Lcr vie ir:2003, in cornparafie cu un sondaj ctin I gglt.

1. Revisri a AFIS. Scie nce et pseutlo-s.ciertce. nr.. 259, actanrbr ie Z(n3
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Descrestere a credinlelor tn rdndul oamenilor tntr-un deceniu (%)
Compararea a doud sonclaje: .994 Ei 2003

Originea supraratural I a influenplor exterioare
viegii noastre

asupra

i,,1994 ,i.too3,l

44 29

Contactul cu un fenomen supranatural 35 26
xugacrumle uneori ascultate

Realitatea -i;u.ol.lor --Increderea in astrologie

creditul*offi
C*dt"t" i" 

"r5jtt"rt-
Medie

54 46

57 42

60 37

46 23

41 2l
48% 32%

c[rui lEpt'i se dator eazd,aceastr ameliorare ? probabil cd nu
datoritf,.dvoluliei studiilor, de vreme ce procentul clasei de vArst5
cu bacalaurear nu a evoruar inrre rggs (63%) qi 200a 62%)r.
Poate datorit[ influenlei mass*rnediei (veziemisiuni]e cle demisti-
hcare, crrtrile gi revistele gtiintrifice etc.) gi poate, intr-o mai mare
mdsurf,, exploziei tehnologiilor qi a mijloacelor cle comunicare
in masd. odat[ cu rf,zboiul din Golf, am aflat cd oZN-urile erau,
frrd indoial[, testdri ultrasecrete ale unor rachete de croazier[
sau avioane futuriste, cum ar fi cele care fblosesc tehnologia
stealth. Datoriti emisiunilor de televiziune, gtim c[ teleportarea
nu exist[ gi c[ numerele de magie folosesc gerneni, iar tinerii
consider[ c5 este mai sigur sd-gi dea intalnire sunandu-se pe
mobilul lor de ultim[ genera(ie decAt prin telepatie I

l. Auzim deseori cifra de aproximativ ga% reprezentand reugita ra
bac, dar, atenlie, este vorba despre procentur de reugitx al
elevilor inscriqi, iar acegtia nu repreiintd intreaga clas[ de
vArstS; procentul de reuqitl raportat la toatd clasa de vArst5 este
de circa 40% pentru bacalaureatul general gi cle 6a% dacd se
adaugr bacul profesional (sursd: education.gouv.fr.)
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Dar de ce ar trebui. sa fim logici fara o formatie speciticS? Mare
:: : H Ff , :l 
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vdrstd in functrie
logice cle tnSiruirt
Si Inhelcter, 1963,

Procentul copiilor in fun"ti.
de strategia aplicati
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Propun.nd acest test unor copii de varste diferite, constatdm cacei de patru ani nu fac nici o in"ur""re de ingiruire sau realizeazd micigiruri (sau gramezi), ceea ce face majoritatea cc.rpiiior de cinci ani:v6rsta de qase ani pare una ce iranzltie, punr, ca nu predominra
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nici o strategie, pe cand, de la varsta de gapte ani, majoritatea
copiilor devin logici. Dar cercetarile rui piaget arata cd evolutia nu
este incheiatd, deoarece aceasta rogicd nu are in vedere dec6t
problemele concrete, are cdror dimensiuni sunt vizibile (lungime,
formd, culoare) gi trebuie sd se agtepte 12 sau 14 ani plntru
rationamente sau dimensiuni abstracte.
insd chiar dacd am ajuns ra varsta ratiunii, suntem cu desdvargire
logici? cercetari recente induc indoiala in regdturd cu logica umand!
unul dintre icele mai studiate teste din cadrul cercetdrii asupra
latio.namentl,rlui uman este paradigma de selectie a lui wason.
subiectului irse aratd o colectie de cdrti care au pe o parte o cifrd,
iar pe alta o litera; apoi acestea sunt'ur.rnrl, resa,-,d pe masd
doar doud cdr{i cu o literd 9i doud cu o cifrd, ca in exemplul
urmdtor. Experimentatorul il intreabd acum pe subiect care este
cartea sau cdrlile ce trebuie intoarse, pentru a decide dacd regula
urmdtoare este adevdratd sau falsd:

Regula- Dacd A este pe o parte, atunci existd un 3 pe verso.

Cea mai frecventd alegere este de a intoarce:
- doar cartea A;

- car{ile A 9i 3.

in fine, logic ar fi sd le intoarcem pe A gi pe 7. intr-adevdr, cartea
A trebuie sd aibd un 3 pe verso, pentru a respecta regula; dimpotrivd,
regula nu specifica faptul cd orice carte 3 trebuie sa aiba un A:
prin urmare, un 3 poate sa admitd un B sau un F. in schimb, dacd
7 are pe spate un A, acesta nu este, prin urmare, insotit de un 3,
regula fiind fals5. in acest rationament, numit ,,conditional,,, cu
forma ,,dacd A..., atunci...", doar 10% dintre subiectii adulti aleg
corect cdrtile, ceea ce inseamnd cd g0% dintre subiecli nu sunt
logici. Acest rezultat slab nu depinde de niverur educativ, acelagi
scor fiind atins gi de speciarigtii cu doctorate; doar subiectii expe(i
in matematicd sau in gtiin[e tehnice ating un nivel de 50%, care nu
este nici el prea ridicat.

A

'edomin
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64 Experimente de psihorogie pentru dezvortarea personard

Concluzie

Aqadar, omul nu este, prin natura sa, logic, fapt ce exprir
existenfa credinfelor iragionale. Cortexul, centru al invltdri
este constituit din neuroni care se interconecteazr la comandl
acegtia iqi pot insugi muzica lui Mozart sau stilul rap, o credin
sau alta etc. vom redescoperi irafionalitatea in jocurile cre nor(
(loto etc.), dar si in credin{ele in grafblogie gi astrologie, atun
cand ne referim la personalitate. pentru a le contrazice, su
necesare protocoale experimentale, precum 5i apelul la statistic
care sunt departe cle a fi innf,scute qi care se invaf[ (condigi
control, asociere, corelafie etc.). De exemplu, in programul r

psihologie de la universitate, numeroase cursuri sunt con
crate invS{xrii metodelor gtiintrifice qi statisticilor, care au av
nevoie de mai bine de un secol pentru a fi elaborate.

Pentru mai multe detalii
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Charpak, G" ; Broch, I{,, Devenez sorciers, clevertez
Jacob, Paris , 2002.

Piaget, J. ; Inhelcler, 8., Le ctdveloppentent des qunntitds physiques
Delachaux et Niestld, Neuchfrtei, 1962.

Piaget, J-; Inhelder 8., ,,Les op6rations intelrectueiles et leudeveloppement", in p. Fraisse, J. piaget, Traitd de ps:l,chorogi
expdrimentale, vol. VII, pUF., paris ,-1963.

savcrytts,

Richard, J.-F., Le,s actit,itds ntetfiales. contpt encrre, rttisonner.
trouver tle.s sortttiorts, Arr,and colin, paris, r990.

Reuchlirr, M. , Les ntethotfu:s en ps)tchologie, pUF, paris , 1969.

,,cele mai nrari secrete are magiei... in sfarEit, ffrcute pubrice,,"
emisiune tcrevizatii, preze'tatd pe T116 cle De.is srogniar.t, LesProductio's du Latlraclor. octo'rbrie 2005.
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Pentru m5mici, copilul lor este e er mai frumos gi , firegte,
mulli p[rin1i ar-r tendinla sr creaclr cd au un copir supraclotat,
mai ales dacf,, in acest caz, va beneficia de anumite faciiitiiti ra
gcoal5- Mulli sunt decep{ionali atunci cancl copilul, fruntag
dintotdeauna intr-o micd qcoald de la {ard, se trezeqte si[uat pe
la jumdtatea clasei intr-un liceu dintr-o mare agromerafie
urband. in astfel de situalii, un test de intelige'1d ca instrument
de referinf5 este foarte uril : er permite situarea copilurui in
raport cu media.
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Lewis Terman (care a adaptat primul test de inteligenld i
statele unite) a fost interesat de copiii excepfionali sau dota
Gfted) gi a definir inreligenfa sclipitoare inrr-un mod ,ruiirii,
Reamintim cd, intr-adevdr, testele psihologice sunt instrumentt
statistice : se considerd cr cineva este inteligent atunci ca
este capabil sd' reahzeze activitdgile intelectuale real tzate
media i'divizilor. Acest rucru definegte o curbi gaussian[
form[ de clopor).

Psihometricienii obignuiesc s[ mf,soare baza curbei ifbrmr de clopot prin unitxtri de 15 puncte de Ie. irrrr_o-curb
gaussianS sta'dard, 70 % dintre indivizi se situeaz[ intre un I
de 85 gi unul de 115 puncte, in timp ce nu mai mur t de 4% ,

afl5 la marginile extreme ale curbei. Astfel, numai 2% dintrlr,
oameni au un IQ mai mic de 70 de puncte qi, de asemene a, ZTi
aflafi spre limita superioar[ au un Ie de peste 130 de puncte.
incepAnd cu Terrnan, cei2% drntrecopii, care au Ie-urile cele
mai ridicate, de peste 130 de puncte, ies cu adevdrat in eviden
5i pot fi calificagi drept sclipitori sau dota(i. Urmxrirea lor rparcursul a dou5 gener.fii de cercetStori a ar5tat cd acegti eler.is-au doveclit in continuare buni studen[i, 3u avut, in rnedieruur $ruuen[], 3u avut, in rnedie.
prof-esii cu un statut superior gi au fost activi chiar gi dupapensionare, astfel incat un cercetrtor gi-a intitulat articolui
,,Les petits g6nies font les nobles vieiilards ! ,,*.

cu toate acestea, pe bund dreptate, ne putem intreba dac5 supra_dotatii, copiii exceptionari, nu au nevoie de o educatie speciardDin acest punct de vedere, existd partizani in ambere tabere. Uniautori apdra aceastd idee, argumentand ca erevii dotafi se plictisescintr-un sistem crasic ai coniioerd cd acegtia trebuie integrati irgcoli speciarizate sau, mai simpru (pentru 
"a 

n, sunt prea murti, cidoar 2o/o pentru fiecare crasd de varstd), trebuie sd parcurgd mar
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repede anii de studiu, sdrind anumite etape. Allii, dimpotrivd,
considerd cd invdlarea impreund a elevilor sclipitori cu copii mai
mari ii poate izola gi perturba pe plan afectiv. o ampld cercetare
asupra unui numdr de 100 de copii foarte inteligenti (considerati
cei mai buni 1% din clasa lor de varstd la testele de matematica)
a fost condusd in statele unite. 100 de elevi intre 12 gi 13 ani au
fost, la alegerea parin{ilor, avansati cu un an, beneficiind astfel de
o educatie ,,acceleratd". Ei au fost compara{i cu 100 de elevi de
nivel mediu cu aceleagi caracteristici, luafi ca grup de control gi
care nu au sdrit peste un an. In acest sens, acegti 200 de elevi au
fost supravegheati de doud cercetdtoare de la vdrsta de 10 ani,
fiindu-le studiate mai multe trdsdturi intelectuale gi psihosociale.
Rezultatele sunt impresionante din doud puncte de vedere diferite.
Pe de o parte, elevii ,,accelerati" gi-au pdstrat avansul de un an
atat de bine, incat nivelul lor gcolar mediu este ugor superior.
insd, pe de altd parte, ansamblul de caracteristici intelectuale gi
psihosociale nu prezintd diferenfe. Rdman la fel de dotali 9i elevii
,,accelerali", gi cei ,,neaccelerati", de vreme ce gB% dintre ei au
intrat la universitate, 28% au luat premii in ambele grupe, iar 60%
au fost gefi de promotie. Agadar, gi acest studiu este mai cu16nd
in defavoarea neaccelerdrii, intrucit elevii ,,accelerati" nu au suferit
pe plan afectiv 9i social din cauza acestui salt gi s-au dovedit la fel
de bine integratiin societate gi cu o personalitate la fel de echilibrata
ca gi elevii dotali, insd care au rdmas la nivelul lor gcolar normal;
le place la fel de mult la colegiu, participd la fel de mult la activitatile
extragcolare gi au acelagi sentiment sdndtos de autoapreciere.
Pe scurt, dupd cum concluzioneazd cele doud autoare ale studiului,
a sdri sau nu peste anii de studiu nu are un anumit efect gi putem
alege modul de educatie care ne place, odatd ce acesta nu contravine
alegerii copilului...

Concluzie

IatI de ce, incepAnd cu Terman, copiii sunt catalogaqi drept
,,sclipitori", dac[ ob[in un IQ egal sau superior valorii de 130
de puncte intr-un test serios . 2% inseamnr foarte pu{in, ciar
reprezintd totugi doud milioane de persoane dintr-o populalie
de 100 de milioane, adicd mai mult de un milion pentru populaliat rr.).
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fra.cezd sau 2 000 pe.tru fiecare mare orag cu r00 000 d
locuitori. Fenomenur nu es[e, pri' urmare, atat cre rar. c
toate acestea, trebuie sd ne aducem aminte ce, de_a lungu
generafiilor, copiii sunt clin ce in ce mai inteligengi (efectu
F'lyn'), astfel incat, dacd testele nu sunt revizuite, mulgi copi/v LLrJtLY, ruUt[l gL]pl
vor fi c.editaqi cu un Ie mai ridicat decat capacitrlile lor realr
(in rapor-t cu rnedia).

In Franfa, illass-meciia folosegte frecvent califlcativul ,,supra_dotat", a$a cd il utrrtzez qi eu. Totuqi, aceastd supralicitare, ce
inseamn5 in sens strict ,,mai dotat decat dotat,,, ilo face si
zambim, evocandu-ne ceiebra pastiqr a rui coluche, ,,mai alb
decAt albul"' dintr-o reclam5 la cletergenli. Americanii utili zeazd
calificarivul dotat (giftecl), care este mai mult rlecst suficienr.sr rhnrinem modeqti, este deja o gansr considerabilr sr fii
dotat, nu este'evoie s[-i mai addugrm gi altceva (artr recramr)...

Pentru mai multe detalii

Anchetd nttlionttki asupra, nivelului intelectual al copiilor cle varsm
scolard' INED/INETOP, caietul nr. g3, PLIF, 197g.swiatek, M.A. ; persson Benbow, c., ,,Ten-year LongitudinalFollow-up if Abiliry-Matched Accererared and Non-Accererated
Gifted students",' Journnt of Educationar psychorogy, 1991.pp. 528-538.
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Limbalul Ei inteligenta

15 Pegtiqorul meu ro$u este inteligent?

animald evolutia crelerulul

Nu suntem doar spirit, iar inteligen(a, in sensul larg, de ,,capacit{1i

mentale " , depinde in mod evident de creier, in special de

propor{ia dintre greutatea cr:eierului gi cea a corpului. it
general, observdm cf,, odat[ cu dezvoltarea vertebratelor
pe$ti, p[s[ri, mamifere - gi, in final, a primatelor qi a omului,

a crescut gi greutatea creierului in raport cu cea totalS. Omul

are, in medie, un creier de aproximativ 1 400 de grame, pentru

o greutate medie de 70 de kilograme, ajungand la o greutate

relativd a creierului mult mai mare, in compara{ie cu animalele

cu greutdgi asemdn[toare, cum ar fi leul sau stru[ul, dar care

au creierul de 10-20 de ori mai ursor. Creierul cirnpanzeului

cAnt[regte 400 de grame, pufin sub cele 450 de grame ale celui

mai indepXrtat strdmoq al nostru, australopitecul. CAt despre

pegtiqorul nostru rogu, acesta se afl[ la limita inferioar[ a

scdrii, cu un creier miniatural, care cAntlreqte mai pu[in de o

zecime de gram.

in ciuda enormelor cliferenle dintre speciile animale, comparaliile
sunt uneori posibile, astfel incAt anumili cercetdtori (Bitterman,
1965; Harlow, 1949) au folosit aceeagi problema pentru a compara
inteligenla unor animale diferite. La fiecare probd, animalultrebuie
sd aleagd intre dou6 obiecte (de exemplu, o cruce gi un cerc)
pentru, a primi o recompensd, dar de fiecare datd cele doud obiecte
sunt altele. Un om adult invala din una sau d.oud incercdri sd

rezolve acest gen de problemS. dacd recompensa nu se afld sub
cruce, inseamnd cd este sub cerc. Omul gdsegte solulia in maxim
doud incerciri: fie este ridicat obiectul (sub care este ascunsd

recompensa) din int6mplare (incd de la prima tentativd), fie este
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ridicat cerarart, iar aregerea este consideratd corectS ra cea dedoua incercare, adici din cer murt doua incercdri. Dar, pentru
:ii:511^:"^"tt, rezultat, un cimpanzeu are nevoie de rantrenament ce imprica 200 de teste 1p" p"rJrr.ri *", Hr,,luni)' Un porumbel. nu reugegte decdt in gor dintre cazuri du1500 de teste. o pisicd nu- reugegte dec6t in 60% dintre cazudupa un antrenament de 600 de teste, in timp ce goboranur rreugegte deroc, cu exceptia hazardurui, dupa aceragi antrenamer
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Concluzie

in afard de diferen(ere cantitative, in privinfa vorumului cre;rului in raport cu corpul, existd, de asemenea, numeroadiferenfe,,calitative", de constitutrie a creierului. De exemplin compara{ie cu o vertebratd primitivd de talie similar

:::.#:l'::,11,(car3 
face posibiid gandirea) al cimpanzeuleste de 60 de ori mai mare, in timp ce at ,iil.;;;;;;r;I50 de ori mai mare. Hipocampul (esenfial in procesul

ffTi.:1,::::.::^ 
t,:o % ma^i mare ra cimpanzeu si de patori mai voluminos ra om. insx b"ilri-#;;;;;J"J;

centrul mirosului are aceeaqi dimensiune.
Pisica 5i tovarSqur ei, S0arecele, nu sunt, pan' la urm', ade i'teligenli cum ni i-a clescris La Fontaine !

Pentru mai multe detalii

ttrT;;:, M.8., ,,The Evolurion of Inrelligence,, , Scientffic Americat:

Eccles, J'-c ', Le mystire rtuntain, Mardaga, Bruxeles, 1gg1.Ol6ron, p., L,Intelligence, plJF, col. ,,e;;-;ais_je ?,,, paris , IgJ,:"
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16 lnteligenla este ereditard?

lmpactul zestrei genetlce
asupra inteligenlei

In cregterea animalelor gi in agricultur[, selecgia este folosit[
de secole ; in prezent, ea face obiecrul procedurilor controlate
qtiinfific. Astfel, se gtie cX numerogi factori se afl[ sub influenla
factorilor genetici, de la rezistenla cerealelor la frig pAnX la
producfia de lapte. Agadar, de ce genele cromozon'rilor ar fi
responsabile de morfologia gi psihologia animalelor gi nu ar fi
responsabile de comportamentul lor ? Ideea c[ qi inteligen{a ar
fi ereditar5 a fost dezvoltatd pe la sfArgitul secolului al XIX-Iea
de englezul Francis Galton, care a fost preocupat, in cartea sa

despre ereditatea geniilor, de retrasarea filiafiilor familiale ale
geniilor, la fel cum proced[m cu pedigriul cailor de curse.

Primul experiment de seleclie anirnald pe baza caracteristicilor
comportamentale a fost realizat pe cobai (un animal familiar labo-
ratorului) de americanul Tryon din 1927 pdnd in 1940. Seleclia
are la bazd rapiditatea de a iegi dintr-un labirint complicat, cu
17 bifurcari. Fiecare animal este supus la 19 incercdri, performanta
sa fiind mdsuratd cu ajutorijl numdrului total de gregeli (intrdri in
impas); gobolanii care fac cele mai putine gregeli sunt numi{i
,,strdlucitt' (brtghts), iar aceia care gregesc de cele mai multe ori
sunt ,,codagi" (du/ls). Aceste prime doud grupe definesc agadar
pdrinlii; existd pdrin{i sclipitori gi pdrin{i codagi. Din acest moment,
incepe seleclia, la fel ca in cazul florilor, cAnd vrem sa le separdm
pe cele rogii de cele albe. in exemplul florilor, nu vom Tncruciga
intre ele pentru reproducere decdt florile cele mai rogii sau cele
mai albe, repetAnd procesul de-a lungul mai multor genera[ii pentru
a ob[ine flori foarte rogii sau foarte albe. in cazul nostru, Tryon gi

echipa sa ii pun sd se reproducd, pe de o parte, pe cobaii strdluciti,
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72 Experimente de psihologie pentru dezvoltarea personala

iar pe de alta parte, pe cei codagi. cobaii ndscuti din acer
incrucigdri alcdtuiesc prima generatie, G1; dupa antrenarea cob
lor G1, se opereazd o noud selectie, incrucigAnd noii cobai sclil
tori intre ei gi noii codagi separat gi aga mai departe, pand la
optsprezecea generalie. Sa notdm cd aceastd experientd a du
11 ani. Rezultatele aratd cd o diferen{iere netd intre cele do
categorii de cobai apare incepdnd cu a gaptea generatie. De altfr
anumite laboratoare de cregtere continud, printre altele, aceas
selectie, iar cercetatorii pot cumpdra exemplare de prasil6
ambele categorii.
ce putem spune in privin{a omurui? Este interigenia cu adevd
ereditard? Pentru a o studia, carcurdm coreralia (vezi a $asTntrebare din acest capitol) dintre le-ul unor persoane cu grad
inrudire geneticd progresiv, me196nd de la corelalia dintre clo
persoane fara nici o legdturS de rudenie pand la gemenii u
vitelini, care au aceiagi cromozomi. s-au realizat in acest domer
mai hine de 100 de studii, rezultatele av6nd, astfer, relevan
pentru mai multe mii de indivizi.
ln cadrul acestor studii, constatdm o puternicd varialie a corerati
medii in func{ie de gradul de inrudire. Dupa cum ne-am agtepta
corelatia dintre le-urile cuplurilor de persoane intre care nu exis
nici o legatura (cuprate ra intamprare) este nurd. Verii au intre eil/,s, v/' uorv I tutcl . v ut il du ll l[Ig gl
corelatie de .1s. corelatia dintre frafi gi surori sau dintre pdrinti
copii este identica (aproximativ .50). Tn sf6rgit, gemenii monozigr
au o inteligen!d foarte asemdndtoare, deoarece corelatia diri
lQ-urile lor este de .85, adica foarte mare.

Concluzie

Inteligenfa este ereditard $i, cu cat indivizii sunt mai inrudi
din punct de veclere genetic, cu at6t inteligenfa lor se aseamd
mai mult. cu toate acestea, o eroare frecventr atunci ca
enun(dm aceastd concluzie este sd intrelegem cx numai inte
genta este ereditarr ; nu esie ileloc cazul, deoarece condiiii
de dezvoltare qi dc educa[ie au qi ele un rol funclamental (ve
capitolele r-rrm[toare). A afirina cd albugul are culoalea a]
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.rti din ace Pentru mai multe detalii

rte, p6nd la
Bouchard, T.J. ; McGue, M., ,,Familiar Studies of Intelligence :

A Review", Science, nr. 212, 19g1, pp. 1055_1059.
Roubertoux, P. ; carlier, M., Gdnetiq,u it rorrportemetlts, Massor,

Paris, 1976.
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17 Gemenii au acelagi grad de inteligenle?
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incr din Antichitate, gemenii fascineazf,, datoritx aseml'xrii
lor. TbatS lumea gtie cd existd cloud tipuri de gemeni, mono_
zigo(i gi heterozigogi. Bebelugul se na$te dintr-un embrion care,
la randul sdu, apare dintr-un ou (numir in biorogie zigot)
rezultat in urma fecundf,rii ovulului mamei cle crtre spermato_
zcridul tatrlui, generand astfel 23 cle crornozomi materni gi
23 de cromozomi paterni, adicd cei 46 de cromozomi obirsnuili
ai fiinlei umane normale. oul poate uneori sI se impart5 in
dor,r[, rezultancl doud oud iclentice cu aceiagi cromozomi qi,
prin urmare, dou[ fiin(e asemdnrtoare, numite in biologie
,,clone". Gemenii adevdragi (monozigofi sau MZ) sunt, agadar,
perfect asemdnf,tclri, cle vreme ce apar in urma dedubl[rii
aceluiagi ou. in al doilea caz, este posibil ca dour ovule sx fie
fecundate in acelagi timp de doi spermat oz.oizr diferili astfel
incat se pot naqte doi bebeluqi odatd. intrucAr s-au n[scut in
urma fecundrrii a doud ovule ,,si cloi spermat oz,oizr diferigi,
ei vor fi parlial asemrndtori, pentru c[ provin clin aceiagi
pdrinli. f)e exemplu, un ovul poate congine gena A (existl
doud gene i* fieca'e crornozom, dar una singurd i* ovul sau in

oai'ea ai
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spermatozoid) di' cromozomur r, care vine de la bunicur di

:::::::i1:',,]: ,,irl ce arr ovut poare con{ine sena B (car;;:;;ffi_*,;
Tjy:,ro: copiii seam5nS uneori cu bunicii sau cu unchii ,mdtuqile. pe scurr, i' cazul falgilor gemeni (dizigoti, sau DZ

::r"it,r.frr.r cu marea loterie a cromozornilor, ei sem5ndrca simpli fratri, clar nu niai mulr.
Nenumdrate studii au fost real izateasupra gemenilor, adevrate crone naturale, iar acestea aratS c[ fra{ii gemeni auintelige't5 fbarte asemSnStoare, avand in veclere corelaEia foarridicard dinrre Ie_urile lor, qi anurne .g5.

Dintre aceste cercetdri, se rem

lXl ll,: 
jG: 

: *::!l; ; l!'-il: i, : 

"JJ.ffi 

ff 
'1 

:ffi ,1a fost inceput de Farkner in rgsis'";;'il;;,H:ilffi:
ff il*,,i3 ii1,i; :?i:^", i : 1 :,u.: i,-' ;:;' L.* 

"."" 
b' p ro s racontinuat de Vandenbers, iar apoi de Rona,o *i."lruBll:f;

il":"I'T:,:::?:1:,31:":hi de semeni cu vdrste cuprinse intre rruni si 15 ani in primur an de "i;i;,;;#, ilJH:[]:JT::J
fj H:':i:"::T:1,: fen? ra vdrsra de noud ani un examen firare toc ta v,rsta de 1s ani. Gemenii sunt identifica;:J;ff;:t
::*T:j ":,,,o:::1::,lln"ne din sanse, exceptand cazur in cagemenii au sexe diferite, ceea 

"* oouli"t,; Ja ,ff#
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Evolutria corelayiilor tn functrie de varstd si de gradul cle rudenie
(crdaptare dupd Wilson, I9B3)

Rezultatele sunt spectaculoase in cazul monozigotilor, deoarece
corelatiile cresc constant de la .66 la vArsta de trei luni pana la .BB
la 15 ani. Gemenii DZ oferd o irrragine net diferitS, core{afiile lor
fiind la fel de mari la trei luni, dar intrand apoi in declin, pentru a
atinge la 15 ani corelalia de aproximativ.50 dintre frati gi surori.
Puternica asemdnare dintre toli gemenii (MZ sau DZ) la inceputul
vielii se datoreazd, agadar, spatiului uterin gi nagterii, acesta nefiind
gi cazul fralilor gi surorilor ndscu{i la date diferite. Dar dezvoltarea

3 luni 6 luni 4 ani

VArsta

9 ani

Gerneni MZ

Gemeni

Fragi



F

76 Experimente de psihorogie pentru dezvortarea personard

cele dintre frati gi surori. Geneticienii vad in aceasta efectul u
,,progresii genetice", genele exersdndu-gi rolul de comandd
crearea moleculelor care vor participa la fabricarea constituent

:5i"1t:ri ai creierurui (proteine, neurotransmifdtori etc.), ra ferdoud case construite dupd acelagi plan; construci"r,i 
"rijr"r"cu aceeagi viteza, dar casele vor semdna tot mai mult pe mdsce sunt ridicate.

Concluzie

Dacr ereditatea este fundamentald, tot a$a este gi rnedi
Astfel, o cercetare aprofundatr asupra gemenilor separati ar
czi, dacd asemdnarea amprentelor digitale este identice ( .97), c
a inteligenfei verbale este pufin mai scxzutd la genrenii separa
in comparafie cu cei crescufi impreunFL (.64fa[[ de .gg), tu n
c*m este 5i cazur inilgimii qi ar grcut5lii. Inteligenfa verbar
(cultura) este, prin urmare, detelninat5 in egal[ mdsurl
ereditate gi mediu.

Pentru mai multe detalii

Bouchard, T.J. ; McGue, M-, .,Famirial studies of IntelligenceA Review", Science, nr. ZIZ,19gl, pp. 1055_1059.

gemenilor urmeaza cai diferite, monozigotii seamana din ce inmai mult intre ei, in timp ce corerafiire dlntre dizigoti converg s

wilson, R.s., ,,'fhe Louisville Twin study , ii.u.topmentar synchronirin Belravior", Chit(t Development, nr. 54,1gg3, pp. 29g,316
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1B Unde se afla gena inteligentei?

(nglle\py, e tice p t de ficie n te m en ta le

Ideea cr inteligenla ar fi ereditar[ esre cleseclri interpretatr prin
faprul c5 ar exista o gen[ a inteiigenEei. Dar, paradoxar, ereditatea
inteligenlei nu presupune cr exisrr una sau nrai murte gene areacesteia. Fenomenul anomaliilor generice clelnons treazd, fbarte
bine acest fapt' cea mai cunoscutd nraladie geneticr din clomeniLrl
deficien(elor mentale este mclngoiismul sau si'clromul l)ow'.
studiile biologice au ardtat cf, mongorismul este asociat cu u'numir anormal de cromozomi,,+J i'loc de 46. perechea cu
num5rul 21 (cromozomii stau doi care cioi gi sunt numerotali dela 1 la 23, de la cei mari la cei mai mici) cuprinde, de clata
aceasta, trei crclrnozomi. De asemenea, pornincl cle la aceast,l
particularitate, numim deficien(a trrzomia 2r . i,r on * cref-i_
citelor fiziologice, deficienfa mentalr este, in gbneral, foarte
gravf,, de vreme ce, intr-un studiu realizat asupra a 474c1e subiec(i
trizomici, IQ-ul mecriu este 60 Ia trei.ni gi 35 la t5 ani.

cercetdri neurobiorogice recente permit interegerea c6torva meca_nisme deficitare. Un cromozom este arcdtuit din secvente chimicede ADN, care servesc drept pranuri pentru fabricarea anumitormolecule; aceste secvente sunt numite subbenzi gi sunt, de ase_menea, numerotate. Astfel, subbanda numerotatd 21_22a cromo-zomului 21 contine genere care produc o enzimd impricatS inmetabolismur oxigenurui; dar un exces ar acestor derivati ai oxi_genului este foarte pericuros, deoarece se poate ii*" orirnlJ. *.t"vorba despre ,,radicalii liberi", cunoscufi din pubricatiire destinatefemeilor, pentru cd produc imbdtranirea cerureror gi, printre artere,a celulelor pierii. or, copiii trizomici imbatranesc foarte repede,anumifi cercetdtori remarcand chiar similitudini intre aceastd imba-tranire accelerata gi boara Arzheimer. Arte cercetari arata chiar ca
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Concluzie

incat lipsa unuia singur duce la o dereglare generala.

Pentru mai multe detalii

Roubertoux, p. ; Carlier, M., Gendtique et cornportements,
Paris, 1976.

Sinet, P.M ; Larnclur, y. ; Christen, y ., Gertetics
Di,Eease, Springer Verlag, Berlin, New york.

78

benzile 21-zz contin ?n prus o gend care murtiprica precursounei proteine numite 44, ce joacd un ror in regenerarea membranecelulare. or, aceasta proteind se afra in exces in creierur subiectitrizomici gi in cazur dementei de tip Arzheimer, i"r ri,r"p;J::ffi"Jspatiile dintre neuroni, impiedic6ndu-re transmisiire.

un al doilea caz d,e deficientr este cunoscut sub numele
ol igofre nie fenilp iruvicd (sau f'eni lceto'uricr), ol igof renia insenand ,,spirit redus". De aceast[ datd, o singurr gend ei
responsabilS de o defrcie'fd mentald profundd. Aceasta alterea
proelucerea unei enzime care convertegte un aminoacid, fenil
lanina, intr-un ait ami'oacid, tirozina ; aminoacizii, in nunr
de 20, sunf constituenfii erementari ai proteinelor, fiind crrdr
zile din care se fabricd oasele, muqchii gi sistemul nervos eIar tirozina este precursorul a doi neurotransmildtori esengi
ai creierului, clopamina gi noradrenalina. prin urmare, creie:
nu poate func{iona norlnal, situalie similarf, cu cea in care

ll]:t::'oe 
curenrul elecrric inrr-o cas[. observf,m, aqaclar.i'telige'{a este determinatr de ereditate. Dar cle ce nu exi,

gena inteligentrei in sine ? intr-adev5r, genele nu fabricl cle.constitue'{i elernentari. ins5 anumite componente de bazi.

f1^:",.elecrricirarea 
inrr-o casd, parricipd la arAtea procei

(

artcl Alzlteim,
r 988.
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19 Omul preistoric era inteligent?
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Oare oamenii preistorici erau inteligenli ? Rdspunsul la butacla
lui Binet (creatorul primului test), ,,inreligenta se definegte
drept ceea ce este mlsurat de testul meu", este negativ. primii
Homo sapiens, de acum 50 000 de ani, aveau acelaqi volum
cranian ca al nostru, fapt ce dovedegte c[ pertbrmanfele intelec-
tuale ale individului acrual nu se datoreazd, decat mediului.
Limbajul, lectura, matematica etc. nu sunt clecAt produsele
unui indelung proces de inv[qare, ce a clurat milenii intregi qi
s-a transmis prin educalia familiald, qcolarx, sociald etc.

un psiholog american, Harold Skeels, de la Institutul de
Cercetare pentru Protecfia Copilului din Iowa, a demonstrat
influenfa esenfial[ a unui mediu favorabil. Studiul s5u a plecat
de la observafia cI IQ-ul copiilor l[sa[i in orfelinar de la v6rsra
de 16 luni scldea tragic de la 90 la 60 pAnd la vArsra de patru ani.
AnticipAnd rolul nefavorabil al mediului din orfelinat, el a
constituit un grup experimental de copii abandonali gi cu
deficienfe, al cf,ror IQ mediu era de 65 de puncte la vArsta de
16 luni. Grupul de control, cu un le rnecliu (90 la vArsta de
16 luni) a fost, aqadar, l5sat in orfelinat, in timp ce copiii din
grupul experimental au fost trimirsi intr-o qcoald specializatl,
pentru copiii cu deficienle ;i avAnd un personal calificat. Din
acel moment, nivelul intelectual al acestor copii a inceput sI
progreseze foarte rapid, atingAnd, la vArsta de trei ani, un Ie
aproape normal, de 93 de puncte. Dar, in acelagi timp, IQ-ul

,11:.heint
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copiilor ldsati la orfelinat a scdzut la 60 pdnd ia i'Arsta de pat

ani. Mediul cogni[iv qi social este, agadar. decisiv.

Oare mediul modeleazd capacitSlile individului, pregdtindu-l pent

viala'? Pentru a afla rdspunsul, acelagi psiholog s-a lansat intr
cercetare a coptilor...la 20 de ani dupa aceea. Dupa cum afir

el insugi, virtutile unui studiu longitudinal sunt flexibilitatea 9i tena

citatea. intr-un stil care nu este departe de cel al unui roma

poliiist, el povestegte cum i-a cdutat pe copii: ,,Pe 20 octombri
'1961, mb opresc la Bradshaw (numele persoanelor 9i ale oragel
au fost schimbate), o localitate de 355 de locuitori, pentru a Tnce

sd gasesc familia lui Ted Mitchell. Fiica lor, Ruth, este urrul dint

cei 13 copii din grupul experimental gi ultimul contact cu ea dat

din 1941 ...". Se duce la poQtS; functionara nu cunoagte adr

dar crede cd este posibil ca dentistul sa-gi aminteascd de aceast

familie" Dentistul il trimite la fermierii vecini cu Mitchell; unul dint

fermierii din apropiere ii spune ca solii Mitchell au divorfat, dar
Ruth ar fi pdstrat legatura cu doamna Marshall. Fiica acesteia e

prietend cu una dintre surorile lui Ruth, mdritatd cu un oareca

nivel de gcolarizare normal, sunt integrali social, cdsdtoriti, cu

profesie gi un salariu medii pentrtr nivelul lor. Pe de altd parte,

ldsati in orfelinat, degi aveau un nivel intelectual nclrmal la ince
au devenit mai tdrziu inadapta[i social, cu un nivel educativ foa

scdzut, cu o profesie necalificata (trei dintre ei spalS vase), neca

satoriti gi cu salarii modeste; unul singur a izbutit sd aibd o situati

mai bund (a ajuns tipograf). Prin urmare conditiile de educati

determina in mod definitiv statutul intelectual gi social al individului..

Concluzie

Influenla mcdiului (sau a antllrajului) asllpra inteligen[ei est

foarte variatd. L,xist[ tai:tori biologici, cLl{l} ar fi alinrentati

Ralph Strand, care locuia in Des Moines. Acesta este localizat
ajutorul anuarului gi, din aceastd clipd, cdutarea devine mult m
ugoard... Rezultatele aratd fara echivoc cd urmdrile unei educat Pent
deficiente sunt catastrofale gi definitive. Copiii cresculi in cen

specializat (la orfelinat, ei erau deficienfi) au sfArgit prin a avea
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stimulf,rile serizorio motorii, lingvistice, af'ective qi s.cizrle. in
dezvoltarea din prirnii ani ai copildriei, rolul atituclinii plrinqil'r,
al niveh-rlui socioeconomic, ar curturii sociale si etnice, ar
mediului cognitiv 9i ct-iltural este esenlial. Calitatea ingrijirii
primite este evident primordiald. un psiholog citeaz[ cazul
otr5virii unui bebelug a crrui tetind inlepatd ftisese .,,reparard',
cu adeziv pentru pneuri de bicicletd...

Mediul curtural este cu siguranfd constituit, in mare parte,
din familie qi qcoalS, prima jucAnd un rol hotdrator in stimu-
l[rile timpurii si in insugirea limbii, iar qccara fiind locur
privilegiat al achizitriilor intelectuale, al lecturii qi al materiilor
gcolare. Andrd Flieller pune ameiiorarea performanfeior tine_
rilor in teste (efecrul Flynn) pe seama qcolar izdriiin mas[, cea
la nivelul colegiului trecdnd de la 60 % in 1967 ra 90 % in 1993. . .
In privinga bacalaureatului, procenrur unei promo{ii care obline
diploma a rrecut cle la 3% in 1936la 60 %t dupilanul 2000.

Pentru mai multe detalii

Flieller, A., ,,comparison of the Development of Formar rho,ghtin Adolescenr cohorts Agecl 10 [o 15 years (1967_1996
and r912-Igg3)", Deveropmentar psychorogy, nr. 35 , rggg,pp. 1048-10s8.

skeels, H.M., ,,Adult Statutes of children with contrasting EarlyLife Experience, Monographies of Sociar Research,,l chiLrt
Development, nr. 31, 1966, p. 105.

1. $i nu S0%, curn auzim cleseori ; g0%
elevi inscrigi la exarnen, clci nu se
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20 Putea fi Mowgli inteligent?
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incercare nereugitd de plasare in sat, unde fuseserd abandonati
intr-un larc de localnicii infricogali,pe 4 noiembrie 1g20, singh a
dus cei doi copii la orfelinatul din Mrdnapore. peste cdteva zile,
dupa ce s-au intremat, au fost in stare sa facd baie, iar claia lor de
par a fost taiatd, ldsdnd sd se observe cd era vorba despre doui
fetife. cea mai mica a fost numitd Amala gi se apreciazd cd avea
pe atunci un an gi jumdtate, in timp ce sora ei mai mare, care va
fi numitd Kamala, avea o varstd estirnatd la opt ani gi jumitate.
Amala gi Kamala mergeau in patru labe cu agilitate, ca veverifele,
iar singh gi solia sa se chinuiau muit sd le prinda; coatele gi
genunchii le erau acoperite cu proeminente calozitdti gi, in ciuda
eforturilor, sofii Singh nu aLr reugit si le faca si meargd. Refuzau
contactul cu alti copii, igi aratau dintii gi, cu exceptia momentelor
in care incearcau sd evadeze in jungla, rdmaneau apatice, ghemuite
intr-un col!. stdteau cu limba atdrnatd gi gafaiau, deschizdnd
uneori foarte mult maxilarele, lipaiau lichidele, preferau carnea gi
cel mai vag miros al acesteia, inclusiv cel al unei pasdri moarte,
era de ajuns pentru a le atrage imediat, pentru a devora prada cu
invergunatd furie, fdra sa le mai poata fi luata. Erau insensibile la
frig gi la cdldura gi refuzau orice haine, chiar gi pe gerurile aspre
ale iernii, dezgropau mortdciuni gi v6nau ordtdniile. Fetitelor le era
fricd de lumina zilei (aveau fotofobie) gi preferau noaptea (nictalopie),
ascunzdndu-se toatd ziua la umbrd gi ac{ionand noaptea, gemdnd
gi urldnd. . . Micu{a Amala a murit de nefritd in 1 g2 1 , iar Kamala nu
a trait decat pdnd la aproape 17 ani (a murit in 192g).
in cei opt ani petrecu{i la orfelinat, Kamala a deprins treptat noi
comportamente. Dupd zece luni, ea intindea m6na pentru a cere
un aliment, in special prajituri, pe care le prefera; 16 runi mai
tArziu, se ridica in genunchi, dar abia dupd gase ani (Tn 1926 avea
aproximativ 14 ani) a reugit sd meargS; din acel moment, a conti-
nuat sd facd acest lucru. Ducea la indeplinire numeroase munci
simple, anunta dacd un sugar pl6nge, aduna ouire din cote{. in ce
privegte limbajul, au apdrut rapid doud cuvinte, ma pentru ,,mama"
qi bhoo pentru,,foame" sau,,setel'. Dupd trei ani, ea pronunla hoo
pentru a spune do", bha pentru a spune ,,orez" gi am jab pentru
,,eu vreau". Dupa gase ani, igi recunogtea obiectele personale
(farfurii, pahar), cunoagtea zeci de cuvinte, irrteregea corect
indemnurile verbale 9i era capabila sd lege c6teva conversatii.
Avea un vocabular de 50 de cuvinte in perioada de dinaintea

urati. Du mo(ii sale din noiembrie 1929...
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Concluzie

Nu, Mor,vgli nu ar fi fost inteligent. Tarzan
de repede sd vorbeascf,, cu tot farmecul

nu ar fi invdlat a

lui Jane. in ciu
imenselor potentiale genetice ale creierului uman, inteligen
nu se poate dezvolta fhrl culturd.

Pentru mai multe detalii

Malson, L., Les effints sauvages, mythe et realitd, uniunea gene
a editurilor, Paris, 1964.

Sirrgh, J.A.L.; Singh, R.M., Le journal cles enfants loups
Midnapore, Indes, Eclitions complexe, Bruxelles, 19g0.

21 Este neces are gimnastica

di

la

mintii?

Stlmularea gi dezvoltarea cerebrald

Prin anii '45 , psihologul american Ren6 Spitz a descris s

nunrele de hospitalism faptul cd mieufii bolnavi rjin spit
prezentau o apatie general[ qi o intArziere in dezvoltare. El
avut ideea - novatoare in acea epocd - de a atribui acest reta
absenfei stimulirii senzoriale ; perefii, draperiile etc., di
spitale fiind in general pe atunci albe. Experimentul pe ani
a permis anallu;area acestor fenomene gi mai ales punerea i
eviden{[ a rolului decisiv pe care il au stimul5rile in dezvolta
dirr anumite perioade. Apare no{iunea d,e perioadd critic
La pisicd, al crrei sistem perceptiv este vecin cu al nostru cli
punct de vedere {'iziologir:, privarea senzorial[ total[ (pleoape
cusute) duce la degenerescenfe nervoase ireversibile, pisici
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rdmanind oarbe. privarea poate t'i specific[ : celulere creie-
rului nu reacfioneazd (inregistrare cu microelectrozi) la liniile
orizontale (perefi, obiecte desenate cu benzr orizontare) ; situatia
este inversd in cazul pisicilor crescute in medii crecorate cu
benzi verticale (nici o reacfie a creierului la liniile verticale).
in privin{a vederii, perioada critici se situeazr intre a [reia
s[ptrmand gi a treia rund. cercetrrile biocrrimice au permis sI
se descopere cd o importantf, proteinx ar fi responsabirh pentru
aceste degenerbri, oamenii cle qtiint[ numind-o MAp (hartd),
fiind sintetizatl in retind sub impulsul stimullrilor luminoase.
MAP cdldtoreqte prin nervii optici, pentru a furniza mesaje de
naturd nervoasl.

in aceastd direclie, alte studii asupra biorogiei creierului
demonstreazd. cr schimbrri profunde au loc in func1ie cle stimu_
lSrile precoce, cum ar fi activit[trile in meclii bogate sau sdrace.

Mark Rosenzweig de ra Universitatea din carifornia povestegte
despre originea acestei descoperiri: in anii ,50, cercetdtorii dinlaboratorul s5u incercau sd stabileascd o corelatie intre diferentele
individuale are goboraniror in rezorvarea probremeror gi o enzimd a
creieru lui, acetilcoli nesteraza, enzimd reglatoare ce inratu rd excesu r

de acetilcolind, un neurotransmi{dtor foarte important. or, in cazulgobolanilor care fuseserd forosi{i in experimente de sorutionare aunor probleme, cercetdrile au indicat cd activitatea enzimei eramai semnificativd in creier, mai cu seamd in cortexur occipitar
(vizual). Aceastd descoperire i-a condus pe Rosenzweig gi pe
colegii sdi sa creeze medii diferite pentru cregterea goboraniror.
$tiind cd mediul de cregtere standard este o cugca de rnici dimen_
siuni, prevdzutd cu un biberon de apa pentru trei goborani, a fostconstituit un mediu s6rac prin creqterea unui singur goboran inacest tip de cugcd gi un mediu imbergugat printr-o cugcd uriagapentru 12 gobolani, avand obiecte diverse (scard, roatd etc.),
schimbate in fieca re zi; hrana gi apa le-au fost asigurate in perma_
nentd. creierur goboraniror ce au fost crescuti intie patru gi zece
saptamani Tn acest mediu imbelgugat prezintd diferenle in raport
cu al celor crescuti in- medii sdrace. cortexur cerebrar are o greuiate
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mai mare gi este mai dens, activitatea enzimelor (colinestera
acetilcolinesteraza) este mai ridicatd, iar celulele gliale (care hra
neuronii) sunt mai numeroase. Toate aceste cercetdri atesta extr
importanfa a stimuldrilor precoce.

Concluzie

Dup[ zrceste studii, mediile din centrele pentru copii au
completate in planul fbrmelor qi al culorilor. picturi in cu
intense qi variate, afige sau jucdrii impodobesc de-acum inai
creqele qi clinicile pentru copii... Mai tArziu, mecliul famili
mai ales qcoala constituie cele mai bune surse de stimula
creierului. Iar in privinla exercitriilor propuse in lucrdrile
,,gimnastic5" a creierului, acestea nu sunt superioare jocur
din revistele pentru copii sau jocurilor clasice, de la cuvi
incrucigate pAnI la Trivial Pursuit I

Pentru mai multe detalii

Blakemore, C.,,,Environmental Constraints on
Visual System", in R.A. Hinde, Constraints on

Development
Learning, A

Press, New York, 1918"
Rosenzweig, NI .R., Biologie de la mdrnoire, PIJF, Paris, 79j6.
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mai degrabd sd citeascd sau se se uite
la televizor?

lnfluenla formatelor de prezentare

Vocabularul qi culrura sunt aspecte fundamentale ale inteligenlei
qi sunt cei mai buni predictori ai inteligenlei generale. Studiile
franceze indicd faptul cf, vocabularul mediu la sfarqitul gcolii
primare este de 9 000 cle cuvinte cunoscute, iar acest vocabular
cregte cu 2 500 de cuvinte pAnX la sf?rqitul clasei a VI-a de

colegiu, ajungAnd la finalul celei de-a III-a la 17 000 de

cuvinte. Ne intrebXm atunci, a$a cum au flcut doi cercetdtori
americani, pAn[ la ce punct se scald5 elevii in oceanul de

cuvinte? Pentru mulli oameni de qtiinf[, mijlocul principal
prin care aceste cuvinte sunt insuqite este lectura. S[ ne ima-
gin5m, de exemplu, o carte cu 100 de pagini, fiecare cu cAte

zece rAnduri a cAte 10 cuvinte ; aceastf, carte con(ine 10 000 de

cuvinte. Binein{eles, nu toate aceste sunt. noi gi, in plus, credem
cd cele noi sunt intrelese mai degrabd prin deduclie, plecAnd de

la alte cuvinte din frazd., tar apoi sunt ,,adXugate" in memorie.
Ceea ce este valabil in privin(a lecturii gi a achiziqiei de suvinte
este in egald mf,sur[ valabil in cazul ascultlrii, r-nai ales in
cazul micutilor oare nu gtiu sd citeascf,, dar al cf,ror vclcabular

se construieqte totugi in mare vitezd ; situalia este similar[ in
privinla ascultdrii conversafiilor, a radioului sau a televizorului.

Cu toate acestea, efectul diferitelor medii este diferit, in functie de
vdrstd. in cazul copiilor, atunci cAnd un material este descriptiv
sau narativ (o poveste cu urgi, de exemplu), televiziunea este un
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instrument educativ mai eficient decAt lectura. Dar atunci
copiii sunt mai mari (12 ani) sau in cazul adul[ilor, lectura pe
o mai bund infelegere decAt televiziunea. Principalul motiv
acela cd cititorul are o vitezd de insugire a informa{iei Tn lega
directd cu gradul de cunoagtere a cuvintelor. Dacd acestea
familiare, lectura se desfSgoard foarte rapid; dacd sunt noi
importante, ochii revin asupra lor gi le fixeazd de mai multe
facilitdnd memorarea acestora. Televiziunea nu permite aga
Astfel, luand ca reper documentarele gtiinfifice (E = M6), am de
perit cd procesul de invdtare este de trei ori mai eficient prin I

decat in fafa televizorului. insd televiziunea este un serios concu
al lecturii, Tntrucdt un copil se uitd la televizor Tn medie doud
pentru fiecare 20 de minute de lectura, dintre care jumatate
consacrate manualelor gcolare. Este vorba despre o adevdrata
curentS, pentru cd unele studii aratd cd existd o corelatie in
Tntre timpul petrecut Tn fala televizorului gi capacitatea de a
Totugi, rezultatul acesta nu este real, decat dacd este vorba de
programe de divertisment; nu existd un efect negativ al televiz
asupra capacitdtii de a citi, dacd emisiunile televizate sunt info
Este incd prea devreme sd spunem care sunt repercusiunile as
inteligentei, fiind necesard realizarea unor studii. in cadrul u

dintre cercetdrile noastre, am descoperit o corelatie pozitivd ir
cunoagterea programelor de televiziune gi rezultatele la invala
Tn clasa a Vl-a de colegiu; mai exact, elevii care-gi amintear-,
mai precis numele programelor sau al animatorilor erau gi cei
buni. Dar cu totul alta era situalia in cazul elevilor din clasa a
,,dependenti" de televiziune, care, in medie, erau cei mai slab
clasd, o analizd a programelor preferate ardta cd acegti elev'l
uitau in special la emisiunile sportive.

Concluzie

Dif-eritele forme de prezentare (lectura, televiziunea
CD-ROM-urile) au avantaje qi inconveniente specifice. L
dintre dezavantajele televiziunii este acela c5 nu prezint[ vi
cuvintele cornplexe, fapt care ftrce imposibilS descifrarea o
graflei lor. Cum s[ ghicegti ortograf ia numelui lui Sarah Be
sau al reginei Hatshepsut, in cazul personajeior, ori al rniceli
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(nrycelium) $i al rodului-p[manrului (Arurn Triphyilunt), in
cazul plantelor ? Dup[ ce am utilizat documente E _ M6
pentru aceste studii, mi s-a plrut util sd le imp[rt5$esc rezul-
tatele qi s5-i sf5tuiesc s5 adauge cuvintele tehnice ca subtitluri
in documentarele lor ; dar nu am primit nici pAn[ astdzi vreun
rdspuns... Alte emisiuni ((Jshuaia) o fac intr-un mod elegant
(cuvAnful cade ca o picxturd de apd), in cazul denumirilor
geografice. Aqadar, sub pretexful cd suntem moderni, nu trebuie
sd ne urcdm cdr[ile in pod, dar nici sf, interzicem televizorul
sau calculatorul. Conlinuturile sunt, inainte de toate, importanre
pentru dezvoltarea cunogtinfelor qi, in consecinl[, a inteligenlei.

Pentru mai multe detalii

Jamet, E., ,,L'Influence des formats de pr6sentation" , Revue tle
psychologie de l'dducation, nr.3, Presses universitaire, Rennes,
1998, pp. 9-36 .

Florin, A., Le ddveloppement du langage, Dunod, paris , lggg.
Lieury, A.; Badoul, D.; Belzic, A.-L., ,,Les sept portes de la

memoire" , Revue de psycltologie de l'dducation, nr. 1, presses
universitaire, Rennes, 1996, pp. 9-24.

23 ceea ce aveti in farfurie vd va transforma
intr-un laureat al premiului Nobel?

Ilzlunea

:cifice.
'ezint5 r-i

:ifrarea
rah Ben

Alimentatia gi func 'ionarea creierului

Numerogi factori fiziologici, alimentalia, vitaminele, igiena,
consumul de alcool gi tabagismul mamei in timpul sarcinii etc.
sunt in mod evident determinanfi pentm dezvoltarea intrauterinS.L ai micel
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Mai multe cercetdri despre efectele malnutriliei la animal a

lost realrzate in special pe gobolani qi dovedesc o dezvoltar
defectuoasd a creierului, neuronl rnar mici, ramificafii I

putine spre ceilalti neuroni etc. Dac[ anumite efecte pot
compensate printr-o mai bunl alimentagie ulterioarX, unel

deteriorlri par sI subziste mai ales la nivelul hipocampulu
(struc[urd a creierului indispensabila memor[rii).

In Africa. nrainutriqia produce boli specifice, care incetinesc

puternic dezvoitarea intelectual5. ln America Centrald, unel
organisme interna[ionaie au iniliat citeva studii in acest sens

Un foarte amplu proiect a fost condus in patru sate din Guatemal
de catre INCAP (lnstitute of Nutrition of Central America an
Panama) asupra a 636 de copii. S-a urmdrit evolutia lor gcolara
iar la sfArgitul celor opt ani (din 1969 pana in 1977) s-au realiz
mai multe teste" Au fost testate doud tipuri de suplimente nutritive,
amdndoud con{inand vitamine gi sdruri minerale: Atole (similara
unei bduturi din ciocolatd), bogatd in proteine, 9i Fresco (se
cu un suc rdcoritor), care nu continea proteine. Rezultatele indica
un efect al suplimentului de proteine (Atole) asupra unor teste -
testul de gandire (matricele lui Raven), de aritmeticd, de cunoag-
tere -, insa efectul cel mai puternic s-a ?nregistrat in privinla
vocabularului. in functie de nivelul socioeconomic, efectele nutritive
se fac simtite doar in cazul copiilor din categoriile defavorizate
sau medii, in{eleg6ndu-se prin aceasta cd nu existd efecte de
malnutrilie la clasele superioare. De altfel, constatdm cd rezulta-
tele unei alimentatii mai bune sunt cu at6t mai evidente, cu cAi
nivelul gcolar cregte (clasele primare). De asemenea, gtiind ca
aminoacizii (provenili din proteine) sunt precursorii neurotransmi-

latorilor (tirozina este predecesorul dopaminei gi al noradrenalinei,
iar triptofanul al serotoninei), inlelegem efectele negative ale mal-
n utritiei asu pra dezvoltdrii i nte lectuale. Desi gu r, aceastd chestiu ne
nu privegte numai !5rile mai pu{in dezvoltate, intruc6t existd inca
nenumdrate fanrilii ce suferd de malnutritie in tdrile cu un nivel
economic ridicat.
Lipidele (grasimile) sunt in egalS mdsurd necesare, creoarece
asigurd etangeitatea celulelor gi izolarea eledtricd a neuronilor; in
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ldrile bogate, mai ddundtor este, desigur, excesur de ripide, decatlipsa acestora, insd atragem atentia 
"rrpr" tinereror care, pentrua semdna cu manechinere zverte ca nigie trestii, sunt tentate sd

lina regim intr-un mod exage'at. Aceeagi situatie este varabira incazul glucidelor (zaharurile): in Franla, excesul constituie maicur6nd o normd, dar aten[ie ra regimurire prea severe, cdci grucozaeste carburantur creierurui (gi ar mugchiror), Se acordd mai pufinaaten{ie vitaminelor, absolut necesare pentru buna functionare aorganismului. Asta nu inseamna sd ne indopdm cu ere, cum seintampla in unere [dri, ci sd ne supraveghem arimentatia, ru6ndsuplimente de vitamine doar la ,".o**darea medicului. Unadintre principarere perturbari are funciiondrii memoriei din cauzaconsumurui de arcoor este urmarea deregrdrii mecanismeror vita_minei 81, indispensabira hipocampurui. 
-situalia 

cea mai criticdeste in Austraria: av6nd in vedere consumur de bere ridicat inrdndul tinerilor de aici, unii medici iau in considerare serios posibi_litatea de a suprimenta berea cu vitamina B1. E grav, nu?

Concluzie

in privinfa medicamentelor frrd reacfii adverse, acestea incd
nu sunt cunoscute. s-a f[cut reclami unor substan{e care nu
fac parte din categoria medicamentelor gi care se v6nd in
supermarketuri sau chiar in farmacii. Trebuie sI qtim cX firmele
producdtoare sunt obrigate sr facx dovada eficien(ei substan_
1elor componente in fap unei agentii ministeriare doar in cazur
produselor care sunt considerate medicamente,. nu gi pentru
celelalte. De exemplu, anumite produse expuse in raioanele cu
produse dietetice confin lecitind, menitr sx imbun[tdgeascl
memoria, dar care se gdsegte in mod nafural in oud gi ciocolatr.
Alte produse sunt stimulente gi pot prezenta pericole pentru
organism. De exemplu, un produs care contine o mare concen_
trafie de cafeind gi este utilizat in mod curent de studenfi
ac{ioneaz[ impotriva somnului $i, prin urmare, poate avea
urmdri cardiace etc. Arte produseo cum ar fl somniferere,rronilor.
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provoacd scdderi ale memoriei sau atenliei. in general, nu ar

trebui sd lulm ffir[ sfatul medicului nimic din ceea ce nu face

parte din alimentafia gbignuitd, deoarece anumite substan{e

pot clduna inteligenlei. Astfel, un examen psihologic exhaustiv

(iat[ la ce mai pot servi testele) a dezv[luit rezultate inferioare

in cazul unor copii de patru ani care erau intoxicafi cu plumb,

dup[ ce au mAncat pegte din lacul Michigan (aflat in apropierea

mai multor uzine). Societ[1ile dezvoltate pot qi ele s[ otr[-

veasc[ inteligenla.

Pentru mai multe detalii

Levitsky, D.A. , Strupp,
Concepts, Changing
ment, nr. 125 , I 995 , PP. 2212-2220 .

Pollitt, E,.; Gorman, K.S.; Engle, P-L.; Rivera, J.A-; Martorell, R'.

,,Nutrition in Early Life and the Fulfillment of Intellectual Potential""

The Journat of Nutrition, suplintent, ffi. 127, L995, pp. 1111-1118"

8.J., ,,Malnutrition and the Brain : Changing

Concerns" , The Journal of Nutrition, supli-


