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PROGRAM

1 noiembrie 2019

10:00-12:00 SECTIUNEA PREZENTARI ORALE

1. DEZVOLTAREA FORTEI EXPLOZIVE - DETENTA, IN JOCUL DE
VOLEI, LA NIVELUL JUCATORILOR CADETI
MATEI EUGEN ALEXANDRU
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.Univ.dr. Danut PASCU

2. ASPECTE TEORETICE PRIVIND PREVENIREA SI TRATAREA
TENDINITEI PATELARE

ILINCA CLARA MARIA, TRUSCA ANAMARIA I0OANA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Asist.univ.dr. Alin BURILEANU

3. ROLUL STRETCHINGULUI TN PRACTICA SPORTIVA

TRUSCA ANAMARIA IOANA, ILINCA CLARA MARIA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.univ.dr. llona ILINCA
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4. DEZVOLTAREA CAPACITATII MOTRICE SI VITEZA LA COPIII DE 6-9

ANI PRIN MIJLOACELE SPECIFICE DANSULUI

PARSEGHIAN ANDREEA, GILCA VLAD MADALIN,

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.univ.dr. Costin NANU

5. NEVOIA DE SPORT, NEVOIA DE O VIATA SANATOASA

BRAGUTA ANDREEA, VILCAN MARIA, CROITORU RADU
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf. univ. dr. Aurora UNGUREANU DOBRE

6. SISTEMUL ACTIVITATILOR FIZICE SI SPORTIVE DIN ROMANIA -
CONSTITUIRE, EVOLUTIE ISTORICA, ELEMENTE COMPONENTE

ENACHE GABRIEL, JOIA DENISA, GAVRILESCU MIHAI
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.univ.dr.Aurora UNGUREANU-DOBRE

7. ROLUL ACTIVITATILOR MOTRICE 1IN VIATA TINERILOR DIN
CRAIOVA

STANCU CRISTINA

Universitatea din Craiova, FEFS
Coordonator: conf.univ.dr. Germina COSMA

12:00-12:30 — PAUZA DE MASA — AULA 3
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12:30-14:00 - PREZENTARI POSTER
SECTIUNEA EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. CONDITIA FIZICA A PROFESORILOR DE EDUCATIE FIZICA SI
SPORT DIN JUDETUL CONSTANTA

DOBRE CARMEN

Universitatea Ovidius din Constanta, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonatorul lucrarii: conf.univ.dr. Antoanela OLTEAN

2. DEZVOLTAREA CAPACITATILOR COORDINATIVE ALE ELEVILOR
CLASELOR GIMNAZIALE PRIN APLICAREA TEHNICILOR DIN
BALETUL CLASIC LA LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

CHERA ALEXANDRU, TACOI ILIE LAURENTIU, VLAD ELENA CRISTINA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator Conf. Univ. Dr. Marian Costin NANU

3. OPTIMIZAREA  MANAGEMENTULUI PARTICIPATIV AL
STUDENTILOR FACULTATII DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

SCURTU GABRIEL DANIEL

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Gabriel loan MANGRA

4. DEZVOLTAREA COORDONARII PRIN MIJLOACE SPECIFICE
PREGATIRII ARTISTICE

PARSEGHIAN ANDREEA, VARZARU (MUSAT) CARMEN, BUGA ANDREEA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Prof.univ.dr. Dorina ORTANESCU

5. EXERCITII BENEFICE SANATATII- EXERCITIILE CU CARACTER
AEROB

ALBINA ANDREEA MIHAELA, LUPU — BANGA ANTONIA, CHIRCA CATALINA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.univ.dr. Constantin ALBINA
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6. CRESTEREA ATRACTIVITATII LECTIEI DE EDUCATIE FIZICA PRIN
INTRODUCEREA JOCURILOR RITMICE

VARZARU (MUSAT) CARMEN

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.univ.dr. Germina COSMA

7. DEZVOLTAREA VITEZEI PRIN JOCURI SPECIFICE ATLETISMULUI

COFIN MIHAELA, MATEI ANDREI

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.univ.dr. Alina ALBINA

8. UTILIZAREA MIJLOACELOR SPECIFICE JOCULUI DE BASCHET IN
LECTIA DE EDUCATIE FIZICA

MANEA TEODORA, FARNA MADALINA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.univ.dr. Roberta GHETU

9. DEZVOLTAREA VITEZEI SI A CAPACITATII DE COORDONARE PRIN
MIJLOACE SPECIFICE JOCULUI DE BASCHET

ANDREI MIRCEA, MAYER RARES
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport Coordonator:
Conf.univ.dr. Roberta GHETU

10. DEZVOLTAREA CAPACITATII MOTRICE A ELEVILOR DIN CICLUL
GIMNAZIAL PRIN UTILIZAREA DEPRINDERILOR APLICATIV -
UTILITARE

CIOVICA MIHAI, PASCU LIVIU

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Lect.univ.dr. Catalin FORTAN
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SECTIUNEA PERFORMANTA IN SPORT

1.  CONTRIBUTII PRIVIND CAPACITAREA ATLETILOR DE 6-10 ANI TN
VEDEREA DEZVOLTARII MOBILITATII ARTICULARE SI SUPLETEI
MUSCULARE PRIN METODA STRETCHING

ZAVELCA NICOLETA
Universitatea ,, Ovidius ” din Constanta, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonatori: Prof.univ.dr. LARION ALIN, Conf.univ.dr. Cristian POPA

2. INFLUENTA EXERCITIILOR PLIOMETRICE ASUPRA DETENTEI LA
HANDBALISTII iNCEPATORI

PETRESCU DIANA

Universitatea ,, Ovidius ” din Constanta, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonatori: Lect.univ.dr. Florin CAZAN

3. PREGATIREA FIZICA iN JOCUL DE BASCHET

MUNTEANU ROBERT

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.univ.dr. Roberta GHETU

4. IMBUNATATIREA REZISTENTEI SPECIFICE IN JOCUL DE HANDBAL
LA JUNIORI |
NEDELCU CLAUDIA, OLAR VLAD

Universitatea ,, Ovidius ” din Constanta, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Lect.univ.dr. Adrian GEORGESCU

S. OPTIMIZAREA PRECIZIEI RIDICARII iN VOLEI LA NIVELUL
JUNIORILOR I
LUPU BANGA ANTONIA, CATRINA EDUARD

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Lect.univ.dr. Mirela SHAAO

6. OPTIMIZAREA PREGATIRII FIZICE A SCRIMERILOR iINCEPATORI

DANCIU ADELA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Lect.univ.dr. Catalin FORTAN

7. FAZELE SI FORMELE APARARII iN JOCUL DE FOTBAL

BONDREA ROBERT

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
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Coordonator: Conf.univ.dr. Doru STOICA

8. TENDINTE DE EVOLUTIE IN JOCUL DE BASCHET

NITA DARIA, POPESCU CLAUDIA ALINA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.univ.dr. Roberta GHETU

9. FUNDAMENTE TEORETICE ALE CCONCEPTULUI DE FORMA
SPORTIVA
HOMIUC COSTIN, PREDA ALEXANDRU

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.univ.dr. Alina ALBINA

10. STRETCHING - UL SI EFICIENTA ACESTUIA iN DEZVOLTAREA
MOBILITATII ARTICULARE

MARINIUC NICUSOR, BOIANGIU PETRUT

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educafie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.univ.dr. Constantin ALBINA

11. FAZELE SI FORMELE ATACULUI TN JOCUL DE FOTBAL

IVANESCU FLORIAN EUGEN

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.univ.dr. Doru STOICA

12. DEZVOLTAREA FORTEI PRIN MIJLOACE SPECIFICE SCHIULUI
ALPIN

ANGHELESCU OANA, VRUSIE ALEXANDRU

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educafie Fizica si Sport
Coordonator: Lect. univ.dr. Luminita CALINESCU BRABIESCU

13. ROLUL RELATIEI PANTA — ECHILIBRU IN METODOLOGIA
INVATARII SCHIULUI ALPIN
LUCAN ADRIAN

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Lect. univ.dr. Luminita CALINESCU BRABIESCU

14. PREGATIREA FIZICA iN JOCUL DE FOTBAL
ARMASELU ALEXANDRU, STANILA ADRIAN

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf. univ.dr. Dumitru BARBU
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SECTIUNEA KINETOTERAPIE
PREZENTARI POSTER

1. KINETOTERAPIA PENTRU PREVENIREA FRACTURILOR DIN
OSTEOPOROZA

STAN RALUCA, GRIGORIE RAZVAN-EDUARD, ALBU STEFAN

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.uni.dr. Mihaela ZAVALEANU

2. POSIBILITATI TERAPEUTICE TN DISTROFIA MUSCULARA
DUCHENNE

DUMITRU BIANCA ROBERTA, TACU ALEXANDRA, ALBINA ANDREEA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Asist. Univ. Dr. Eva ILIE

3. IMPORTANTA POSTURII CORECTE A CORPULUI
GRIGORIE RAZVAN-EDUARD, STAN RALUCA, ALBU STEFAN

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Asist. Univ. dr. Horia Alin BURILEANU

4. ROULU FASCIEI TN RECUPERAREA SISTEMULUI MUSCULO-
SCHELETAL

IOVAN ALINA, POPESCU ANDREI, NITU ANDREEA, CALINOIU OANA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.uni.dr. Mihaela ZAVALEANU

5. ROLUL PROGRAMULUI DE KINOTERAPIE TN AMELIORAREA
STATUSULUI CLINICO-FUNCTIONAL AL PACIENTILOR CU
AMPUTATII

DOROBANTU NICOLAE, CIUCA DAN, RADU BOGDAN, GABROVEANU VLADUT

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf. Univ. Dr. ZAVALEANU MIHAELA

6. MANAGEMENTUL TERAPEUTIC IN ARTROPLASTIA DE UMAR
FUIOREA IONUT-ALEXANDRU,COSMULESCU ELARIANA STEFANIA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.uni.dr. Mihaela ZAVALEANU

1-2 noiembrie 2019, Craiova
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7. EFECTELE EXERCITIULUI KINETIC ASUPRA CARTILAJULUI
ARTICULAR
LOFELMAN LAURA-MARIA, IORDACHE VLAD PETRUT ROMEO

UMF Craiova, Facultatea de Medicina Generala
Coordonator: Asistent univ. Dr. Dan Caimac

8. BOALA PARKINSON-STRATEGII TERAPEUTICE SI OBIECTIVE DE
RECUPERARE

ANGHEL MARIAM CRISTIANAL, LIDIA MILEA?, PETRULIAN ROXANA! ISTRATI
MIRELA!

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
“Coventry University, Advancing Physiotherapy Practice
Coordonator: Conf.uni.dr. Mihaela ZAVALEANU

9. CRIOTERAPIATN TRATAMENTUL AFECTIUNILOR
INFLAMATORII MUSCULOSCHELETICE

IORDACHE VLAD PETRUT ROMEO, LOFELMAN LAURA-MARIA

UMF Craiova, Facultatea de Medicina Generala
Coordonator: Asistent univ. Dr. Dan Caimac

10. INDICATIILE CHIRURGICALE TN HERNIA DE DISC LOMBARA
MARINESCU MALINA, ROSULESCU RADU
UMF Craiova, Facultatea de medicind generald

Coordonator: Sef lucrari Luminita Marinescu

11. PRINCIPII DE RECUPERARE TN CAZUL DISTROFIILOR
MUSCULARE

ROSULESCU RADU, MARINESCU MALINA
UMF Craiova, Facultatea de Medicina Generala
Coordonator: Sef lucrari Luminita Marinescu
12. LUXATIA CONGENITALA DE SOLD SI COMPLICATIILE ACESTEIA

SFETCU SUZANA-MARIA!, OLTENCEANU VALERIU DANIEL GEORGE?,
ENCULESCU DAMARIS?, CATANA ANDREEA?

Coventry University, Advancing Physiotherapy Practice
“Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf.uni.dr. Mihaela ZAVALEANU
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13. EFECTELE EXERCITIULUI LA BANDA RULANTA IN DIPLEGIA

SPASTICA
BULDUR DAN, KOCH ANNE

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Conf. Univ.dr. llona llinca

14. ORTEZELE PENTRU PROFILAXIA DEVIATIILOR DIN
POLIARTRITA REUMATOIDA

BIANCA VLADUTU, ANGHEL MARIAM CRISTIANA, TOMA ANDREEA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator:Prof.univ.dr. Ligia Rusu

15. ASPECTE CLINICE ALE CIFOZEI LA COPIL SI ADOLESCENT
MELIKE BARUT, MERT SAHAN

Universitatea din Pamukale, Turcia
Coordonator: Prof.univ.dr. Ligia RUSU, Conf.uni.dr. Mihaela ZAVALEANU

16. RECUPERAREA POSTCHIRURGICALA A TENDONULUI AHILEAN

CIRJE ANDREI, VASILACHI ION, ILIE MIRCEA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Asist. Univ. Dr. Eva ILIE

17. IMPORTANTA KINETOTERAPIEI TN CADRUL RECUPERARII

COPILULUI CU PCI- EVIDENCE BASE (BAZA DE DOVEZI)
CENUSE ANDREEA, ILIE MIRCEA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Asist. Univ. Dr. Eva ILIE

18. IMPACTUL TERAPIEI MODERNE TN RECUPERAREA SCOLIOZEI -
STUDIU DE CAZ

ION VASILACHI, ILIE MIRCEA, CIRJE ANDREI

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Asist. Univ. George IONESCU

1-2 noiembrie 2019, Craiova
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19. RECUPERAREA ARTICULATIEI GENUNCHIULUI DUPA

RECONSTRUCTIA LIGAMENTULUI iNCRUCISAT ANTERIOR
ILIE MIRCEA, ION VASILACHI, ANDREI CIRJE

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Asist. Univ. Dr. Eva ILIE

20. EFECTELE BENEFICE ALE KINESIOTAPINGULUI CA MECANISM
NEUROFIZIOLOGIC IN TRATAMENTUL DURERII

ILIE MIRCEA, PAUN CLAUDIU, DENIS FERARU

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator:Asist. Univ. Dr. Eva ILIE

21. ADHD: CAND "PREA AGITAT" DEVINE PATOLOGIC?

BIANCA-ELENA TUFIS

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport CUDTS
Coordonator: Lect. Univ. Dr. Irina GHIATA

22. PERCEPTIA IMAGINII CORPORALE TN SCOLIOZA IDIOPATICA A
ADOLESCENTULUI

ELISABETA CRAETE, ELENA-GABRIELA HALANGA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, CUDTS
Coordonator: Lect. Univ. Dr. Irina GHIATA

23. TEHNICILIE KINETICE TN RECUPERAREA BOLNAVILOR CU
HERNIE DE DISC LOMBARA

ANDREEA-RAMONA BORTOS, LAVINIA-MIHAELA SPOREA

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, CUDTS
Coordinator: Lect. Univ. Dr. Irina GHIATA
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SECTIUNEA VARIA
PREZENTARI POSTER

1. EXERCITIUL FIZIC SI PERFORMANTA IN PREZENTA ANEMIEI
DEFICIENTA DE FIER 1IN SPORT - INFLUENTA ASUPRA
PERFORMANTEI SI TERAPIEI,

VECHILU MARINA, BOANGIU VALERIA, RONCEA GEANINA,
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonator: Lect.univ.dr. Manuela BACANOIU

2. ASISTENTA MEDICALA CENTRATA PE PERSOANA - MODEL
INOVATOR DE INGRIJIRE
CHIREA CLAUDIA, STOICA IONELA LUIZA, LAUTARU VIRGINIA
IONELA, OPREA BIANCA MARIA
Universitatea ,, Titu Maiorescu” - Facultatea de Asistenta Medicala Tg-Jiu,
Specializare: Asistenta Medicala Generala,
Coordonator: Prof. univ. dr. Dan MALAESCU

3. ASISTENTA MEDICALA TN CLINICA REABILITARE SI ECHIPA DE
REABILITARE,

STOICA IONELA LUIZA, CHIREA CLAUDIA, OPREA BIANCA
MARIA, LAUTARU VIRGINIA IONELA

Universitatea ,, Titu Maiorescu” - Facultatea de Asistenta Medicala Tg-Jiu,
Specializare: Asistenta Medicala Generala,

Coordonator: Lector univ. dr. Gabriel BUGIU

4. COMPLICATIILE IMOBILIZARII SI ALE REPAUSUI LA PAT

LAUTARU VIRGINIA IONELA, OPREA BIANCA MARIA, CHIREA CLAUDIA,
STOICA IONELA LUIZA
Universitatea ,, Titu Maiorescu” - Facultatea de Asistenta Medicala Tg-Jiu, Specializare:
Asistenta Medicala Generala
Coordonator: Lector univ. dr. Octavian PREDESCU

5. INGRIJIREA PACIENTULUI CU SCLEROZA MULTIPLA
OPREA BIANCA MARIA, LAUTARU VIRGINIA IONELA, STOICA IONELA
LUIZA, CHIREA CLAUDIA
Universitatea ,, Titu Maiorescu” - Facultatea de Asistenta Medicala Tg-Jiu, Specializare:
Asistenta Medicala Generala,
Coordonator: Lector univ. dr. Liviu MARTIN
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SAMBATA 02 noiembrie 2019

WORKSHOP

10.00 - 11.00 TENDINTE MODERNE iIN ANTRENAMENTUL
SPORTIV

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
SPEAKER: Conf. Univ. dr. Dumitru BARBU
MODERATOR: Conf.univ.dr. Gabriel MANGRA

11.00 - 12.00 DEZVOLTAREA COMPETENTELOR TRASVERSALE
PRIN UTILIZAREA TEHNOLOGIEI MODERNE LA PERSOANELE
CU DIZABILITATI INTELECTUALE

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
SPEAKER Conf. Univ. dr. Germina COSMA
MODERATOR: Conf.univ.dr. Mihai Razvan BARBU

12.00 - 13.00 DS AGEING - IMBUNATATIREA PROCESULUI DE
IMBATRANIRE IN STARE OPTIMA DE SANATATE A ADULTILOR
CU SINDROM DOWN

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
SPEAKER Conf.univ.dr. Mihaela ZAVALEANU

MODERATOR: Conf.univ.dr. Mihai DRAGOMIR

1-2 noiembrie 2019, Craiova



