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Facultatea de Educarie Fizica si Sport
Istoric
» 1990 - se infiinteaza sectia de Educatie Fizicpsirt a Facultatii de
Stiinte
* 1995 - sectia devine Facultatea de Educatie F&zi§gport prin
Ordinul Ministerului Invatamantului nr.4622
» 1997 - este acreditata Facultatea de EducatieaFsziSport
» 1997 - se autorizeaza functionarea Sectiei de Kiaegdpie
» 1998 - sediul Facultatii de Educatie Fizica si $pste pe str. Brestei,
nr. 156 (sediul fostului Liceu Militar "Tudor Viaairescu")
» 2000 - a fost infiintata sectia de Educatie Fiacklanagement in
Sport.
« 2003 - Master: "Sport si management in sport”, g, durata 2 ani
» 2004 - Master: "Traumatologie si recuperare in 8poursuri zi,
durata 2 ani
» 2004 - este acreditata Sectia de Kinetoterapie
« 2005 - curs postuniversitar "Masaj terapeutic, i@lspeciale de
masaj, masajul si concepte noi de recuperaretoiquga infantila”,
cursuri zi, durata 1 semestru (120 ore)
» 2005 — master — Kinetoterapia n recuperarea neataig
» 2006 — au fost infiitate noile specialézi conform procesului Bologna
- Educaie Fizia si Sportiva; - Kinetoterapiei Motricitate Specid;
» 2008 — master pentru absolvestudiilor de licena de 3 ani
- Activitate motrié curriculag si extracurricula®; - Kinetoterapie n
reeducarea neuromotorie; - Performian sport
* 2011 - reacreditare Eduima Fizicd si Sportiva; Kinetoterapiesi
Motricitate Special Craiova;
* 2011 — acreditare Edusa Fizica si Sportivd; Kinetoterapie si
Motricitate Special Dr. Tr. Severin
BIROUL EXECUTIV AL CONSILIULUI PROFESORAL este altuit din:
Decar Prof. Univ. Dr. Marian Dragomir
ProdecanProf. Univ. Dr. Taina Avramescu
ProdecanProf. Univ. Dr. Danoiu Mircea
ProdecanConf. Univ. Dr. Nanu Marian Costin
Director departament 1 Prof. Univ. Dr. Dorina Ortanescu
Director departament 2 Prof. Univ. Dr. Ligia Rusu

Baza materiala

Facultatea de Educatie Fizica si Sport dispunendecal propriu si
spatii proprii pentru activitatea didactica carentsulotate cu toate
facilitatile necesare parcurgerii in conditii opgma programelor de
invatamant pe discipline, specifice pentru fiecapecializare precum si
camine pentru studenti . Sunt realizate in prezabtnete metodice si sali
de seminarii pentru toate disciplinele de studilb)iiteca propie cu un
volum de carte de peste 4000 de exemplare, sataldelatoare conectate
la internet, sali pentru kinetoterapie dotate carajura medicala moderna
fixa dar si mobila pentru investigatii pe tergmpentru Centrul de cercat,
sali pentru activitatea practica si terenuri in Bleer dotate cu materiale,
instalatii si aparatura specifica fiecarei ramysbrsive, sali de cursuri,
echipamente pentru schi si natatie, facilitati perdglaborarea cursurilor
academice si a lucrarilor de cercetare pentru @adlidactice si studenti,
etc..

Structura spatiilor proprii

1. Sediul principal al facultatii se afla repartizat pe o suprafata de 6,03 ha
si include:

-Un corp de cladire in care se afla sediul decdn@atsecretariatul, birouri
pentru prodecani si directori de departament, biehnoredactare, sala
Consiliu profesoral, cabinete metodice si sali émisarii pentru atletism,
gimnastica, teorie si metodica EFS, handbal, vpledagogie-psihologie, 2
sali de calculatoare, baschet, tenis deamas

- Corp de cldire pentru specializarea care include cabinetwodee si
sali pentru laboratoare pentru anatomie, fiziolpgieasaj, explorari
functionale, fizioterapie, ergofiziologie.

- Corp de cladire care cuprinde o sala pentru cyrsala de atletism, de
gimnastica, atletica grea, sala pentru fithess,aniagentru echipamente si
materiale sportive.

- Corp de cldire cu 2 8li de curs, 1 sal de seminasi cabinete cadre
didactice

- Doua camine pentru studenti cu o capacitate deedé0 de locuri.



- Terenuri de sport in aer liber de fotbal, pergrabele atletice, handbal,
baschet, volei, tenis de camp.

2. In incinta cladirii sectiei de Kinetoterapie isi dl@soara activitatea
Centrul pentru recupararea precoce a copiilor cu dsabilitati, realizat
impreuna cu organizatia non guvernamental®/orld vision" .

SPECIALIZARILE:
* EDUCATIE FIZIC A SI SPORTIVA

* KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE
SPECIALA

Admiterea in Tnvatamantul superior se face in conformitate cu
prevederile Legii invatamantului nr. 84/1995, art. 57, art. 59, art. 60,
completati cu Legea nr. 131/1995i Ordonanta de urgerta nr. 36/1997.

Participantii la admitere in Tnvatamantul universitar pot fi
absolvertii de liceu cu diplomi de bacalaureat (sau echivaletit cu
aceastajsi/sau studertii care vor si urmeze o a doua specializare (care
la finele sesiunii de examene din vara anului univsitar 2013/2014,
sunt integralisti), cetateni ai Romaniei.

Un candidat poate participa concomitent la admiteea la mai
multe specializiri din aceesai institutie sau din institutii diferite de
Tnvatamant superior, in condtiile stabilite de senatul fieérei institu tii
de Tnvatamant superior organizatoare.



Facultatea de Educaie Fizica si Sport - Craiova
|. Domeniul delicensa Educarie fizica si sport
Specializarea Edutie fizica si sportiva

durata studiilor 3 ani — 6 semestre
Specializarea Kinetoterapiei motricitate speciala

durata studiilor 3 ani — 6 semestre

Corespunzitor optiunilor privind specializarea alternativa, absolvenii
primesc “Diploma supplement” (anex la diploma de licernti).

[1. Studii masterat
durata studiilor 2 ani - 4 semestre

Studii master-pentru absolverii cu studii de licenta de 3 si 4

ani

1. Activitate motrica curricular a si extracurricular a
2. Kinetoterapie in reeducarea neuromotorie

3. Performanta in sport

Facultatea de Educgie Fizica si Sport - Drobeta
Turnu-Severin

|. Domeniul delicentd@ Educariefizica si sport
Specializarea Edutie fizica si sportiva

durata studiilor 3 ani — 6 semestre
Specializarea Kinetoterapiei motricitate speciala

durata studiilor 3 ani — 6 semestre
Corespunzitor optiunilor privind specializarea alternativa, absolvii
primesc “Diploma supplement” (anex la diploma de licenta).

CUPRINSUL

1. PROBELE PENTRU CONCURSUL DE ADMITERE

2. DATA CONCURSULUI

3. INSCRIEREA CANDIDA TILOR SI ACTELE NECESARE

4. DESFASURAREA CONCURSULUI

5.STABILIREA REZULTATULUI FINAL AL
CONCURSULUI DE ADMITERE

6. CONTESTATII

7. ANUNT IMPORTANT

1. PROBELE PENTRU CONCURSUL DE ADMITERE LICEN IA
PROBE DE EVALUARE A CAPACIT ATII MOTRICE
a. Testul de atletism
b. Testul de gimnastic
c. Testul de discipline sportive - care cuprinddisciplina
sportiva la alegere dintrebaschet, volei, handbal, fotbal pentru
baieti, tenis de mad, sporturi de lupta (arte martiale, lupte),
scrima.
Candidaii care nu pot ofine cel ptin media 5.00 (cinci) la cele trei
teste sunt eliminadin concurs.

2. DATA CONCURSULUI
1. Domeniul de licena - educaie fizica si sport
a) Specializarea Educariefizica si sportiva
b) Specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala
Craiova
Pentru sesiunea iulie 2014:
- perioada de inscriere:
- suginerea probelor 21, 22, 23 iulie 2014
- afisarea rezultatelor 24 iulie 2014
Pentru sesiunea septembrie 2014:
- perioada de inscriere: 8-20 septembrie 2014
- suginerea probelor 22, 23, 24 septembrie 2014
- afisarea rezultatelor 25 septembrie 2014

14-19 iulie 2014



2. Master
- perioada de inscriere: 8-17 septembrie 2014
- susinerea probelor
18 sept. 2014Activitate motric a curricular a si extracurricular a
- afisarea rezultatelor 19 septembrie 2014
19 sept. 201&Kinetoterapie in reeducarea neuromotorie
- afisarea rezultatelor 20 septembrie 2014
20 sept. 2014Performanta in sport
- afisarea rezultatelor 21 septembrie 2014

Drobeta - Turnu Severin
Pentru sesiunea iulie 2014:
- perioada de inscriere:

- suginerea probelor 24, 25, 26 iulie 2014

- afisarea rezultatelor 27 iulie 2014

Pentru sesiunea septembrie 2014:

- perioada de inscriere: 8-24 septembrie 2014

- suginerea probelor 25, 26, 27 septembrie 2014
- afisarea rezultatelor 28 septembrie 2014

14-23 iulie 2014

3. INSCRIEREA CANDIDA TILOR S| ACTELE NECESARE

Pentru inscrierea la concursul de admitere candidai vor
completa ocerere de inscrierg in care vor meiona, sub semn#tura
proprie, toate datele solicitate de formularul exdy.

Din cererea de inscriere trebuierszulte cu claritate:

- disciplina sportid la alegere, din cadrul probelor de evaluare a
capaciiitii motrice pentru care opteaz

La cererea de inscriere se anexe#z

- chitana de plat a sumei preizuta ca tax de inscriere la
concursul de admitere, achitda casieria facuitii (suma respectivva fi
comunicai ulterior);

- diploma de bacalaureat - in original,

- adeverim cu nota la bacalaureat sau foaia matiic(pentru
absolventii anului 2014 care nu si-au primit dipbode bacalaureat);

- certificat de ngtere - in copie legalizat

- 3 (trei) fotografii, tip buletin de identitate;

- dosar plic;

- 20 coli XEROX;

- adeverinta medicak care va cuprinde:

- adeverim de la medicul de familie, din car@a sezulte & nu
sufeii de boli cronice sau transmisibile;

- rezultatul radiografiei pulmonare;

- rezultatul examenului EK@ inregistrarea EKG (agata fisei
medicale).

Mentionam ca aceast adeverigi medicak poate fi eliberdt de
ambulatoriile de specialitate (medigigportivid) Tn cazul in care candidatul
este legitimat la un club sportiv. Adevaantrebuie parafatde medicul
specialisti trebuie 4 aiba stampila rotund a unittii sanitare entitoare.

- adeverim din care & rezulte calitatea de student cu drept de
inscriere la concursul de admitege diploma de bacalaureat (in copie
legalizati), respectiv diploma de absolvire a unei fagulipentru cei care
se inscriu la a doua facultate.

Nota:

Locurile inregim de subvetie de la bugetul de stasunt stabilite
prin ordin al ministrului, pe baza cifrelor deolarizare aprobate prin
Hotirare de Guvern, iar cele iregim cu taxa se stabilesc in baza
autonomiei universitare détee Senatul universitar.

Admiterea in ing#tamantul superior de stat regim de subvenie
de la bugetse face strict in limita locurilor stabilite prinokrare de
Guvernsi repartizate pe institu de Tnvatamant superior, prin ordin al
ministrului educgei naionale.

De locurile inregim cu taxa pot beneficia, la cerere, candiila
aflati sub”linia de admiterg n ordinea descresioare a mediilor.

Scutirea de plati a taxelor de inscriere

Acte doveditoare numai pentru cei care solicii scutirea de
plata a taxelor de inscriere la concursul de admitere (copii legalizate
dupa certificatul de deces alapntilor in cazul orfanilor de ambiigpinti,
adeverima de la casa de copii - in cazul celor afla aceast situgie.

Sunt scuti de taxa de inscriere copiii cadrelor didactice.

Sunt scuti de taxa de inscrierg copiii personalului TESA din
Universitate.



Toate actele se depun intr-un dosar plic.
Secretariatul facuitii emite legitimaii de concurs, cu fotografia,

tuturor candidglor ale ciror dosare de concurs au fost aprobate de comisia

de admitere.
Pe intregul interval al desfisurarii concursului, candidatii vor
avea asupra lor buletinul de identitatesi legitimatia de concurs.

4. DESFASURAREA CONCURSULUI

4.1. In vederea inforami candidailor, Comisia Central de
Admitere va afia, in timp util pentru inscriere

- cifrele descolarizare, aprobate prin Hoére Guvernamential

- situgia numeri@ - pe zile a nscrierilor;

- modelul pentru completarea dosarului;

- modelul pentru completarea cererii de inscriere.

4.2. Precifri
admitere.

privind participarea la probele concursului de

Pentru proba de evaluare a capaciitii motrice - eliminatorie

- dum incheierea perioadei de inscriere la concurs, siande
admitere va afa, cu cel ptin 24 ore nainte de inceperea primei probe,
listele nominale ale candigl@r inscrsi, pe grupe, dup urmitoarele
criterii:

- facultatea/specializarea

- sexul

- jocul sportiv la alegere pentru care a optatdadatul, precumsi
probele atletice pentru care optgaz

- ordinea alfabetic

Noti: nu se vor programsgi nu se pot sugie dod sau mai multe
probe in aceaazi, pentru aceka candidat.

Candidai nu se pot prezenta pentru gosrea probelor sau
testelor, cu alte grupe sau la alte ore decatptaleficate de dtre comisie,
indiferent de motivul invocat. Ora de incepere actwsului este cea fixat
pentru apel.

Dupa afisarea programului de concurs, nu se mai opereézici
o0 modificare.

Numarul de locuri pentru fiecare forihde intamant se va afa
la sediul faculiti dupa comunicarea deatre Ministerul Educgei si
Cercetrii a cifrei descolarizare pentru anul universitar 2014-2015.

5. STABILIREA REZULTATULUI FINAL AL CONCURSULUI DE
ADMITERE

Rezultatele concursului de admitere, verificaie aprobate de
Comisia Central de Admitere se aduc la cutiota celor interegaprin
afisare.

Admiterea n Tn&amantul superior se face strict n limita locurilor
stabilite prin Hoirarea Guvernului Romanigi repartizate pe institil de
fnvatamant prin Ordin al Ministerului Tnizamantului.

Mediile generale abnute de candidala concurs sunt valabile,
pentru stabilirea ordinii de clasificare numai lastituia, facultatea,
specializarea la care gtia au candidat protrivit prevederilor premidor
proprii de concursi in conformitate cu cele mganate de candidain
cererea de inscriere.

Probele de concurs la care candidatul a abseetabteaz cu 0
(zero)si intra Tn calculul mediei generale.

Candidaii caresi retrag actele Tnainte de sgdrea rezultatelor
intermediare (la teste) sau a rezultatului finat@hcursului sunt elimina
din concurs.

Retragerea dosarului de inscriere in timpul condurssau dup
terminarea concursului deitee candidéi respirgi, se face la cerere, pe
baz debuletin de identitate si legitimatia de concurs -personal (sau de
alta persoaa, indiferent de gradul de rudenie, numai prin prédegalizai
la Notariatul de Stat).

Admiterea in anul | de studii 2014/2015 se face ondinea
descresitoare a mediilor generale wwhute de candida in limita
numarului de locuri, stabilit pentru fiecare foénde Tnvitamant.

Candidai declarai admgi, sunt inmatricula in anul | de studii pe
baza rezultatelor concursului, pentru anul univarsturent, prin decizie a
Rectoratului Universitii din Craiova, dup achitarea taxei de inscriere.



5.1. CALCULUL MEDIEI GENERALE

Media finak a concursului de admitere va fi #laita astfel: 30%
nota de la atletism, 30% nota de la gimnastR0% nota de la ramura
sportiva optionak, 10% media de la bacalaureat.

Media minini general de admitere nu poate fi mai raide 5.00
(cinci).

Criteriile de departajare, in eventualitatea exist@m mai multor
candida cu aceegi medie pentru ocuparea ultimului loc subtrenat de la
bugetul de stat, sunt: media examenului de bacsasirmedia testului 3,
respectiv ramuir sportiva la alegere.

6. CONTESTATII

Eventualele contegiacu privire la rezultatele testelor la probele
practice de aptitudini sportive se depun numai tan(Sia Centra de
Admitere, Tn termen de 24 ore de lasafea rezultatelor probeise iau in
considerare numai acele contesta care au ca obiect eventualele erori
de transcriere, transformare sau de calcul.

Contestdile care au ca obiect rezultatul final al conclusuwe
admitere se depun in termen de 48 ore de {arah rezultatului final al
concursului.

In nici una din etape nu este posibiéexaminarea candiglar.

7. ANUNT IMPORTANT

Candidaii declarai admgi au obligaia ca pe toatdurata studiilor
universitare, &si procure echipament sportiv propriu actiiior sportive
destisurate.

CONTINUTUL SI ORGANIZAREA PROBELOR DE EVALUARE A
CAPACIT ATII MOTRICE

Cuprinde teste de atletism, gimnasti¢ discipline sportive dup
cum urmeax

A. Testul de atletism

O proki combinai (triatlon) compus din:

- 100 m plat cu start de jos la comand

- |aritura in lungime cu elan

- optional - aruncarea greitii (cu sau fira elan) sau alergare de
rezistema 800 m fete - 1500 maketi.

Proba de triatlon se dasbaid conform
concursurilor de atletism exceptand ttoarele:

- la 100 m candida aleardi in serii de cate 2 (doi), in ordinea
nscrierii in cataloagele concursului de admitere;

- la giritura Tn lungime "Btaia” este liber (nu pe prag), @surarea
se face de la loculahiii. Se efectueazdoua incerciri (cea mai bua se
puncteai);

- la aruncarea greitti suprafaa de elan (cercul) este p&zut cu
opritoare (prag}i se efectueaiz? incerdri consecutive (se puncteazea
mai burg).

Aprecierea candidatului

Performarele realizate de candidat (candigda cele trei probe ale
triatlonului se puncteazconform Tabelei Internenale de punctaj, ca la
orice alti proki combinai.

Punctajul total realizat prin atinarea punctelor de la fiecare piob
se echivaleaizcu note de la 10 la 1 déigum urmeax

regulamentului



NOTA PUNCTE

Fete/Baieti
1600
1500
1400
1350
1300
1250
1200
1150
1100
1050

(=Y
o

RIN]|wlR|OIO N[O

Pentru puntajul intermediar necuprins in acestltabeacord note
intermediare (cu zecimale), pe acgdmzi de calcul.

Candidatul care este descalificat, abandaheaa nu se prezihila
una sau mai multe probe, i se aco@d(zero) puncte la fiecare din probele
la care s-a produs incidentul.

Extras din Tabela Internationala de punctaj pentru cele trei
probe de atletism din concursul de admitere:

800 m fete 1500 m deti

Perf. Punctaj Perf. Punctaj
2:21 800 4:21 800
2:30 700 4:36 700
2:37 600 4:53 600
2:46 500 5:10 500
2:56 400 5:29 400
3:07 300 5:31 300
3:20 200 6:16 200
3:48 51 7:11 50

Extras din Tabela Internationald de punctaj pentru cele 3
probe de atletism din concursul de admitere:

BAIETI
100 m Lungime Greutate
Perf. | Punctaj Perf. Punctaj Perf. Punctpj
11.0 804 6.50 715 13.0p 665
12.0 580 6.00 604 12.0p 599
13.0 390 5.50 491 11.0p 532
14.0 228 5.00 371 10.0p 460
15.0 88 4.50 245 9.00 385
15.7 0 4.00 113 8.00 306
3.60 1 7.00 222
6.00 130
5.00 32
FETE
100 m Lungime Greutate
Perf. | Punctajl] Perf| Punctaj Perf] Punctpj
12.00 869 5.50 794 12.0G 719
13.00 673 5.00 677 11.30 675
14.00 504 4.50 553 11.0¢ 656
15.00 365 4.00 423 10.0¢ 589
16.00 237 3.50 284 9.00 519
17.00 123 3.00 135 8.00 446
18.20 4 2.60 6 7.00 367
6.00 283
5.00 191




B. Testul de gimnastia
Testul de gimnasticcuprinde:
| - un traseu aplicativ;

Il - un exerdjiu impus la sol.

|. Traseu aplicativ

Plecarea in traseu se realizedm poztia inainte culcat pe banca
de gimnasti&, cu apucarea muchiiloibcii Tnaintea marcajului (1 m de la
camtul bancii), cu cronometrarea din momentul primeisairi a
candidatului.
1. Taréare de-a lungulahcii (4 m) prin traguni in brae (kiietii prin
miscari alternative; fetele prin rgcari simultane), finalizat prin tragiune
simultari cu apucarea cafului bancii cu ambele maini;
2. Coborare de pe bangrin rostogolire Tnainte Tn ghemuit (pe saltea —
2 m);
3. Alergare pe distaa de 2 ngi saritura Tn sprijin degrtat, peste capra de
gimnasti@ (H-1,10 m la fete, H-1,30 m laiieti);
4. Intoarcere la stanga, urmale alergare pe dista@nde 3 m;
5. La scat fixa, citarare cu ajutorul mainilosi picioarelor in atarnat cu
priza de sus apucat, cu ambele mainigipea de sus;
6. Deplasare lateral stdnga pe scara faaturaé in atarnat cu priza
ambelor maini pgipca de sus;
7. Coboréare prin deplas succesive a prizei (cat maifne), paa in stand
pe genunchi;
8. Intoarcere 90 grade la stangadicare in stand;
9. Deplasare 50 cm pama banca de gimnasiicaezat longitudinal cu
partea Tnguétin sus; deplasare ragiih echilibru incepand cu primul pas
pe cajtul apropiat al Bncii, urmat de intoarcerea de 360 grade la
mijlocul bancii (prin procedeu la alegere); continuarea dépiassi
coborare prin pas la caépl degirtat al kincii;
10. Deplasare 2 meui atingerea cu o méra caprei deaituri.

Precizari privind executarea traseului aplicativ
- fiecare candidat are dreptudl execute o singdrdat traseul,
- plecarea este lib&rfara comand, cronometrul pornindu-se la prima
miscare; oprirea cronometrului se face in momentualgatiii caprei;

- aprecierea va lua 1n calcul corectitudinea etiecutraseului,
Tnregistrandu-se timpyl eventualele penalizi;
- timpul realizat va fi transformat in note confotatelei anexate;
- echipament sportiv obligatoriu.
Penalizri traseu aplicativ

- priza mainilor dincolo de marcaj (banca tarare) 1 secunal

- tArare simultai (baieti) 2 sede

- atingerea solului cu piciorul Tn timpul tararii 1 securd

- nefinalizare cu ambele maini la @ bancii 1 securi(fiecare maa)
- neefectuarea rostogolirii daparare 2 secunde

- neefectuareaasturii peste capt 2 secunde

- neatingereaipcii de sus a grilor fixe (pentru fiecare) 1 secuid

- trecerea pe cealalsca# cu ajutorul picioarelor 1 secuind

- ajutorul picioarelor la coborarea de pe scara fix 1 securil

- coboréarea nefinalizape genunchi 1 secund

- neefectuarea Tntoarcerii pe banc 4 secunde
- caderea de pe baic 1 secund

- neatingerea ambelor capete aladi 1 secundfiecare man)

Tabel transformare a timpilor realizati

Baieti Eet
Secunde Nota Secunde  Nota
13.00 10 7.0 10
13.50 9 17.50 9
14.00 8 18.00 8
14.50 7 18.50 7
15.00 6 19.00 6
16.00 5 20.00 5
17.00 4 21.00 4
18.00 3 22.00 3
19.00 2 23.00 2
20.00 1 24.00 1
Il. Exercifiu impusla sol
BAIETI

T1 - din stand, pas inainte cu piciorul stang idicarea braului
drept Tnainte, a btalui stang lateral, cafisucit lateral stanga;
T2 - ridicarea piciorului stang inainte cu cobogébeaelor jos;



T3 - fandare Tnainte pe piciorul drept cu ridicabeaului stang prin

inainte sus, ridicarea hrdui drept lateral;

maini;

T4 - pas Tnainte cu piciorul stang cu ridicaregadca lateral - sus;
T5-6 - cumgna Tnainte cu coboréarea hedor lateral;

T7-8 — metinere;

T1-2 — balansarea piciorului drept Tnainietrecere in stand pe

T3-4 - meninere ;
T5-6 - rostogolire Tnainte in sprjin ghemuit;
T7-8 - dritura in stand deptat cu trunchiul aplecatsi bratele

lateral;

T1-2 - stand pe cap, cu ridicarea picioarelor fataral sus;
T3-4 - meninere,

T5-6 — rostogolire Thainte in sprjin ghemuit;

T7-8 — trecere n culcat cu bete sus;

T1-2 — stand pe omopla

T3-4 - meninere ;

T5-6 — coborare in culcat cu lpete sus;

T7-8 —rulare lateral stanga,;

T1 — pregdtire pentru cumina pe un genunchi;

T2 —ridicare Tn cumpna,

T3-4 - meninere ;

T5-6 — ducerea piciorului prin lateral Tnainte gpiti cu ridicarea

braelor lateral;

T7-8 —ridicare n stand,;

T1-2 — giritura dreapi cu intoarcere 180

T3-4 — rostogolire Thapoi in stand degat cu brezele lateral;

T5-6 — fandare lateral stanga cutkta diagonasi revenire;

T7-8 — intoarcere 9Gpre stanga (dreapta) (pie pentru roai);
T1-4 - roadi laterah (stanga-dreapta);

T5-6 - balansarea hxdui (stang-drept) pe jos in plan frontal cu

finalizare in fandare Tnainte pe piciorul (stanggty cu brgele inainte sus;

T7-8 — apropiere de piciorul fandat, in stand @imte pe umeri ;
T1 - diritura In stand deptat cu piciorul stang inainte cu intinderea

braului stang lateradi a braului drept sus;

T2 - giritura in stand cu mainile pe umeri;
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T3 - gdiritura in stand defrtat cu piciorul drept Tnainte cu intinderea

braului drept lateraki a braului stang sus;

T4 - giritura in stand cu mainile pe umeri;
T5 - qiritura Tn stédnd deptat cu Tntinderea bralui stang inaintai

a braului drept sus;

T6 - giritura in stand cu mainile pe umeri;
T7 - sariturd in stand deptat cu intinderea bralui drept Thaintesi

a braului stang sus;

FETE

T8 - giritura in stand cu coboréarea bebor prin lateral jos;

Valoarea elementelor componente ale exetailui impus la sol:
1. Inceputul exerg@ului: timpii 1-8, cumpaa 1,5 puncte
2. Stand pe maini, rostogolire Tnainte Th ghemuit,

saritura Tn stand deprtat 2 puncte

3. Stand pe cap, rostogolire Tnainte in ghemuit 5 plincte

4. Stadnd pe omoptiacumpna pe genunchi 1 punct

5. Rostogolire Tnapoi in degpat 0,5 puncte

6. Roal laterak 1,5 puncte

7. Structura 2,0 puncte
TOTAL 10 puncte

T1 - din stand, pas inainte cu piciorul stang clicarea braului

drept inainte, a btalui sténg lateral, capsucit lateral stanga;

T2 - ridicarea piciorului drept inainte cu cobosaleaelor jos;
T3 - fandare nainte pe piciorul drept cu ridicabeaului stang prin

Thainte sus, ridicarea hrdui drept lateral;

maini;

lateral;

T4 - pas inainte cu piciorul stang cu ridicaregdica lateral - sus;
T5-6 - cumgna nainte cu coboréarea bedor lateral,

T7-8 — mefinere;

T1-2 — balansarea piciorului drept Tnainietrecere n stand pe

T3-4 - meninere ;
T5-6 - rostogolire Thainte n sprjin ghemuit;
T7-8 — rostogolire in stand depat cu trunchiul aplecasi bratele



T1-2 —trecere Tn culcat cu bete sus;

T3-4 — podul de jos;

T5-6 — mefinere;

T7-8 — trecere in culcat cu ete sus;

T1-2 — stdnd pe omopla

T3-4 - meninere ;

T5-6 — coborare in culcat cu lpgke sus;

T7-8 —rulare lateral stanga;

T1 — pregdtire pentru cumiina pe un genunchi;
T2 —ridicare Tn cumina,

T3-4 - meninere ;

T5-6 — ducerea piciorului prin lateral Tnainte gpii cu ridicarea

braelor lateral;

T7-8 —ridicare n stand,;

T1-2 — giritura dreapi cu intoarcere 189

T3-4 — rostogolire Tnapoi in stand degat cu brgele lateral;

T5-6 — fandare lateral stanga cutkta diagonasi revenire;

T7-8 —intoarcere 9Gspre stanga (dreapta) (pitige pentru roai);
T1-4 - roadi laterah (stdnga-dreapta);

T5-6 - balansarea brdui (stdng-drept) pe jos in plan frontal cu

finalizare in fandare Tnainte pe piciorul (stanggty cu brgele Tnainte sus;

T7-8 — apropiere de piciorul fandat, in stand @tdde lateral ;

T1,2- saritura assemble cu bratele coroana jos

T3,4- saritura sissone cu ridicarea bratelor latera

T5,6- intoarcere prin invaluire 180

T7,8- val de brate lateral

T1 - giritura in stand deptat cu piciorul stang inainte cu intinderea

bratului sténg lateradi a braului drept sus;

T2 - giritura in stand cu mainile pe umeri;
T3 - giritura in stand dejtat cu piciorul drept Tnainte cu intinderea

braului drept latera$i a braului stang sus;

T4 - giritura in stand cu mainile pe umeri;
T5 - gritura Tn stand deptat cu intinderea btalui stang Tnaintgi

a braului drept sus;

T6 - diritura in stand cu mainile pe umeri;
T7 - giritura In stand deptat cu intinderea bralui drept Tnaintesi

a braului stang sus;
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T8 - giritura in stand cu coboréarea bebor prin lateral jos;

Valoarea elementelor componente ale exetailui impus la sol:

1. Inceputul exergului: timpii 1-8, cumpa# 1 punct

2. Stand pe maini, rostogolire Thainte Th ghemuit,

saritura in stand deprtat 2 puncte

3. Podul 1,5 puncte

4. Stand pe omopiacumpina pe genunchi 1 punct

5. Rostogolire Thapoi in dégpat 0,5 puncte

6. Roal laterah 1,5 puncte

7. Sarituri artistice 0,5 puncte

8. Structura 2,0 puncte
TOTAL 10 puncte



C. Continutul testelor

BASCHET - TESTUL 1

Pe terenul de baschet se vor amplasg@a$e] jaloane,sazate ca in
figura. De la linia de fund, cu mingeaezat pe sol, la semnal, candidatul
ridica mingeasi in dribling serpuiete printre jaloane ca in figiir Dupa
ultimul jalon pe care-l ocol¢e in dribling, se indreaptdribland, direct
spre cq. Execui aruncarea obligatoriu cu o niArde sus din fa.
inscrierea cgului este obligatorie, in caz de ratare, recupérgicarunc de
sub c@ pari inscrie. Dup ce inscrie cgul, recupereazmingeasi continua
exerctiul pe cealalt parte a terenului dribland printre jaloane caifurt,
ocolsste ultimul jalonsi in dribling se indreaptspre panou, aruada cx
din dribling cu o0 méai de sus din fé, inscrierea cailui fiind obligatorie.
Cronometrul este pornit cand candidatul atinge eengezat pe solsi se
opreste cand inscrie cel de-al doileasc®impul de exectie determid nota
pentru aceastproki. Comiterea abaterii de pasau dublu dribling se
sangioneaz cu o secundintarziere.

Transformarea timpului de parcurs
conformitate cu uridtoarea scél

A

n Hhose va face In
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Nota Fete Biieti
10 21 18
9.9-9.1 21.1-21.9 18.1-18.9
9 22 19
8.9-8.1 22.1-22.9 19.1-19.9
8 23 20
7.9-7.1 23.1-23.9 20.1-20.9
7 24 21
6.9-6.1 24.1-24.9 21.1-21.9
6 25 22
5.9-5.1 25.1-25.9 22.1-22.9
5 26 23
4.9-4.1 26.1-26.9 23.1-23.9
4 27 24
3.9-3.1 27.1-27.9 24.1-24.9
3 28 25
2.9-2.1 28.1-28.9 25.1-25.9
2 29 26
1.9-1.1 29.1-29.9 26.1-26.9
1 30 27
Proba contra cronomefru
a o
. <),
s ] 35
* " Le™
| o

Candidai vor avea dreptul la daiincerari alegandu-se timpul cel

mai bun.

Atac

- alergare cu sprinturi scurte, opriri, porniri &eicu schimbri de ritm

si de diregie;

BASCHET - TESTUL 2




- prinderea mingii, oprirea, pivotarea urmate desapadribling sau
aruncarea la 6o
- prinderegi pasarea mingii din deplasare;
- aruncarea la godin deplasare sau didrgura precedat de prinderea de
mingii din pad sau din dribling;
- driblingul cu variai de ritmsi schimbiri de diregie;
- demarcajul, ftrunderea, degirea,
- asezarea in teren n sistemul de atac catpracentru;
- contraatacul.
Aparare
- poztia fundamentalsi deplagrile cu pai adiugai;
- marcajul;
- apararea om la om.
Nota finak se va obne prin media aritmeticla cele dod teste.

NOTA: Asa cum se obsefwi in figura, poarta va fi imgrtita in
patru cercuri, dup cum urmeaz la iniltimea de 1 m se vor uni cei doi
stalpi cu ajutorul unei franghii (bandaj sau caagiuar partea de sus a
portii se imparte din metru Tn metru in treit@ate. Arundrile efectuate n
HANDBAL - TESTUL 1 patratele din lateral sus nu se penalizeaundcirile efectuate in mijlocul
portii se penalizeazcu doud zecimi de securid iar cele efectuate in partea

I. Triunghiul se marche#zastfel: baza triunghiului o constituie de jos, se penalizeazu patru zecimi de secund

linia dreapi de 3 m a semicercului de 6 m; pe acehstz se ridia din NOTA RIETI FETE
mijlocul ei o perpendiculdrde 3 m, care va ajunge la semicercul punctat 10,00 13 14"2
de la 9 msi va constitui faltimea triunghiului. Laturile triunghiului se 9,50 13"1 14"3
traseaz prin unirea celor trei puncte. In varfurile tritmglui si tangent cu 9,00 13"3 14"5
acestea se marchéazate un cerc cu diametrul de 20 cm. Candidatul se 8,50 13"6 14"8
giseste cu faa spre varful triunghiulugi cu un picior in cercul din partea 8,00 13"9 15"1
dreaps, de unde ncepe deplasarea cyi gatiugai, lateral, fnaintesi 7,50 14"2 15"4
inapoi, executand o turcomples. Cronometrul se porgte la prima 7,00 14"5 1577
miscare a candidatului. 6,50 14"8 16"0

Il. Dupa atingerea cercului din care s-a dat startul, catdl va 6,00 15"1 16"3
alerga, ridicand mingea plasaa nivelul varfului triunghiului la distaa 5,50 15"3 16"5
de 1,5 min lateral, dreapta. 5,00 15"6 16"8

lll. Ridicarea mingii, executarea driblingului miplu pari in 4,50 15::9 17::1
partea opus aruncarea la poarta dintre cele @i@emicercuri, dup care 4,00 16"3 1775
candidatul se va intoarce in mare vitgari la semicercul de 6 m de la 3,50 16"7 179
care a pornit. 3,00 17"1 18"3
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2,50 17"5 18"7
2,00 17"9 19"1
1,50 18"3 19"5
HANDBAL - TESTUL 2
Atac

- alergaresi schimbarea dire®i de alergare pentru realizarea demarcajului

fata de ajaratorii care se repliag
- pase din alergare in doi, trei sau maitijutatori;
- lansarea atacului détece portar;
- driblingul,
- asezarea in teren n sistemul de atac cu uitgu@ivot
- pasele in ftrundere succesily
- depisirea individuak;
- pasele de angajare ajtmrilor de semicerc;
- aruncarea la poartdin alergare, dinasitura, cu elan de pas adgat,
incruckatsi de pe extreme.
Aparare
- opriri, Intoarceri, porniri;
- alergare de vitez
- marcajul adversarilor care contradgtac
- deplasarea cu spatele;
- asezarea 1n teren in sistemul dérape pe zoft 6:0;
- poztia fundamentalsi depladgrile in aprare;
- atacarea adversarului aflat in posesia mingii;
- blocarea mingiilor aruncate la pagrt
- marcajul pivotului.

FOTBAL - TESTUL 1

DESCRIERE: Candidatul se afintr-un gitrat trasat pe gazon, cu
latura de 1,5 m, avand mingea la picior. La semrsaloor (fluier) porngte
cu mingea conducand-o printre cele cinci jaloagezate perpendicular pe
linia pottii, avand intre ele 3 m. Daplesirea ultimului jalon care se afl
la 3 m de linia de 16 m, candidatul yata la poa#t, fara a intra n
suprafea careului de 16 m.
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Cronometrul va fi agonat in momentul atingerii mingii deitce
candidat, deci coincide cu plecarea acestuia setilsstabilit,si va fi oprit
odat cu executaregutului la poard. Este obligatoriu ca mingea sadi in
spaiul portii, depisind linia acesteia in aer. Mingea transinia afara
cadrului potii se va penaliza cu un punct.

Notarea se face pe baza timpului realigase apreciaz cu note de
la 10 la 1, dup cum urmeax

5-55 10

56-6

6,1-6,5

6,6 -7

7,1-75

7,6-8

8,1-8,5

8,6-9

9,1-9,5

9,6 - 10

P NWKAOOIO N0

FOTBAL - TESTUL 2

(11 11) TIMP: 2 REPRIZE A 20 MINUTE)
- Tn cadrul jocului bilateral candidatul va fi apr&t cu noi de la 10 la 1
pentru urnitoarele aguni si execdii tehnice:
PENTRU JUCATORII DE CAMP
in atac: - lovirea limgii cu piciorul (cu interioriabei piciorului, cusiretul
plin, cusiretul interior, exterior, etc.);



- lovirea mingii cu capul (din deplasare, dinmitira);

- preluarea mingii cu piciorul, cu pieptul, cu cgpu

- conducerea mingii - ieari ingelatoare - protejarea mingii.
- aruncarea mingii de la margine;

- combinaii tactice Tn doi sau mai muifjucatori;

- schimbul de locuri.

in apirare: - replierea duippierderea mingi;

- dublajul - deposedarea de minge a adversarului.
PENTRU PORTARI: - pentru candida care solicii si joace pe acest
post se apreciaz

in apirare: - deplasile in teren - pozia fundamental

- prinderea mingii cyi fara plonjon;

- devierile - boxarea mingii - preluarea mingii.

in atac: - repunerea mingii in joc cu m&nau piciorul;

- schimbarea dirgiei de atac;

- declagarea contraatacului.

VOLEI - TESTUL 1

Traseu aplicativ test 1
Din spaiul de servici avand daumingi la dispozie + 1 de rezeiu
- servici peste fileu - prima minge
- cu a doua minge, deplasare cu lovire suc@esivdod maini de
sus Tnainte - 10 exegt)
- autoridicare;
- elan, dritura, lovitura de atac;
- deplasare lateral
- saritura la blocaj;
- deplasare cu spatele spre centrul terenului.
Cronometrul pornge la momentul efectini serviciului si se
opreste la atingerea cercului prin deplasare cu spatele.
Nota: - la gregeala de servici se acarchingea de rezesy
- pasele de control trebui& se desprin@iminim 10 cm
de maini;
- sariturile se efectuedizde pe 2 picioare.
Modalitatea de acordare a notei:
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FETE BAIETI

Timp Noti Timp No#
10 12 10

13.5 9.5 12.5 9.5
9 13 9

14.5 8.5 13.5 8.5
8 14 8

15.5 7.5 14.5 7.5
7 15 7

16.5 6.5 15.5 6.5
6 16 6

17.5 5.5 16.5 5.5
5 17 5

PENALIZ ARI LA TRASEUL 1 DE CONCURS — VOLEI

Nr. crt. Pcnalititi Puncte
1. Serviciul Tn fileu se reiaifa oprirea cronometrului 1 punct
2. Serviciul in afara terenuluil se rei@# oprirea cronometrului 1 punct
3. Al doilea servici grgit aduce descalificarea Nota 1
4. Incorectitudinea tehnica loviturilor succesive 10x0,10
5. Caderea mingii pe sol pe parcursul celor 10 loviswécesive | 1 punct

Continua numiratoarea de le momentuliderii mingii pe sol
fara oprirea cronometrului
6. Lovitura de atac cu desprindere pe un singur picio 0,2
7. Lovitura de atac in fileu 0,2
8. Nepunctarea opririi inaintea efeditiil blocajului 0,2
9. Blocaj grait - atingerea fileului, 0,2
Saritura pe un singur picior, 0,2
drumul braelor altul decét la vertica| 0,2
distana de fileu mai mare de 30 cm. 0,2
10. Incorectitudinea deplasi Tnapoi cu spatele pe dirga de 0,2

deplasare.




N\/\/\: DASE DE CONTRIL

— 5 = SERVID/

————> = DEPUSHRE SPORTIY
/N = RIDICARE
= (0WITURd 0 ATAC

— — = BLOCAT

|0 = MINGE

VOLEI - TESTUL 2

Actiuni tactice individualesi colective executate in conili de
adversitate - joc 6:6.
Atac:
- servici de sus sau de jos dimifa
- atac pe dirata elanului sau cu evitarea blocajului;
- ridicarea mingii cu daumaini de sus inainte sau peste cap;
- dublaresi plasament Tn atac;
- organizarea atacului cu riditorul pe zona 2 larigplasi.
Aparare:
- preluare de sus sau de jos din serviciu;
- preluare de sus sau de jos din atac, cu@aylonjon;
- sistem de ajvare cu judtorul din zona 6 retras, blocaj individual la
corespondent: dublare cu cel mai apropiatitprcdin linia |si plasament
corespunitor.
Modul de desfisurare:
Candidatii isi ocupa cele sase zone din ambelaueréin ordinea
catalogului) si efectueaza actiuni alternative e ai aparare
(joc bilateral).
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Candidatii isi pastreaza pozitia in tereang@ cand efectueaza
actiunile prevazute. Schimbul de zone si alte gegciprivind desfasurarea
jocului se vor executa numai la cererea comisi@-k{teack, rotatio
suplimentara, schimbari de jucatori).

Media finak se calculeaz prin media aritmetic a celor 4 note
obtinute in cadrul celor dciteste

TENIS DE MASA

TESTUL 1
- joc bilateral (partid de simplu).
Tn cadrul setului respectiv se vor aprecia:
- diregionaressi alternarea traiectoriilor;
- alternarea loviturilor din forhangd rever,
- alternarea efectelgr schimharilor din ritm si intensitate;
- capacitatea din trecere dinaggre n contraatac;
- capacitatea de alegere a celor mai potrivite gaee tehnice ofensive sau
defensive, Tn funee de profilul propriu de josi de posibiliatile tehnice ale
adversarului.
TESTUL 2
- procedee tehnice (executate Tn c@nidiolate de joc):
- jocul de mijloc, #iat si din semizbor, din ambeleipi;
- atacul din forhandi din rever,
- contraatacul din forhang din rever;
- topspinul;
- anihilarea topspinului - retopspin;
- apararea din forhandi din rever.
Nota finak se oline din suma notei acordate la testul 1 initiutu
3, a notei de la testulg? impartirea rezultatelor la 4.
SCRIMA

Candidatul i alege una din probele de floigspad sau sabie.
Verificarea candiddor se face pe baza u#toarelor teste:
Testul 1: Complex de procedee pentru depilespe plage - pas inainte -
doi inapoi - fandare - revenire - pas inainte -fpaslare - pas inapoi - salt
fandare - salt inapoi din fandare - revenire -ipapoi - flge.
Testul 2: - Executarea unor procedee de gtapirare (cu partener).



A. Pentru probele de floret si spada:
- atacul directi paradi circulai ripost prin degajament;
- atacul fent dreapi - degajamengi pararea lui cu paraddreap urmat
de parad circulan;
- atacul prin doublei pararea lui prin daupa#zi circulare;
- atacul fert din degajament - urmat de doubdeparada prin parad
dreapi urmati de dod paizi circulare;
- atacul prin Btaie pe lam, urmat de un - daii pararea lui.

B. Pentru proba de sabie:
- lovitura de tiere la capi paradi de cvint ripost la flanc;
- atacul cu ferit la flanc, lovitug la piept prin banderdlsi paradi de teta -
cvarg;
- atacul cu feritla cap, lovitui la flancsi paradi cvinta - teta;
- atacul cu feritde Tmpungere la piept pe paiatk contii de teta, lovitura
de impungere;
- pe un atac compus cu féna cap lovitud la flanc, exectia loviturii la
marseti exterioali, parad de teta si ripost la cap.

Procedeele se vor executa de la di§tanrmal si mare.

SPORTURI DE LUPTA (ARTE MAR TIALE, LUPTE)

TESTUL 1

I. ASHI - WAZA: tehnici cu ajutorul picioarelor

- O-SOTO-GARI: secerarea mare din interior;

- OKURI-ASHI-BARAI: maturarea ambelor picioare;

- HARAI-TSURI-KOMI-ASHI: maturarea prin tragerg ridicare.
[I. KOSHI-WAZA: tehnici cu ajutorukoldului

- HARAI-GOSHI: miturareasoldului;

- UCHI-MATA: secerarea coapsei din interior;

- SODE-TSURI-KOMI-GOSHI: aruncarea pestdd cu tragerai ridicare
de ambele maneci.

[ll. TE-WAZA: tehnici cu ajutorul breelor

- TAI-OTOSHI: rasturnarea corpului;

- UKI-OTOSHI: rasturnarea (@derea)prin zbor;

- SUKUI-NAGE: aruncarea in lingar

IV. KATA-WAZA: tehnici cu ajutorul unarului
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- SEOI-NAGE: aruncarea peste #mjIPPON-SEOI-NAGE: aruncarea pe
deasupra udirului la un singur bra MOROTE-SEOI-NAGE: aruncarea pe
deasupra ugiiului cu ambele bte; KATA-ERI-SEOI-NAGE: aruncarea
peste urir prin apucarea reverelor de acgqearte; FUMI-KOMI-SEOI-
NAGE: aruncarea peste dmfrunzi-n vant");- KATA-GURUMA: rotirea
(roata) peste umeri;

SEOI-OTOSHI: #sturnarea peste uim

V. SUTEMI-WAZA (MA si YOKO): tehnici de sacrificiu (prin spate direct
si lateral)

- UKI-WAZA: tehnica de aruncare prin zbor;

- SUMI-GAESHI: intoarcerea in unghi pe diaganal

- TOMOE-NAGE: aruncarea circulgr

- YOKO-OTOSHI: asturnarea latera]

- YOKO-GURUMA: rotirea (roata) latera

- YOKO-GAKE: agitarea lateral,

- SOTO-MAKI-KOMI: rotirea din exterior spre intemiprin sacrificiu
lateral;

- HANE-MAKI-KOMI: ridicarea cu intoarcere spre imier si sacrificiu
lateral;

- HARAI-MAKI-KOMI: secerarea (miturarea) exterh a coapsei prin
sacrificiu lateral.

TESTUL 2

VI. OSAE-KOMI-WAZA: tehnici de fixare

- KAMI-SHIHO-GATAME: fixarea in prelungire pe degsta celor patru
puncte;

- YOKO-SHIHO-GATAME: fixarea din lateral prin comtiul celor patru
puncte ;

- TATE-SHIHO-GATAME: controlul longitudinal asupraelor patru
puncte (fixareadare);

- KAMI-SANKAKU-GATAME: fixarea pe deasupra in trigi;

- MUNE-GATAME: fixarea peste piept;

- TATE-SANKAKU-GATAME: fixarea alare prin triunghi.

VII. SHIME-WAZA: tehnici destrangulare

- KAMI-SHIHO-JIME: strangularea impotriva fitii in prelungire pe
deasupra celor patru puncte;

- KAGATO-JIME: strangularea prin presare cu ganb

- KAESHI-JIME: strangularea priristurnare;



- KENSUI-JIME: strangularea prin atarnare;

- KAMI-SHIHO-ASHI-JIME: strangularea cu piciorul jpotriva fixarii in
prelungire;

- GYAKU-KAESHI-JIME: strangularea inveiigrin rasturnare.

VIIl. KANSETSU-WAZA: tehnici articulare (de luxare)

- UDE-GARAMI: cheia braului prin incokcire;

- UDE-GARAMI-HENKA-WAZA: schimbarea tehnicii de Toticire cu
braul;

- UDE-HISHIGI-JUJI-GATAME: imobilizarea in cruce ipr parghia
braului;

- OHTEN-GATAME: blocarea prin rostogolire;

- UDE-HISHIGI-HENKA-WAZA: schimbarea tehnicii de pghie a
braului;

- UDE-HISHIGI-HIZA-GATAME: parghia braului prin blocarea cu
genunchiul.

TESTUL 3

- RANDORI 3 minute.
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