UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT anul universitar 2015-2016
Departamentul: TEORIE $I METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (D05)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA (ESC)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | ’ Sem. i
Forma de invatdmant : ZI Nr. sapt./sem. daca = 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul i (2015-2016)
FD
D o8 Opt
Disciplina Cod S oP 0;1]'. C1 S1 LI [ PLJCT1|FV1 C2 S2 | L2 | #2 |CT2|FV2
E 2
C
DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Kinesiologie DOSESCL101 | FD|[OB| 1 2 1 4 E
Anatomie functionala DO5SESCL102| D [OB| 1 2 4 E
Bazele generale ale atletismului DOSESCL103 |FD|OB| 1 2 2 5 E
r tele SHINGH - - —
undamentele stiintifice ale jocurilor sportive posescLioa | rol os| 1 5 5 5 £
baschet
Fund tele stiintifice ale j il ive-
un .amen ele stiintifice ale jocurilor sportive DOSESCL10s | Fol 0B 1 2 5 5 £
volei
Limba straind DOSESCL106| C |OB| 1 2 2 C
Activitati motrice de timp liber - orient
¢ .|vr. av) otrice de timp liber - orientare posesciio7 | s los| 1 2 " 3 c
turistica
Aplicatii practice discipline sportive de iarna DOSESCL108 | D (OB| 1 8 2 \Y
Fiziologie DOSESCL209| D (OB 1 2 2 4 E
Educatie pentru sanatate si prim ajutor DOSESCL210|FD|OB| 1 1 2 3 C
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului DOSESCL211 | FD|OB| 1 i 2 5 E
Gimnasticd de baza DOSESCL212 {FD| OB} 1 2 2 5 E
Fund iintifice ale j i ive-
undamentele stiintifice ale jocurilor sportive posescl213 | kol osl| 1 2 5 5 £
handbal
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- DOSESCL214 |FD|OB| 1 2 2 5 E
Teorie si practica in sporturile de iarnd - schi DOSESCL215| D [OB| 1 2 3
TOTAL 12 3 21 o] 30 12 2 11ic) o130
DISCIPLINE FACULTATIVE
TOTAL 0 0 0 ] 0 0 olojo]o
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAME!

Prof. dr. Dan Claudiu DANISOR Prof. dr. Marian DRAGOMIR Prof. dr. Dorina ORTANES



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA SI SPORT anul universitar 2015-2016
Departamentul: TEORIE S| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO5)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA (ESC)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. 1
Forma de invatamant : ZI Nr. sapt./sem. daca =2 14
PLAN DE INVATAMANT ~ Anul 1 (2016-2017)
FD
D - Opt
Disciplina Cod s oP 0/p>].. C1 S1|Li|Pi] CT1 [FV1 c2 S2 | L2 P CT2 |FV2
d 2
c
DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Teoria si practica atletismului DO5ESCL316 | D | OB} 1 2 2 5 E
TeOF.IaU$I practica in ramuri ale gimnasticii - posescia17 | b los| 1 5 ; 5 £
ritmica
Metodica predarii voleiului in scoala DO5SESCL318 | S |OB| 1 2 2 4 E
Metodica predarii handbalului in scoala DO5SESCL319 | S |OB| 1 2 2 4 E
Metodica predarii gimnasticii in scoala DOSESCL320 | S [oB| 1 2 2 4 E
Teoria si practica in ramuri sportive - tenis DO5SESCL321 | D(OP| 1 1 1 3 C
eorla. si practica in ramuri sportive posesc322 | o ol 1 1 " 3 c
culturism
Jocuri pentru activitdti motrice ; DO5ESCL323 | D [OP| O 1 4, 3 C
Stagiu de practica in activitati de turism DOSESCL324 | S |(OB| 1 4 2 \"
Metodica predarii atletismului in scoald DOSESCL425 | S {OB| 1 p s 4 E
Metodica predadrii fotbalului in scoala DOSESCL426 | S |OB| 1 2 2 4 E
Metodica preddrii baschetului in scoald DOSESCL427 | S [OB| 1 2 2 4 E
Teorin ol o - : —
ec'arh.a\ %l practica in ramuri ale gimnasticii posesclazs | o losl 1 2 5 5 £
artistica
Teoria $v| practica in ramuri sportive - tenis posescLa2s | o |os| 1 2 5 5 £
de masa
Aplicatii tice discipli ortive de apa -
i plicatii practice discipline sportivi p bosescLaso | o losl 1 3 ) v
inot
Teoria si practica in sporturi de apa - inot DOSESCL431 | D [0OB| 1 2 3 E
Management aplicat in EFS DOSESCL432 | C[OP| 1 2 2 3 €
Orgaﬁlzarea si conducerea stucturilor posescLa3s | ¢ lorl o 5 5 3 c
sportive
|
TOTAL 12 0 i) © 30 i4 0|15 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
TOTAL 0 ojo| o 0 0 [V} IRY 0
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAME!

Prof.dr.Dan Claudiu DANISOR Prof.dr. Marian DRAGOMIR Prof.dr. Dorina ORTANES




UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Departamentul: TEORIE S| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (D05)
Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA $I SPORT
Programul de studii: EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA (ESC)

APROBAT incepand cu
anul universitar 2015-2016

Durata studiilor : 3 ani Sem, | Sem. Il
Forma de invdatdmant : Z| Nr. sapt.fsem. daca = 14
PLAN DE INVATAMANT — anul 11! (2017-2018)
FD
OB
s D Opt. -
Disciplina Cod s oP 0/21 c1 St|ti|pPi] CT1 |FV1 €2 §2 | L2 CT2 |FV2
B 2
C
DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Evaluare motrica si somato-functionald DOSESCL534{ D |OB| 1 2 2 4 E
Bazele generale ale antrenamentului sportiv.  |DOSESCL535 C |OB| 1 2 i 4 E
Utilizare soft-uri specializate in EFS DOSESCL536) C |OB| 1 2 1 4 C
eoria si practlca in sporturi de expresie posescisaq o |osl 1 3 5 4 .
dans sportiv
Practica si metodi tivitatilor motri
R R e €€ Pe  Inosescisag s {oB| 1 | 2 2 5 | E
grupe de varsta
Teoria si tical il bat -
: eoria si practica in sporturile de combat posescissd b |os| 1 5 5 4 £
judo
Expresie corporald si euritmie DOSESCL540] C |OP| 1 1 2 3 C
Fitness DOSESCL541] C |OP| O 1 2 3 C
Stagiu de practica in baze de agrement DO5SESCL542] S |OB| 1 4 2 Y
Activitati motrice adaptate DOSESCL643f S |OB| 1 2 2 4 E
Metode de cercetare DOSESCL644f C |OB| 1 1 2 3 c
Metodica antrenamentului pe ramura de
rt (atleti i ica, het, h ;
sport (atle l.sm, .gmjnastllca basc ?t andbal bosescLeasl o |op| 1 5 5 4 £
fotbal, volei, scrima, tenis de masa,
culturism/fitness)
Activitati motrice de timp liber - badminton  JDOSESCL646| S [ OB| 1 2 1 4 E
Gimnasticd aerobica de intretinere DOSESCL647| S |OP| 1 1 2 3 C
Teoria si tica i ialegi icii -
eoria ,s‘| pjrac ica in ramuri ale gimnasticii bosesciead s |opl o 1 5 3 c
acrobatica
Amenajdri baze sportive DO5SESCL649 S |OB| 1 2 1 3 E
Teoria si practica in ramuri sportive - scrima  |DOSESCL650{ D {OB| 1 2 1 4 E
Istoria educatiei fizice DOSESCL651] S |OP| 1 2 1 3 C
Marketing in EFS DO5SESCL652] S | OP| O 2 1 3 C
- P Tacrann
S.tagnuude pregatire si elaborare a lucrarii de posesciesal o |os| 1 5 2 vV
licentd
Sustinerea lucrarii de licenta 0 10 E
TOTAL 13 0li6)| o 30 14 0|14 30
DISCIPLINE FACULTATIVE -
TOTAL 0 ojoyf o 0 0 (1 V) 0
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.dr.Dan Claudiu DANISOR

Prof.dr. Marian DRAGOMIR

Prof.dr. Dorina ORTANESCU




