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DISCIPLINE OBL]GATORII SI OPTIONALE

(inesiolosie DO5ESCLlOl FD OB 7 2 1 4 E

Anatomie functionalS DO5ESCLlO2 D OB 1 2 4 E

Bazele generale ale atletismului DO5ESCLlO3 FD OB 1 2 2 5 E

Fundamentele stiinlifice ale jocurilor sportive-

baschet
DO5ESCLlO4 FD OB 1 2 7 5 E

:undamentele ptiinlifice ale jocurilor sportive-
rolei

D05ESCL105 FD OB 1 3 2 5 E

-imbd striinS DO5ESCLlO6 C OB L 2 2 c

\ctivitS|i motrice de timp [iber - orientare

:uristicd
D05ESCL107 s OB 1 2 1 3 c

\plicatii practice discipline sportive de iarni DO5ESCLl08 D OB 1 3 2

:iziologie DO5ESCL209 D OB 1 2 2 4 E

ducatie pentru sinitate si prim ajutor D05ESCL210 FD OB 1 1. 2 3 c

leoria gi metodica educaliei fizice 9i sportului DO5ESCL211 FD OB 1 L 2 5 E

3imnastic5 de bazd DO5ESCL212 FD OB 1 2 Z 5 E

:undamentele gtiin!ifice ale jocurilor sportive-
randhal

D05ESCL2L3 FD OB l_ ? 7 5 E

:undamentele stiintifice ale iocurilor sportive- DO5ESCL214 FD OB 1 ? Z 5 E

leorie si practic; in sporturile de iarnd - schi D05ESCL215 D OB 1 2 3 c
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PLINE FACULTATIVE

plAtil Dt lNll,& AwtArur -A*ul l! l2Or6-20L71

APROBATincep6nd cu

anul universitar 2015-2015

RECTOR,

Prof.dr.Dan Claudiu DANISOR

DECAN,

Prof.dr. Marian DRAGOMIR

DIRECTOR DEPARTAMEI

Prof.dr. Dorina oRIANEsr

OBLIGATORII SI OPTIONALE

eoria gi practica in ramuri ale gimnasticii -

tmicS

Metodica predSrii voleiului rn

Metodica pred5rii handbalului in gcoal5

eoria gi practica in ramuri sportive - tenis

Teoria $i practica in ramuri sportive -

Stagiu de practicd in activitSli de turism

Metodica'pr:edirii atletismului in gcoalS

eoria gi practica in ramuri ale gimnasticii -

eoria gi practica in ramuri sportive - tenis

icalii practice discipline sportive de api -

Teoria gi practica in sporturi de api - inot

Organizarea gi conducerea stucturilor

X.OTA'L

TOTAT



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA

Facultatea de EDUCATIE FIZICA 5l SPORT

Departamentul: TEORIE $l METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (D05)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA 5l SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA Sl SPoRTIVA (Esc)

Duratastudiilor:3ani
Forma de invitimdnt : Zl

Utilizare soft-uri specializate in EFS

Stagiu de practici in baze de

pLAN nt lhlvA AnxArur -Anul ilr 12017-20181

APROBAT incep6nd cu

anul universitar 2015-2016

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.dr. Dorina ORTAN ESCU
RECTOR,

Prof.dr.Dan Claudiu DANtSoR

DECAN,

Prof.dr. Marian DRAGOMIR

OBLIGATORII SI OPTIONALE

generale ale antrenamentului sportiv

eoria 9i practica in sporturi de expresie -

gi metodica activitS|ilor motrice pe

'eoria 
9i practica in sporturile de combat -

todica antrenamentului pe ramur:5 de

(atletism, gimnastici, baschet, handbal,

volei, scrimS, tenis de masi,

t5!i motrice de timp liber - badminton

Teoria gi practica in ramuri ale gimnasticii -

Teoria gi practica in ramuri sportive - scrim5

Stagiu de pregitire 9i elaborare a lucririi de
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FACUTTATIVE
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