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e vremea cand eram copil, nu ma placeam foarte
tare. De fapt erau momente cand detestam faptul
ca sunt eu. Ma credeam singura persoana din lume
atat de incapabila de a-mi face prieteni si atat de
ridiculizatd de grupul in care cdutdm cu disperare, Si
uneori fara rezultat, sa intru. "Va suna cunoscut? A existat
vreun moment in viata voastra cand ati gandit in acest
mod, sau ati auzit pe cineva in jurul vostru vorbind astfel?
Ei bine acesta este si motivul pentru care am ales sa scriu
despre acest subiect, mai ales ca in spatele diverselor
dificultati cu care studentii vin la cabinetul de consiliere se
afla o slaba acceptare de sine. O sa va Tmpartasesc un
lucru pe care l-am aflat, participand la randul meu la un
grup de analiza si dezvoltare personala si anume acela ca
tot ceea ce noi numim defecte ale noastre, tot ceea ce nu
ne place la noi ingine, sunt cele mai mari calitati pe care le
avem. Ele sunt supra-amplificate, ati dat volumul prea
tare, dati putin mai incet. Tot ce aveti de facut este sa
invatati sa apelati la aceste trasaturi de personalitate, in
cantitati care sunt potrivite momentului. Exista in viata
noastra un moment cand hotdram sa plecam pe calea
evolutiei personale, deoarece, la un moment dat,
greutatea durerii devine prea mare pentru a 0 mai putea
suporta. Este un aspect din noi ingine care ne distruge
relatiile, ne omoara spiritul si ne impiedica sa ne implinim
visele. Este ceea ce psihologul Carl Jung a numit
“UMBRA”. Ea contine toate acele pérti din noi |n§|ne pe
care am incercat sa le ascundem sau sa le negam. Este
vorba de acele aspecte intunecate despre care noi
credem ca sunt de neacceptat de catre familiile noastre,
de prieteni si cel mai important dintre toate de catre noi
insine. Mesajul care ni se transmite este: ceva nu este in
reguld cu mine. Nu e bine ce se intdmpla. Nu sunt demn
de afiiubit. Nu sunt vrednic.
scultdnd aceste mesaje, si multi dintre noi facem
acest lucru, credem c3, privind ceea ce se gaseste
inlauntrul nostru, gasim ceva oribil. Ne e teama ca
nu cumva, privind intr-acolo sa descoperim pe cineva cu
care nu putem convietui, intr-un cuvant, ne e frica de r
ingine. Singurul mod prin care putem sa luam legat
ea este fie prin a o ascunde, fie prin a o nega.
pe noi Ingine
purtdm n
real. Crede
Cu toate ca
regimurile de
sa inhibam ace
ca totul este in
punem ochelarine
viatd povestile pe
intampla cu mine. NU
nimic. Nu sunt vrednic.
“nlocdeaincercasilei
Isi sa acceptam tot ceea ce
ntunericul gi lumina. Viata vog
numai atunci cand veti cadea la pace
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Omida va deveni un fluture de o frumusete care va va taia
respiratia, fard a trebui sa pretindeti ca sunteti persoana
care de fapt nu sunteti, fara a trebui sa dovediti cat sunteti
de buni, fara a trebui sa traiti in frica.
iecare fiintA omeneasca se nagte cu un sistem
emotional sanatos, cand ne iubim si ne acceptam pe
noi ingine, nu ne punem intrebéari legate de care parti
din noi ingine sunt bune si care sunt rele, existam in

ntregimea fiintei noastre, trdind momentul si exprimandu-

ne liber. Pe masura ce crestem, Tnvatam de la cei din jurul
nostru, ei ne spun cum sa ne comportam, cand sa mancam,
cand sa dormim, Tnvatdm cum sa primim un raspuns
prompt, sau daca strigatul nostru ramane fara raspuns,

Tnvatam s& avem incredere in oamenii din jurul nostru, sau

sa ne fie frica, invatdm ce calitati sunt acceptabile n jurul
nostru si care nu sunt. Toate acestea ne distrag de la a trai in
acest moment si ne impiedica sa ne exprimam liber. E
nevoie sa ne intoarcem la experienta inocentei, care ne
permite sa acceptam in fiecare moment totalitatea lui «ceea
ce suntemy.

ati dintre noi nu ne-am vandut pe noiinsine casa fim

buni, sa fim placuti de ceilalti, sa fim acceptati? Cei

mai multi dintre noi am fost educati sa credem ca,
pentru a fi acceptati, noi trebuie sa scapam de defecte, sau
cel putin sa le ascundem. Trebuie sa ne punem intrebarea
daca exista cu adevarét in noi parti bune si pa u,
daca nu cumva, toate partile sunt necesare pe n

Tntreg. Cum putem sti ce este bun, fara sa sti ?

Cum putem cunoaste dragostea, fara sa
putem cunoaste curajul, fara sa cunoaste
eferindu-se la UMBRA, Jung sp
acele parti ale personalitatii nc
respinse din cauza fricii, a ignore
lipsei de dragoste. Ca o explicatie
persoana care ai prefera sa nu fii”. E
obligati sa ptdm cu raul, sa ne
Trebuie s n intune pen
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