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UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 
Departamentul  Pregătirea Personalului Didactic 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 
Denumire: Didactica domeniului şi dezvoltării în didactica specialităţii 

(învăţământ liceal, postliceal şi universitar)  
 Titular curs: Lector. univ. drd. Aurora Ungureanu 
 Forma: lungă durată 
 Nivelul II 
 Anul I, Semestrul II, Curs 28 ore, Seminar 14 ore 
 Nr. credite: 5 
 Tip disciplină: obligatorie 
 Obiective: - abilitarea studenţilor cu sistemul de cunoştinţe privind principiile 
didactice, metodele si procedeele metodice, formele de organizare a educaţiei fizice şi 
activităţilor sportive în învăţământ liceal, postliceal şi universitar. 

 
CONŢINUT: 

 
PROGRAMA ANALITIC Ă 

Curs- 28  ore 
 

Nr. CONŢINUT ORE 
1.  Programa de educaţie fizică în învăţământul liceal, postliceal şi universitar. 2 ore 

2.  
Sistemul Naţional de Evaluare la nivelul învăţământul liceal, postliceal şi 
universitar. 2 ore 

3.  
Elaborarea documentelor de proiectare didactică în învăţământul liceal, 
postliceal şi universitar.  8 ore 

4.  
Predarea educaţiei fizice în învăţământul liceal - particularităţile de 
creştere şi dezvoltare ale elevilor de liceu, particularităţile metodice ale 
lecţiei de educaţie fizică în liceu şi metodologia acţionării. 

4 ore 

5.  
Predarea educaţiei fizice în învăţământul postliceal - particularităţile 
elevilor din învăţământul postliceal, particularităţile metodice ale lecţiei de 
educaţie fizică în şi metodologia acţionării. 

4 ore 

6.  
Predarea educaţiei fizice în învăţământul universitar - particularităţile 
metodice ale lecţiei de educaţie fizică în învăţământul universitar. 4 ore 

7.  
Atragere a elevilor de liceu spre practicarea probelor şi ramurilor sportive 
cu caracter sanogenetic şi corectiv-ameliorativ. 2 ore 

8.  Predarea educaţiei fizice la persoanele cu dizabilităţi  2 ore 
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Seminar- 14 ore  
 

NR. CONŢINUT ORE 
1.  Prevederile Programei de Educaţie Fizică şi Sport şi Sistemul Naţional 

de Evaluare în învăţământul liceal, postliceal şi universitar. 2 ore 

2.  Conţinutul şi metodologia întocmirii planificării anuale şi a întocmirii 
planului calendaristic. 2 ore 

3.  Conţinutul şi metodologia întocmirii proiectării unităţii de învăţare şi a 
planului de lecţie. 2 ore 

4.  Metodica predării principalelor probe şi ramuri de sport în lecţia de 
educaţie fizică, în activităţile opţionale şi tehnologia acţionării pentru 
dezvoltarea calităţilor motrice combinate în învăţământul liceal, 
postliceal şi universitar. 

2 ore 

5.  Metodica predării jocurilor sportive în învăţământul liceal, postliceal şi 
universitar. 4 ore 

6.  Specificul practicării exerciţiilor fizice de către elevii cu dizabilităţi. 2 ore 
 
Bibliografie 

1. Albu A., Albu C-tin., (2000), Asistenţa psihopedagogică şi medicală a copilulu 
deficient fizic, Ed. Polirom, Iaşi. 

2. Cârstea, Gh. - Educaţia fizică - teorie şi bazele metodicii, Bucureşti, 1997. 
3. Cârstea, Gh.- Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Bucureşti, 1993. 
4. Cătăneanu, S. -Metodica predării educaţiei fizice şi sportive în învăţământul 

preuniversutar, Ed. Sietch, Craiova, 1998. 
5. Colibaba – Evuleţ D., 2007 - Praxiologie şi proiectare curriculară în educaţie 

fizică şi sport, Editura Universitaria Craiova. 
6. Dragnea, A. C-tin., Teodorescu, M.S., Teoria Sportului, Editura FEST, Bucureşti, 

2002. 
7. Ionescu A., Moţet D., Corectarea deficienţelor fizice la copii de vârstă şcolară, 

Ed. Did. Şi Ped. Bucureşti, 1964. 
8. Mitra,Gh., Mogoş, Al.- Metodica educaţiei fizice şcolare, Bucureşti, 1980. 
9. Şiclovan, I.- Teoria educaţiei fizice şcolare, Bucureşti, 1979. 

 
Forma de evaluare: examen. 
Evaluarea cunoştinţelor va lua în considerare: 

- prezenţa la curs şi prezenţa la seminarii: absenţele motivate se vor recupera 
intregral până la sfârşitul semestrului universitar; 

- activitatea în cadrul seminariilor; 
- în nota examenului se va lua în calcul, sub forma mediei ponderate, realizarea 

criteriilor de mai sus. 
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UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 
Departamentul  Pregătirea Personalului Didactic 
Anul  universitar  2008/2009 – Anul  I  /  Semestrul  I 
 
 

PLANIFICARE    SEMESTRIAL Ă 
 

la  disciplina  - Didactica domeniului şi dezvoltării în didactica 
specialităţii (învăţământ liceal, postliceal şi universitar)-  seminar  

 
 
Seminar- 14 ore 
 

NR. CONŢINUT ORE 
1.  Prevederile Programei de Educaţie Fizică şi Sport şi Sistemul Naţional 

de Evaluare în învăţământul liceal, postliceal şi universitar. 2 ore 

2.  Conţinutul şi metodologia întocmirii planificării anuale şi a întocmirii 
planului calendaristic. 2 ore 

3.  Conţinutul şi metodologia întocmirii proiectării unităţii de învăţare şi a 
planului de lecţie. 2 ore 

4.  Metodica predării principalelor probe şi ramuri de sport în lecţia de 
educaţie fizică, în activităţile opţionale şi tehnologia acţionării pentru 
dezvoltarea calităţilor motrice combinate în învăţământul liceal, 
postliceal şi universitar. 

2 ore 

5.  Metodica predării jocurilor sportive în învăţământul liceal, postliceal şi 
universitar. 4 ore 

6.  Specificul practicării exerciţiilor fizice de către elevii cu dizabilităţi. 2 ore 
 
 
 

 
 

Lector univ. drd. Ungureanu Aurora     
 


